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Regionstyrelsen

Arsrapport ar 2022, Psykoterapi inom lagen om
valfrihetssystem, LOV, Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna arsrapport 2022 Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin.

Sammanfattning
Halsovalsenheten dverldmnar arsrapport for 2022, Psykoterapi inom LOV
Orebro lin.

Vid arsskiftet 2022/2023 fanns det 32 utforare anslutna till LOV-systemet i
Orebro lin. Sex offentliganstillda och 26 privata utforare. En privat leverantdr
har sju underleverantorer. Tva utforare har anslutit sig under aret, en
offentlighetsanstilld samt en privat utforare. Tva privata utforare har slutat
under éret.

Under 2022 sa genomfordes 6 122 besok, vilket 4r en minskning med cirka 9
procent jaimfort med 2021. Bakomliggande orsaker till detta beddms vara en
kombination av att antalet remisser minskat och en atergang till fysiska besok,
det vill séga de digitala aterbesoken minskade med néstan 60 procent (426
besok) under 2022 jamfort med 2021. Vissa terapeuter har haft minskad
tillgénglighet och kapacitet med anledning av bade restriktioner, fordndrade
arbetssétt och utdragna terapier.

Utfallet blev 6,3 miljoner kronor vilket dr en 6kning av kostnaderna med 3
procent. Effekter av en omfordelning av tjdnster/resurser utifrn en reviderad
overenskommelse mellan Hélsovalsenheten och Omrade Psykiatri har lett till
okade administrativa kostnader som péverkar utfallet for 2022.
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272 remisser har skickats till LOV-psykoterapi under aret, vilket dr en
minskning med 12 procent jamfort med 2021. Fordndrade arbetssétt inom
psykiatrin har paverkat inflodet av remisser och dirmed &dven paverkat antalet
besok. Framfor allt giller det fordndringar pa Mottagningen for Unga vuxna,
vilket dr den enhet som skickar flest remisser. Fordandringarna handlar bland
annat om att man ar mer foljsam till remissreglerna inom LOV psykoterapi
samt att man skickar remisserna senare i vardprocessen. Aven vintetider i
vérden har till viss del paverkat remissinflddet till LOV psykoterapi dé en
remiss krdver beddmning av sdvil psykolog som ldkare.

Av de 251 remisser som godkédndes under aret var fordelningen 75 procent
kvinnor och 25 procent min. 33 procent av alla som beviljades LOV
psykoterapi tillhor kategorin unga vuxna, 18-24 4r. Rdknar man med
aldersgruppen till och med 30 &r sa utgor de grupperna drygt hilften av alla
patienter, det vill sdga 53 procent.

77 procent av de patienter som beviljades LOV psykoterapi under 2022 har valt
behandlare och startat sin behandling. Det dr en svag 6kning jaimfort med
foregaende ar. Av de patienter som beviljades LOV psykoterapi under 2022 har
19 stycken genomfort och avslutat sin behandling under ret. Dock finns det
skal att tro att fler patienter har avslutat sin terapi i enlighet med planering, men
slutrapporten har inte inkommit.

En modell for uppfoljning med relevanta skattningsskalor har tagits fram och
anpassats fOr att passa bade de privata och regionanstéllda terapeuterna. Under
aret har arbetet med den interna uppfoljningen fortsatt med analyser av
vardprocessens olika delar. Mycket arbete har lagts ned pa att ha en tét dialog
med bade remittenter, patienter och terapeuter for att sikerstdlla en god och
patientsdker vard utan ldnga ledtider. Samordnaren har ocksa haft dialogméten
med allménpsykiatriska 6ppenvérden i syfte att forbattra remisshanteringen.

Under éret har Hilsovalsenheten inte genomfort ndgot samverkansmote med
LOV psykoterapeuterna. Motet flyttas till varen for att skapa ett bittre flode
vad géller aterforing av arsrapport och inhdmtande av information och
synpunkter till aktiviteter och forbattringsarbete.

Hélsovalsenheten har tillsammans med samordnaren genomfort platsbesok och
haft dialog med nio anslutna terapeuter.
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Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for milj6-, barn- och jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Budgeten for vardval Psykoterapi uppgick till 7,6 miljoner kronor for 2022.
Utfallet blev 6,3 miljoner kronor vilket dr en 6kning med 3 procent jamf{ort med
2021.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM till regionstyrelsen 2023-03-24
Arsrapport 2022 psykoterapi inom LOV Orebro lin.

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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