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Tjanstestalle, handlaggare Datum Tjansteanteckning
Staben Hallbar utveckling, Ylva Magnusson 2023-02-223-02 Dnr: 23RS2145

Sammanstéllning nomineringar miljopriset ar 2023

Det har inkommit nio nomineringar till Region Orebro ldns miljopris ar 2023. Nedan

foljer en sammanstillning av innehéllet i dessa nomineringar. De nominerade Ar:

Miljogruppen pa Centrum for hjdlpmedel

Driftgrupp Karlskoga lasarett

Eva Runesson Askersunds vérdcentral

Lisa Kaati Plastikmottagningen USO

Virtuellt Sarcentrum

Vuxenhabiliteringen

Omrade administration och service (AUS), Regionservice
Driftgrupp Park USO

Jesper Ek, Driftgrupp Park
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1. Miljogruppen pa Centrum for hjalpmedel

Vem blir nominerad?

Namn: Miljégruppen
Avdelning/enhet: Centrum for Hjalpmedel
Telefonnummer: 019602 42 36

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Cri Srisjo
Avdelning/enhet: Centrum for Hjalpmedel
Telefonnummer: 0762324236

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Centrum for hjalpmedel tillhandahaller personliga hjalpmedel, hjalpmedel for att klara
det dagliga livet till personer i Orebro I&an. P4 CFH arbetar ca 70 personer.

Som stdd for miljdarbetet pa Centrum for hjalpmedel har vi en liten miljogrupp
bestaende av 5 personer som brinner lite extra for miljdarbete. Denna grupp gor varje
ar en miljéplan dar vi har vissa satsningsomraden samt information och utbildning till
personalen.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

Ja, paborjade 2021 men lang leveranstid

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Ett av dem &r att vi ville ha batterier, ifran sma knappcell till stérre lithiumjonbatterier,
utanfér var byggnad, om batterierna tar eld. Extra viktigt eftersom vi far in hjalpmedel
med svullna batterier som har svallt upp, och det varnats om just olika varianter av
svullna litiumbatterier.

Vi kan nu sortera utomhus andra saker, sasom lysror, tomma sprayburkar osv.

Ordnade ett sakert miljoskap ifran Stena, som star utanfor i ett omrade med latt
skyddsnat, anda enkelt for brandkaren att hantera utifran om det blir brand.

Allt som ar farligt samlas in och tas hand om av nagra pa CFH, sa det hamnar pa ratt
stélle och inte stalls mitt bland vanliga grovsoporna eller annu sédmre plats.
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Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljépaverkan:

Sakrare, battre och mer éversiktlig insamling av farligare batterier, ifran vara
hjalpmedel.

Kan aven ta hand om egna batterier for ex. elcyklar och haller pa att spinna vidare pa
det hur vi skall fa till sdkrare laddning av dem utomhus.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvdndning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Alla returer med l6stagbara Litiumpolymerbatterier blir insamlade direkt, istallet for att
aka med el skrot och sedan behdva sorteras ut hos atervinningsféretag, och inget
hamnar i naturen. Sparar tid och sakrare miljo totalt sett.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket sétt:

Har haft och skall ha fredagsmote déar vi repeterar till vilka man skall vanda sig, inom
CFH, nar man skall slanga batterier osv.

Och vi har sedan borjan pa 2021 haft kontakt med ansvariga pa Sakerhet Beredskap
och Miljé USO. Eftersom det da inte fanns s& manga direkta Idsningar, sa arbetade
vi pa med denna satsning pa sakrare I6sning utomhus, det bla skapet.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Sakerhet framst, battre kvalité insamling, och sakrare arbetsmiljo, t.ex. &ven om en
brand sker, s& skall den ske utomhus.
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2. Driftgrupp Karlskoga lasarett

Vem blir nominerad?

Namn:

Avdelning/enhet: Drift Karlskoga lasarett

Telefonnummer:

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Torgny Persson
Avdelning/enhet: Drift Karlskoga lasarett
Telefonnummer: 66333

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Energibesparingar har varit sa effektiva att men passerat malen fér 2025.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Gruppen har paborjat optimering av drifttider pa ventilation och varmesystem med
bland annat tids och behovsstyrning och utetemperaturkompensering.

Enbart pa Karlskoga lasarett har man sparat 7,6 % pa el och 11% pa fjarrvarme.

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Energieffektivisering ger minskad miljépaverkan.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvdndning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Ja, se ovan.
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Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket sétt:

Jag tror att andra inspireras men har inga "bevis”.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Arbetet har bidragit till battre ekonomi genom minskad férbrukning och ékad
driftsdkerhet/ kvalitet for att man noggrant kontrollerat systemens funktion. Vi finner
ofta forbattringspotential som diskuteras i olika grupper. Nar vi samverkar med
berérda nar vi ofta ett samférstand om varandras arbetssituation.
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3. Eva Runesson Askersunds vardcentral

Vem blir nominerad?

Namn: Eva Runesson
Avdelning/enhet: Askersunds Vardcentral
Telefonnummer: 0583-85701

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Theresa Bengtsén
Avdelning/enhet: Askersunds Vardcentral
Telefonnummer: 0583-85747

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Eva ar underskoterska och miljdansvarig pa Askersunds vardcentral.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Eva har sett till att barnmorskemottagningen har maojlighet att anvanda
flergadngsspekulum till olika gynekologiska undersoékningar/provtagningar etc. istallet
for att anvanda plast engangsspekulum.

Bade provtagare och kvinnor (patienter) har uppgett detta som positivt.

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Det ar Eva som har varit den drivande i arbetet att infora detta. Sett till att det finns allt
som behdvs runt detta da det inte ar bara sjalva spekulumen som maste bestallas.
Det ar flera olika rutiner och atgarder som behdvdes for att detta skulle fungera. Eva
har dessutom gjorde detta med ett glatt humor och med ett tillvagagangssatt som ar
oklanderligt. En riktigt mijohjalte!

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
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Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera &ven dessa hér.)

Det har bidragit till bAde miljé6 och ekonomiska minskningar i verksamheten. Minskad
energiférbrukning.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssétt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Ja. Detta ar nagonting som vi barnmorskor pratar om pa vara moéten och vill engagera
andra att bérja med.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstalldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Ja. Ekonomi och flera kvinnor har uppgett att det har kants battre med
flergangsspekulum an engangs. Kvinnans upplevelse ar viktig i en sa pass utsatt
situation/undersokning.
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4. Lisa Kaati Plastikmottagningen USO

Vem blir nominerad?

Namn: Lisa Kaati
Avdelning/enhet: Plastikmottagningen, USO
Telefonnummer: 019-6024560

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Lisa Kaati
Avdelning/enhet: Plastikmottagningen/USO
Telefonnummer: 019-6024560

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Miljdombud, sterilombud, ansv, for farligt avfall.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Jag har organiserat om pa mottagningen och flyttat alla miljéfarliga och pa annat satt
skadliga och brandfarliga artiklar in i desinfektion, dar det finns en garderob.

Har tydligt skyltat vad som finns i garderoben och hur man ska hantera produkterna
pa ett sakert satt, och har informerat vardnaraservice om vad som galler.

Jag har aven skapat en parm men tydliga instruktioner om vad som ska géras vid
fortaring eller kroppskontakt med de dmnen vi handhar p4 mottagningen.

Jag har installerat 6gonskoélj pa tydlig plats i desinfektion da det inte fanns nagon.

Vi har pabdrjat instrumetdesinfektion via sterilcentralen och pa sa satt minskat
anvandandet av skyddsdrag, da vi istéllet kan anvanda sterilskynken som underlagg.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Vi har paborjat instrumetdesinfektion via sterilcentralen och pa sa satt minskat
anvandandet av skyddsdrag, da vi istéllet kan anvanda sterilskynken som underlagg.

Har gjort personalen med medveten om hur atervinningsprocessen ser ut och fatt alla
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| att fundera pa hur och vart vi slanger vad. |

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller fraimjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Har inga berakningar, men det kan nog visa sig framover.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Ja.

Jag fick pahalsning av var grann-mottagning Kak, som blev inspirerad av vad vi gjort i
var skolj/desinfektion och ville forbattra sin verksamhet.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Jag tycker att diskussioner kring vad olika material innehaller och vad de ger for
effekter vid atervinning, hander oftare. Inte bara hur vi har det pa arbetsplatsen utan
ocksa hemma.
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5. Virtuellt Sarcentrum

Vem blir nominerad?

Namn: Tomas Vikerfors
Avdelning/enhet: Virtuellt Sarcentrum, Region Orebro I&n
Telefonnummer: 019-6021212

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Pia Backteman
Avdelning/enhet: Halso och sjukvardsstaben, Regionkansliet
Telefonnummer: 019-6027068

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

”Virtuellt sdrcentrum”- en ny multidisciplinir specialistmottagning for
patienter med sar som behover remitteras till specialistbedomning. Remiss
skickas till Virtuellt Sarcentrum.

Patienten med séret finns pd vardcentralen tillsammans med sin sjukskoterska,
lakare, MV A och underskoterska. Specialistldkarna, (hudlidkare, kirlkirurg och
infektionslikare) sitter pa sin klinik i Kga eller pA USO. En iphone med
kamera finns hos patienten och man kopplar upp sig mot specialistlikarna som
kan se patienten med saret. Vardcentralsldkaren berdttar om patienten for
specialistldkarna och tillsammans gér man en bedomning och behandlingsplan
for patienten direkt. Alla inblandade vet samtidigt vem som ordinerar, vem
har ansvaret och vem foljer upp patienten.

Patienter med sér finns pé alla vardcentraler runt om i lénet.

For patienten blir det ett besok pd sin vardcentral istillet for flera resor till
sjukhusen !

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Ett nytt siitt att ta hand om patienter med sdr som behdéver specialistvdrd.

Pé varje vardcentral finns nu iphone med stativ for att kunna overfora bilden
via Visiba care till specialistlikarna. Ett sdkert system for detta finns.
Distriktslékarna har fitt utbildning om detta sétt att arbeta. Medicinska

www.regionorebrolan.se



(e

Region Orebro l&n

virdadministratorer, sjukskoterskor och underskoterskor har utbildats for att
kunna skota det tekniska.

Patienten som ska bedomas av specialistlikare behover inte dka till sjukhuset
for bedomning. Tidigare var patienter med sir som remitterades till olika
specialistlakare tvungna att dka till sjukhusens mottagningar. Patienten fick till
ex remiss till hudlidkare, fick vénta for att komma dit, efter det besoket sedan
tillbaka till vardcentralen, ibland krévdes remiss till nésta specialist, till ex
kérlkirurg. Patienten fick vénta igen, ta sig till ndsta mottagning. Det blev en
lang fordrojning for att {4 ritt diagnos och behandling med flera resor for
patienten. Nu behover patienten inte resa alls och alla specialister ser
patienten samtidigt. Besparar patienten resor och patienten far snabbare
ritt diagnos och behandling.

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Flera resor for patienten till olika kliniker undviks — minskad méngd utsléapp —
minskad miljépaverkan

Aven minskat besvir for patienterna som oftast r ldre.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanviandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berédkningar av miljéférbéattringen sa presentera &ven dessa hér.)

Forkortad tid till rdtt diagnos leder till att réitt behandling kan sattas in pd en
gang vilket leder till snabbare sarlikning — minskat behov av
engangsomliaggningsmaterial.

Stora méngder avfall genereras vid varje saromldggning. Cirka 0,5 kg avfall per

saromldggning vilket utgors av handskar, forklade, forband etc. Totalt i regionen blir
det MYCKET STOR méngd avfall.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med stoérre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssétt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Detta sitt att jobba dr applicerbart pd manga verksamheter- manga remisser
skickas fran vardcentraler till specialistmottagningarna pa sjukhusen.

Intresset for detta dr stort runt om, det har varit inslag pd TV och nu i senaste
numret av Sarsjukskdterskor 1 Sveriges tidning finns en artikel om Virtuellt
Sarcentrum.
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De som ansvarar for rikstickande kvalitetsregistret "RiksSar” dr intresserade
av detta sitt att arbeta.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Det har varit alltfér minga patienter som gatt med sar alltfor linge utan
etiologisk diagnos och ritt atgard. Nu blir det enklare for vardpersonal att
remittera patienten till Virtuellt sdrcentrum. Detta bidrar till att &ven patienter
med sér far ritt diagnos och behandling utan alltfor lang véntan.

Utbildningstillfalle for studenter bade pa vardcentralerna och pa
specialistmottagningarna.

Enligt mitt sitt att se pd detta bidrar det till 6kad jimstilldhet dé det ofta &r
dldre kvinnor som lider av svérldkta sar och som gatt utan adekvat diagnos och
behandling. ( Se gérna Anna Swift Johanissons rapport om detta)

Ett antal kommersiella foretag forsoker att ”’sla sig” in pa detta omrade.
Regionen och medarbetare far reklam for appar som ska hjélpa oss att
diagnosticera och ge behandlingsforslag pa sar. Regionen ska inte ta dom
erbjudandena utan istillet ha egen hogkvalitativ bedomning och
omhéndertagande av sér. En ekonomisk aspekt finns alltsa.
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6. Vuxenhabiliteringen

Vem blir nominerad?

Namn: Vuxenhabiliteringen

Vuxenhabiliteringen

Telefonnummer: 019-6029400

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Taina Palsson
Avdelning/enhet: Vuxenhabiliteringen
Telefonnummer: 29363

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Vuxenhabiliteringen har lyckats att dra ner pa bildkandet da vi har 6kat vara digitala
besdk med 6ver 30 %. Vi har aven i de olika teamen slutat att aka ut till
l&nsmottagningarna fér teammaten, vilket vi gjorde varannan vecka. Nu ar teamen
digitala, vilket innebar att man kan deltaga i métet var man an ar. De digitala besdken
innebar aven att patienter inte behover fardas till mottagningen.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Se ovan

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Se ovan

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
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Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera &ven dessa hér.)

Ja, minskade resor for behandlare och patienter.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med stoérre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Vet gj

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Kvalitet, sakerhet och ekonomi

www.regionorebrolan.se
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7. Omrade administration och service (AUS), Regionservice

Vem blir nominerad?

15 (21)

Namn: Nominerar tidigare Omrade administration och service
(AUS), Regionservice, med ledning av Camilla Almgren
(tidigare omradeschef) och Eva Lundberg (avd.chef
regionarkivet)

Avdelning/enhet: Omrade administration och service
Telefonnummer: Camilla Aimgren 27194, Eva Lundberg 27238 (ansvarig
for miljogruppen)

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Johanna Nilsson
Avdelning/enhet: Miljocontroller Regionservice stab
Telefonnummer: 66115

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Tidigare Omrade AUS bestod av upphandlingsavdelning, regionarkivet, avdelning for
HR-administration och registratur, avdelning fér kundfakturor, avdelning for I6n- och
pensionsadministration, avdelning for leverantérsfakturor

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Omradet tillsatte en miljogrupp med en deltagare fran varje avdelning. Gruppen tog
sedan fram olika aktiviteter som skulle bidra till att minska milj6- och klimatpaverkan.
Aktiviteterna genomférdes individuellt av medarbetarna pa respektive avdelning
under oktober manad. En sammanstallning gjordes sedan av genomforda aktiviteter.
En utrakning visade att aktiviteterna hade bidragit till en minskning av 2,3 ton CO2.

Exempel pa aktiviteter var bland annat att dta vegetarisk matlada, att aka kollektivt,
cykla eller promenera till arbetet, samaka med en kollega, promenadstada, att lamna
till aterbruk, handla pa second hand samt ha kdpstopp.
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Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljépaverkan:

Manga av aktiviteterna skedde "utanfér” arbetet (men anda med koppling till arbetet)
men aven under arbetstid. Ser man ur ett stérre perspektiv sa har de bidragit till att
minska den totala milj6- och klimatpaverkan.

Aktiviteternas effekt:

o satte fokus pa miljo- och klimatfragor

e vackte tankar kring vad man som enskild individ samt som kollektiv kan gora
for att paverka i positiv riktning.

e Det skapade en medvetenhet kring fragorna.
Det blev aven ett naturligt och roligt samtalsdmne vid fika och lunch.
Gav ringar pa vattnet genom att flera medarbetare fortsatt med vegetarisk
mat bade pa jobb och hemma, fortsatt att promenadstada aven privat, fortsatt
miljéténk kring hur vi tar oss till och fran jobbet, aterbrukstanken gick fran
tanke till handling — fortsatt att aterbruka barnklader, bécker osv. och
kopstoppet har bidragit till 6kad reflektion kring konsumtion/6verkonsumtion.

Under aret har ocksa utdkad sopsortering inférts pa sa satt att alla soptunnor har
tagits bort i kontorsrummen och en strukturerad avfallshantering har inforts pa
Fabriksgatan. Detta som en f6ljd av miljoronden som genomférdes under 2021.
Dessa aktiviteter genomférdes redan tidigare pa regionarkivet. Under 2022 inférdes
Follow Print pa nastan alla multiskrivare i omradet. De som det inte installerade pa
var p.ga arbetsmiljoskal. Antal utskrifter fortsatter att minska. Det ar inte bara papper
som man minskat pa utan det ar ocksa toners, transporter, energianvandning, slitage
pa kopiatorer, minskat fysisk posthantering och sa vidare.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Berakningar gjordes utifran matlador samt transport till och fran arbetet. Att ersatta en
kéttmatlada till en vegetarisk matldda samt att cykla, ga, eller aka kollektivt till arbetet
gav en CO2 minskning med 2,3 ton.

Att aterbruka och lamna till second hand bidrar till en effektivare resursanvandning,
minskad anvandning av kemikalier, minskad energiférbrukning med mera.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller d@r insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Inom det egna omradet sa har det verkligen gjort det. Jag tanker och tror nog att det
aven har gjort det utanfér verksamheten.
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Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

17 (21)

Aktiviteterna ar positiva aven foér ekonomin och for halsa. Exempelvis ar att ga eller
cykla till arbetet positivt for halsan, liksom det aven ar att ata vegetariskt istallet for
kott. En battre halsa ar aven positivt for ekonomin, bade fér medarbetaren men aven
for arbetsgivaren och for samhallet i stort.
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8. Driftgrupp Park USO

Vem blir nominerad?

Namn: Linda Jakobsson
Avdelning/enhet: RS Fastigheter Driftgrupp Park
Telefonnummer: 072-55357121

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Katarina Ahlgren
Avdelning/enhet: RS Fastigheter Driftgrupp Park
Telefonnummer: 070-2887190

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

USO park jobbar med att skéta yttre miljén runt sjukhuset.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Jag vill nominera USO parkgrupp med Linda Johansson i spetsen for deras arbete
med att lagga Timjanmattor i refugerna pa parkeringen M och F

Genom att ta bort sten som lag pa refugerna och lagga dit organiskt material sa har
bidraget till Ekosystemtjanster dkat.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljéopaverkan:

Timjan mattorna har en renande effekt pa dagvattnet, bidrar med mat och boplats for
insekter och renar luften och sanker temperaturen i en urban miljo.

Att ta bort hardgjort material och byta till Organiskt material bidrar mycket till att 6ka
Ekosystemtjanster.
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Har insatsen bidragit till effektivare resursanviandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera &ven dessa hér.)

Att anvanda organiskt material bidrar det till att omhanderta regnvatten genom att
rena och fordrdja dagvatten.

Skapat matplats och bo plats till insekter. Rena luft och sanka temperaturen.

De befintliga traden som star pa parkeringen har nu en méjlighet att kunna fa en
battre tillvaxt och ma bra. Vilket ar viktigt pa en plats med mycket utslapp och
hardgjort material. Med hjalp av trdden séanks temperaturen och luften renas.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssétt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Genom att beratta om var insatser for andra Regioner och bransch folk har vi kunna
sprida kunskapen och fatt positiv feedback och intresse.

Med hjalp av natverk inom Regionen delar vi vart satt att arbeta inom utomhusmiljo.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Har bidragit till biologisk mangfald. Dessutom ar det trevligare med en parkering som
blommar an en parkering som bara ar av asfalt.
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9. Jesper Ek, Driftgrupp Park

Vem blir nominerad?

Namn: Jesper Ek/ Parken
Avdelning/enhet: RS, Fastigheter Driftgrupp Park
Telefonnummer: 070-2861511

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Katarina Ahlgren
Avdelning/enhet: RS, Fastigheter Driftgrupp Park
Telefonnummer: 070-2887190

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Park arbetar med utemiljé runt vara Regionagda fastigheter.
Vart milidombud Jesper Ek

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20227 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Jesper har genom sitt stora intresse och vetgirighet provat och utvecklat ett enormt
arbete inom Biologisk Mangfald och Ekosystemtjanster.

Jesper har under flera ars tid byggd och jobbat med material for att skapa méjligheter
for insekter och djur att finna boplatser pa vara fastigheter. Arbetet har gjort att
Ekosystemtjansterna har 6ka i omraden dar det finns behov och att Jesper har gjort
det med material som finns pa plats och valt att inte frakta bort dem. Han har aven
stallt om grasytor som ar onédiga att klippa, att bli ang. Vilket 6kar mycket i
Ekosystemtjanster.

Jesper har

Flyttat befintliga trad frAn omraden dar det har vaxt sly.

Anvant tadckmaterial runt traden for att spara vatten.

Stallt om grasmattor till ang. Som slas med Lie

Satt upp mangder med fagelholkar och insektshotell som ar byggda av trad som har
fallts pa Regionen.

Byggt risstaket istéllet for att slédnga ris pa tippen. Vilket har relaterat till boplatser for
insekter (DAd ved)

Lagt ut stenhdgar
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Planterat vaxter som gynna insekter.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljépaverkan:

Jesper har anvant material pa plats och har darmed inte behévt frakta bort eller tillfort
organiskt material.

Han anvander Lie istéllet for Trimmer och darmed minskat utslappen.
Sparat vatten

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berédkningar av miljéférbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Jesper har byggt risstaket istallet for att frakta ris till tippen. Vilket har gjort en boplats
for manga insekter. Han har anvant organiskt material runt tréden for att slippa vattna
med dricksvatten. Vilket ar en stor mangd besparing. Han vattnar nu 100L vatten per
ar pa ett trad istallet for 100L varannan vecka i 6manader.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Jespers olika satt att arbeta med Biologisk Mangfald har spridits sig, dels till var
grupp. Men aven vidare ut i Sverige via artiklar han skriver.

Arbetet har aven spridit sig till andra Regioner som ocksa har anammats.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Insatsen har bidragit till Biologisk mangfald, socialt och Ekonomiskt

Regionen har sparat pengar och kunna spridit kunskap vidare vi informationsskyltar
och artiklar och darmed bidragit till att sprida kunskap.
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