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Regionstyrelsen

Revidering av forfragningsunderlag inom lagen om
valfrihetssystem (LOV) psykoterapi ar 2024

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna den reviderade versionen av Forfragningsunderlag Psykoterapi
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Orebro lin,

att den reviderade versionen av forfrdgningsunderlaget ersitter den tidigare
versionen daterad 2022-08-31 samt

att den reviderade versionen géller frdn och med 1 januari 2024.

Sammanfattning

Region Orebro lin har sedan 2014 ett vardvalssystem for psykoterapi bendmnt
forfragningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Orebro
lan.

En revidering har gjorts av aktuellt forfragningsunderlag med bilagor géllande
uppdraget.

Foreslagna fordndringar i forfragningsunderlaget redovisas i drendet.
De fordndringar som forslas i forfragningsunderlaget géller:

2.1 Uppdrag Psykoterapi
Leverantoren ska om Hélsovalsenheten sa onskar medverka i utvecklingen av
behandlingsrutiner, vardprogram och vardriktlinjer.

2.2 Uppdrag
Forlangning kan erhéllas till max 40 behandlingar. I undantagsfall kan
bedomarteamet fatta beslut om maximalt 50 behandlingar, till exempel vid
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klagomal pa tidigare terapeut och sa vidare. Syftet dr att dverbrygga till annan
vérd. Leverantdren fér inte under behandlingen parallellt behandla samma
patient helt privat.

Om det uppstar behov av ett lingre uppehall i1 terapin pad mer 4n 4 veckor ska
Leverantoren/psykoterapeuten ansoka om terapiuppehall.

2.4 Psykoterapeutens kompetens

Leverantoren ska bedriva individualterapi 1 enlighet med uppdraget och den
inriktning/metod/pabyggnadsutbildning som psykoterapeutens legitimation
grundar sig pd. Nar det géller erfarenhet &r ett riktmérke att det kliniska arbetet
ska ha bedrivits pa minst 50 procent.

4. Uppf6ljning
Punkten foreslas ta bort tillsammans med punkt 4.1 och 4.2 eftersom
uppfoljning regleras i 3.10.

4.3 Samverkansmote

Texten flyttas upp till punkt 3.11 med en justering att terapeuten ska
regelbundet 1dmna uppgifter till Hilsovalsenheten om hur tillgénglig man ar for
nya patienter.

6.9 Handldggning
Beslut om godkédnnande kommer att skickas ut inom 3 ménader efter att
komplett ans6kan kommit in till Regionen.

8.2.1 BesoOksersittning

Erséttningsnivaerna har indexjusterats med 3,5 procent och hojts till 1 069
kronor for ett 45 minuters fysiskt besok och digitalt dterbesok samt 1 604
kronor for ett forlangt (90 minuter) fysiskt och digitalt terbesok.

Ett forldngt besok ridknas som ett behandlingstillfille av de totalt beviljade
behandlingstillfdllena.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade drendet den 15 september 2023.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta
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att godkénna den reviderade versionen av Forfragningsunderlag Psykoterapi
inom Lagen om valftihetssystem (LOV) Orebro lin,

att den reviderade versionen av forfrdgningsunderlaget ersitter den tidigare
versionen daterad 2022-08-31 samt

att den reviderade versionen géller frdn och med 1 januari 2024.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet innebir inga konsekvenser for milj6-, barn- och jamstélldhets-
perspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Region Orebro lin har fattat beslut om att indexjustera ersittningen med 3,5
procent for vardgivarna inom LOV psykoterapi. Det innebér att ersdttningen
hgjs till 1 069 kronor for ett 45 minuters fysiskt besok och digitalt aterbesdk
samt 1 604 kronor for ett forlangt (90 minuter) fysiskt och digitalt &terbesok.

Uppfoljning
Hélsovalsenheten tillsammans med samordnare inom LOV psykoterapi foljer
kontinuerligt upp verksamheten.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen den 27 september 2023.

Forfragningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Orebro
lan.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:

(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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