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Motion — infor Psykiatrisk fysioterapi for Barn och ungdomspsykiatrin

Enligt WHO:s riktlinjer bor unga 6—-17 ar ha minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Andelen
ungdomar som nar den rekommendationen i Sverige ar dock idag tyvarr 1ag. For malgruppen
unga med psykisk ohalsa sa ar fysisk aktivitet ofta en stor utmaning, dar den psykiska ohalsan
i sig, ofta kan bidra till forsamrad motivation. Fysioterapeutisk behandling av barn och
ungdomar har pa senare ar tagit stora kliv framat och insatserna vilar nu tydligt pa en
vetenskaplig grund. Bland annat aterfinns studier som visar positiva resultat gallande fysiskt
aktivitet och forbattring av karnsymtom vid ADHD.

Psykiatrisk fysioterapi ar ett samlingsbegrepp som bygger pa kunskapen om samband mellan
kropp och psyke vid psykisk ohalsa, utifran anatomi, fysiologi och psykologi. Sambandet/
interaktionen mellan kropp och psyke och den psykiska hdlsan ar mycket relevant, inte minst
for barn- och unga med psykisk ohalsa. Psykiatrisk fysioterapi erbjuder bland annat basal
kroppskdannedom, psykomotorisk kroppsterapi, medveten narvaro samt olika
avspanningstekniker samt fysiska aktiviteter.

Vid Psykiatriska fysioterapimottagningen inom Region Orebro l4n arbetar Fysioterapeuter
med rorelse for att forbattra psykiskt maende hos personer med en pagaende behandling
inom psykiatrin. Behandlingen vid den Psykiatriska fysioterapimottagningen syftar bland
annat till att stodja patienterna i att trana upp mer flexibla strategier, samt skapa ett mer
tillatande forhallningssatt till och kring patientens upplevda besvar. | forsta hand erbjuder
Psykiatriska fysioterapimottagningen olika former av grupptraning. Den Psykiatriska
fysioterapimottagningens verksamhet erbjuds dock endast till patienter 6éver 18 ar.

Vi foreslar darfor Regionfullméaktige besluta
att: Region Orebro lan infér Psykiatrisk fysioterapi fér patienter, yngre dn 18 ar samt erbjuder

detta till malgruppen inom Barn- och ungdomspsykiatrin.
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