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Tid: Onsdag 13 september 2023

Klockan 13.00 -16.00

Lokal: Eken, Eklundavégen 1, Orebro
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Andreas Svahn (S)
Tomas Hagenfors (SPF)
Margareta Jansson (PRO)
Arne Onnefors (PRO)
Christer Eriksson (SKPF)
Inger Carlsson (SKPF)
Robert Mork (PRO)
Leif Jakobsson (PRO)
Kristina Ahl (SKPF)
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§ 18
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Ordf6érande Andreas Svahn hélsar vilkommen.
Dagordningen godkéndes.

Till justerare for dagens mote valdes: Margareta Jansson
Anmélan 6vriga fragor

”Minnesutredningar” Izabela Kubalska, specialist i allmédnmedicin

och geriatrik, Angens vardcentral, Angens Minnesmottagning,
Region Orebro lan

Bifogad presentation;

Minnesutredningar okar i hela landet. Begreppet kognitiva
svérigheter ersdtter mer och mer ordet demens. Demensvarden dr
mycket kostsam. Demens &r underdiagnostiserad d& vi utreder
alldeles for f& patienter. Det &r fler kvinnor &n mén som idag far
diagnosen demens.

En basal demensutredning sker pa vardcentralen och en fordjupad
demensutredning pa kognitiva mottagningen pé geriatriska kliniken.
I regionen finns minnesmottagningen pa Angens VC. Patienter kan
bli hinvisade till minnesmottagningen fran den vardcentral dir de
ar listade men de kan ocksé s6ka dit sjélva.

Det &r svart att bedoma nér vanlig glémska dvergar till kognitiva
svarigheter/demens. Utredningen bygger pa samtal och
standardtester. Det &r av storsta vikt att utesluta botbar sjukdom
innan en minnesutredning pabdrjas. Den vanligaste demensen &r
Alzheimers sjukdom. Region Orebro ln ligger 14gt nér det géller
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anvéndande av bromsmediciner och antal utredningar som
genomfort jAmfort med andra delar i landet. Négra orsaker kan vara
att det saknas tid, resurser, intresse och kunskap inom regionen.

Under en minnesutredning ingér bl.a. fragor och tester kring:

- Hur minnet paverkar vardagslivet?

- Hur sprék och samtal fungerar?

- Orienteringsformégan

- Hur kroppen fungerar? Finns det likemedel eller underliggande
sjukdomar som kan vara orsaken till ett svikande minne?

Det finns idag fem olika lakemedel for behandling varav tre av
dessa anvénds i ett tidigt stadie. Runt om i vérlden pagér en hel del
forskning kring medicinering av demens.

Forbyggande behandling som rekommenderas och som giller for
alla oavsett alder:

e Ata bra (ingen skripmat)

Fysisk aktivitet

Hjarmgymnastik (liisa, utmana sig sjélv, variation)

Sociala aktiviteter

Ta hand om sina kroppsliga sjukdomar (kroniska sjukdomar)

?Utveckling av Region Orebro liins Pensioniirsrad och samverkan

med léinets pensionirsorganisationer” Margareta Jansson, vice
ordférande i Region Orebro l4ns Pensionirsrad

Bifogad presentation;
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Dialog kring utvecklande av samverkan mellan ldnets
pensionérsorganisationer.

Pensionérsradet vill f& en béttre spridning av information ut till sina
respektive organisationer. Det krdvs ocksé ett omtag for att {3 till ett
béttre samarbete mellan organisationerna. Det finns mycket bra
forskning, utredningar, material och rapporter men det &r svart att f3
ut informationen till medlemmarna.

Margareta berittar att PRO fér en del material men soker ocksé efter
rapporter och dylikt som vi far granska. Detta material borde komma
alla organisationer till del. Kan man organisera det pa ett bittre sitt
och samverka for att hinna ta del av den forskning som publiceras.
Det dr ocksd viktigt att rapporter kring tex. folkhilsa kommer
pensionérsorganisationerna till del. Ett exempel #r undersékningen
Liv och hdlsa. Underlagen och resultaten #r viktiga for att
pensionérsorganisationerna ska kunna vara med och péverka. P3
riksnivd finns en god samverkan mellan organisationerna men det
behdvs liknande arbetssitt pa regionniva.

Det finns méanga uppslag for temadagar som man skulle kunna
arrangera fOr alla medlemmar. Kristina Ahl gav férslag pa E-hilsa
som ett viktigt tema att lyfta. Dagens foreldsning om
minnesutredningar skulle ocksé kunna vara intressant for flera att f&
ta del av.

Margareta och Robert foreslar en workshop/dialog tillsammans med
personer frdn Regionen for att komma vidare i arbetet kring
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samverkan. Det krivs ett stérre engagemang hos flera medlemmar.
Robert foreslog att gruppen ska fokusera pa och jobba vidare med
nagra prioriterade omraden.

Andreas Svahn uppmuntrar till 6kat samarbete och ser att det fortsatt
kan finnas utrymme vid Pensionérsradets méten for vidare dialog.

§ 20 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor
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