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Jessica Carlqvist med flera (alla V)

Svar pa motionen "En jamlik psykiatri i hela regionen”

Till Region Orebro lin har kommit en motion frin Jessica Carlqvist med flera
(alla V). I motionen foreslés att en handlingsplan tas fram for att arbeta f6r en
jamlik psykiatrisk vérd i hela regionen avseende behandlingsutbud och
behovsanpassad vard, bade for barn, unga och vuxna. Hélso- och
sjukvardsnimnden vill med anledning av motionen ldmna f6ljande svar:

Grundlidggande for den svenska hélso- och sjukvérden &r att den ska vara
jamlik genom att den ska ges pa lika villkor for hela befolkningen. Lika
grundlidggande dr att den som har storst behov ska ha foretrdde till varden.

I Region Orebro lins psykiatri har de olika behandlingsenheterna tidigare haft
olika uppdrag. Detta har bland annat lett till att behandlingsutbudet har skiftat
mellan olika orter.

Fran och med 2020 har den allménpsykiatriska verksamheten samlats 1 ett
gemensamt verksamhetsomrade. Att hela den virdkedja som tar emot och
behandlar patienten finns inom samma verksamhetsomrade har okat
mojligheterna att sidkerstélla att alla verksamheter inom allménpsykiatrin
arbetar lika, jimlikt, personcentrerat och néra.

Inom den allménpsykiatriska 6ppenvarden har det under 2023 startat en
genomgang for att se dver vilken vard som erbjuds pa de olika
mottagningarna. Det uttalade malet dr att det ska finnas samma behandlings-
utbud vid alla enheter.

Det finns dock en del rekryteringssvarigheter i den norra och véstra lansdelen
nér det giller vissa professioner. Det leder till att det saknas kompetens for
specifika behandlingsmetoder. D4 behover allménpsykiatrin sékerstélla att
patienterna kan erbjudas den aktuella behandlingen vid en annan mottagning
inom verksamhetsomradet. Oavsett var varden ges ska den ges pa ett jamlikt
sdtt sa att patientens bostadsort saknar betydelse.
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Under hosten kommer en utvérdering att goras av enheten for Unga vuxna som
enbart finns i Orebro. Utvirderingen ska visa vilken véird som ges i Orebro,
men inte pa andra orter i lanet och tvirt om. Resultatet av den utviarderingen
styr vilka atgérder som kommer att séttas in for att gora varden jamlik i hela
lanet.

Digitala insatser, som angest- och depressionsskola, ska utviarderas och
implementeras pé alla 0ppenvéardsenheter under hdsten 2023 och varen 2024.
Enheterna arbetar dessutom med att remissinflodet ska hanteras lika och att
beddomningarna gors pa ett enhetligt sétt.

Aven Barn- och ungdomspsykiatrin organiserades om for nagra ar sedan for
att gora varden jamlik, oavsett var patienten bor. I dagsliget finns dérfor ingen
skillnad i1 vardutbud som beror pa patientens bostadsort. Fortfarande driver
dock Region Orebro lin verksamheten Gryningen tillsammans med
kommunerna Karlskoga, Laxa och Degerfors, dér fordldrar med barn i aldern
0-6 ar kan soka stod ndr det géller samspel. Motsvarande stdd finns dock att fa
inom de andra kommunerna i ldnet, men da genom samverkan mellan
socialtjanst och primérvérd.

Som redovisats ovan pagar ett arbete for att ta bort de geografiska skillnader
som funnits inom allménpsykiatrin. Mélet med arbetet ar att sikerstilla en
jamlik vérd. Det dr ocksé en bérande tanke i1 den generella utvecklingsplanen
for lanets hela hélso- och sjukvard, dir psykiatrin dr en naturlig del.

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar dérfor regionstyrelsen foresla
regionfullmaktige besluta att motionen ska anses besvarad.
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