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Svar på remissen Effektiv och behovsbaserad digital 
vård 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till Social-
departementet. 

Sammanfattning 
En utredare har haft i uppdrag att biträda Socialdepartementet med att utreda 
hur digitala vårdgivare ska kunna bli en del av en mer sammanhållen och 
kontinuitetbaserad digifysisk primärvård med god tillgänglighet, där samtliga 
aktörer tillsammans arbetar för att tillgodose patienternas behov av en god och 
nära vård. 
 
Enligt förslaget till yttrande stödjer Region Örebro län de lagförslag som finns i 
promemorian. Bedömningen är att de är väl avvägda för att ge regionerna större 
möjligheter att komma till rätta med dagens utmaningar, vilket i högsta grad är 
önskvärt. 

 
Ärendebeskrivning 
Utredaren föreslår att följande lagförslag träder i kraft 1 oktober 2025: 

• Begreppet distanskontakt införs i hälso- och sjukvårdslagen för 
vårdkontakt i öppen vård där hälso- och sjukvårdspersonal och patient 
är rumsligt åtskilda  

• Regionerna ska erbjuda distanskontakt om det inte bedöms vara 
nödvändigt att vården utförs genom fysisk kontakt 

• Patientens hemregion ska inte vara skyldig att ersätta kostnaden för 
distanskontakter som erbjuds av en annan region om distanskontakten 
inte har föregåtts av en adekvat behovs- och lämplighetsbedömning 
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enligt grunder som beslutas av den region som erbjuder vården  
• Vid utomlänsvård som sker genom distanskontakt ska patienten betala 

de vårdavgifter som tillämpas i patientens hemregion  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet får inga konsekvenser ur de aktuella perspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet får inga ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20 angående svar på remissen 
Effektiv och behovsbaserad digital vård 
Svar på remissen Effektiv och behovsbaserad digital vård 
Remissen Effektiv och behovsbaserad digital vård 
 
 
 
Rickard Simonsson 
regiondirektör 

Skickas till: 
Socialdepartementet 
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