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Regionstyrelsen

Arsrapport 2023, Psykoterapi inom lagen om
valfrihetssystem, LOV, Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna arsrapport 2023 Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin.

Sammanfattning
Hailsovalsenheten dverldmnar arsrapport for 2023, Psykoterapi inom LOV
Orebro lin.

Vid arsskiftet 2023/2024 fanns det 35 utforare anslutna till LOV-systemet i
Orebro lin. Sju offentliganstillda och 28 privata utforare. En privat leverantdr
har sju underleverantorer. Tva privata utforare har anslutit sig under aret. En
privat utforare har slutat under aret. Merparten av utforarna arbetar deltid i
systemet.

Under 2023 sa genomfordes 6 180 besok, vilket dr en 6kning med 0,9 procent
jamfort med 2022.

249 remisser har skickats till LOV-psykoterapi under aret, vilket ar en
minskning med atta procent jamfort med 2022. Totalt godkéndes 236 remisser
under dret. En del av minskningen forklaras av att det har inforts andra
arbetssétt inom psykiatrin som paverkar var och nér i vardkedjan LOV
psykiatri ska bli aktuellt och ddrmed remissflodet.

Av de remisser som godkindes under aret var fordelningen 74 procent kvinnor
och 26 procent méin. Det &r 1 stort oférdndrat jamfort med foregaende éar. Vi ser
att 8ldersstrukturen ocksé liknar foregéende ér, da en storre fordndring
noterades. Framfor allt har minskningar skett de senaste &ren inom
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aldersgruppen 18-30 ér.

Cirka 92 procent av de patienter som beviljades LOV psykoterapi eller som
bytt terapeut under 2023 har valt terapeut och startat sin behandling. Det dr en
Okning jimfort med foregéende ar (77 procent).

Under 2023 avslutades 228 patienter, varav 22 som beviljades LOV
psykoterapi under 2023.

En modell for uppfoljning med relevanta skattningsskalor har tagits fram och
anpassats fOr att passa bade de privata och regionanstillda terapeuterna. Syftet
ar att mita kvalitet och kundnojdhet hos patienterna via en internationellt
vedertagen skattningsskala, CSQ-8. Overlag bedéms den évergripande
ndjdheten hog med ett medelvirde pa 27,8 av maximalt 32 podng.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Budgeten for vardval Psykoterapi uppgick till 7,6 miljoner kronor for 2023.
Utfallet blev 6,8 miljoner kronor vilket dr en 6kning med 8 procent jamfort med
2022. Véardval psykoterapi fortsitter att bedrivas inom ramen for budget.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM till regionstyrelsen
Arsrapport 2023 psykoterapi inom LOV Orebro lin.

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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