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1 Inledning

Hallbarhetsredovisningen for Region Orebro ldn 2023 ir en uppfdljning av hur verksamheter i
organisationen bidrar till malen i Program for héllbar utveckling 2021-2025. Syftet med
programmet #r att ge en samlad beskrivning av hur Region Orebro lins verksamheter ska arbeta
for en héllbar utveckling i linje med Agenda 2030, FN:s globala mél for hallbarhet. Mélet &r att
skapa vilfard och livskvalitet nér vi bedriver var verksamhet, samtidigt som vi sékerstiller
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov.

Region Orebro lin ska arbeta for att hallbarhet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet. Att
maélen i programmet implementeras i organisationen &r darfor en viktig framgangsfaktor.
Néamnder och forvaltningarnas ledningsgrupper ansvarar for att inriktningsmal i programmet
implementeras i verksamhetsplaner och att aktiviteter genomfors som bidrar till att malen nés.

2 Sammanfattning

Hallbarhetsredovisningen 2023 for Region Orebro lin r den tredje uppfdljningen av Program
for Héllbar utveckling 2021-2025. Héllbarhetsredovisningen utgér fran de dvergripande malen,
"God hélsa och livsmiljé", "Jamlikt och jamstéllt" samt "Ansvarsfull resursanvandning". Under
dessa mél finns ett antal inriktningsméal som beskriver vad som ska prioriteras under
programperioden. Kopplat till inriktningsmalen finns 49 indikatorer. I denna rapport redovisas
utfall for respektive indikator for verksamhetsaret 2023. Bedomningen av maluppfyllelse gors
enligt nedan:

. Helt - malet uppnatt eller Gvertriffat

Delvis - malet inte uppnatt men utvecklingen gar at ratt hall

. Inte alls -malet inte uppnatt - utvecklingen gar at fel hall eller for langsamt

I tabellen redovisas utfallet for de tre 6vergripande malen och 49 indikatorerna.
Resultatet inom parentes avser utfallet for ar 2022.

Overgripande mal/bedémning .
God halsa och livsmiljo 4 (4) 8(9) 3(2)
Jamlikt och jamstallt 4(7) 11(8) 0(0)
Ansvarsfull resursanvandning 8(7) 5 (6) 6 (5)
Summering 16 (18) 24 (23) 9(7)
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God hiilsa och livsmiljo

Andelen som blivit tillfrigade om sina levnadsvanor vid besok pa vardcentral fortsétter att oka.
Men arbetet med att identifiera och rikta insatser mot grupper i befolkningen med 6kad risk for
ohilsa behover fordjupas. Utbyggnaden av levnadsvanemottagningar i lénet &r pausad pé grund
av den ekonomiska situationen.

Klimatpéverkan frén maltider minskar, men fler atgérder behdvs for att nd maélet till 2025.
Inkdpen av ekologiska livsmedel har 6kat nagot, och malet bedoms kunna uppnas.

I arbetet med hallbar forvaltning av inom- och utomhusmiljéer har nybyggnationer certifierats
enligt Miljobyggnad Guld och flera insatser har gjorts for att gynna biologisk méngfald.

For att minimera negativa miljo- och hilsoeffekter fran kemikalier och ldkemedel f6ljs arbetet
med antibiotika, férskrivningen av prioriterade miljobelastande lakemedel och kemikalier som
innehaller sarskilt farliga &mnen. Den nedatgaende trenden for antibiotikaforsdljning &r bruten
sedan ar 2021. Trenden gér nu &t fel hall och regionens resultat ligger 6ver det nationella mélet.
Under éret har flera forvaltningar implementerat ett mer systematiskt arbetssatt for att
riskbeddma kemiska arbetsmiljorisker, vilket medfort att mélet om riskbedémning av
kemikalier med sarskilt farliga &mnen beddms mojligt att na till 2025.

Koldioxidutslippen frin Region Orebro lins tjinsteresor beddms minska for langsamt for att
malet ska nés till 2025. Under aret 6kade bade inkdpta médngder fossila drivmedel och antalet
ersatta kilometer for privat bil i tjinsten, men dven buss- och tdgresandet 6kade. I samtliga
relevanta upphandlingar har krav stillts pa att externa leveranser ska koras pa minst 70 procent
fornybara drivmedel.

Jamlikt och jamstillt

De epidemiologiska underlagen visar att skillnader i hélsa okar i lanet, varfor fler atgarder
behovs for att fraimja en jamlik och jamstilld hélsa. Hir finns flera goda exempel pa hur
underlag anvénts i ldnet, som vid prioritering av insatser till barn och unga inom tandvard och
kring psykisk hélsa och fysisk aktivitet. Aktiviteter har genomforts for att mota behoven hos
personer med funktionsnedséttning, som exempelvis genom att erbjuda praktik till personer som
star langt fran arbetsmarknaden. Foretradarna for brukarorganisationer efterfragar en férdjupad
dialog med politisk- och forvaltningsledning.

Under éret har en inventering av olika modeller for dialog med barn genomforts och dven en rad
aktiviteter for att frimja barn och ungas delaktighet.

Arbetet for att 6ka hélsolitteraciteten hos nyanlédnda har fortgatt och utbildningar kring
tillgénglig kommunikation har genomforts.

De sparbeting som funnits under senare delen av aret har begrinsat mdjligheten att erbjuda
kompetensutveckling, till exempel i hdlsofrdmjande arbetssitt och om vald i ndra relationer.
Sparbetingen har ocksa paverkat arbetet med breddad rekrytering, bland annat genom minskade
bestillningar av vardnéra service.

Ett 4annu mer normmedvetet och inkluderande arbete behdvs for att framja delaktighet.
Sammantaget behovs fortsatta insatser for 6kad jamlikhet och jaimstélldhet.

Ansvarsfull resursanvindning

Arets inventeringsresultat visar en betydande 6kning av textilsvinnet. Virdet p4 svinnet var 6,9
miljoner kronor. Dessutom dkade den onddiga kassationen av plagg med néstan 20 procent
jamfort med foregdende &r.
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Klimatpéverkan frén anvandning av produkter pé klimatlistan har 6kat jamfort med 2019. Inkop
av engangshandskar, sopsickar, skyddsforkldden, soppésar, tvittlappar, A4-papper och
engangsmatlador orsakade storst koldioxidutslédpp. Trots en minskning av antalet inkdpta
forkladen okade klimatpéverkan frén inkopen under aret eftersom fossilbaserade alternativ
koptes in i storre omfattning. Om de ekonomiska forutséttningarna fortsétter att styra inkdpen
mot billigare sjukvardsmaterial finns en risk for att klimatpaverkan fran engangsprodukter
fortsatter att oka. Alla forvaltningar har rapporterat att de arbetat med att minska anviandningen
av produkter pa klimatlistan under aret, men det krdvs mer samordnade och kraftfulla atgéarder
for att minska utslappen.

Andelen avfall som sorterades ut for materialdtervinning minskade under 2023. For att
identifiera atgdrder for 6kad sortering har ett arbete med avfallsrevisioner paborjats. Malet om
minskat matsvinn har uppnétts for forsta gangen efter ett malinriktat arbete inom Maltidsservice
och sjukhusens vardavdelningar.

Region Orebro lins totala energianviindning fortsitter att minska genom optimerings- och
effektiviseringsitgirder, och att nd mélet till 2025 bedoms vara mojligt. Aven om andelen
egenproducerad el har dkat ndgot under aret bedoms det inte ldngre mdjligt att nd malet till
2025, eftersom installationen av flera planerade solelanldggningar har pausats.

Vid mitningen for 2023 var klimatbelastningen fran kapitalforvaltningen 54 procent ligre dn
index.

Antalet digitala vardmoten och méjligheterna att soka véard digitalt har 6kat under aret, och bade
regionens digitala vairdmd&ten och 1177.se har fatt hoga betyg av ldnets invanare.

3 Mal och indikatorer

Symbolforklaringar
Indikatorer, status for delar

@- helt —delvis M =intealls ™= virde saknas for perioden

3.1 Overgripande mal: God hilsa och livsmiljé

Inriktningsmal: Vi utvecklar stodet till goda levnadsvanor genom kunskap om
ménniskors olika behov och forutsittningar.

Indikatorer Utfall Milvirde

Ar 2025 har andelen som blivit tillfrigade om sina levnadsvanor
okat med 20 procent bland personer som besokt vardcentraler.

Kommentar

Ett levnadsvaneformuldr anviinds som screeninginstrument for de fyra levnadsvanorna tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och matvanor. Inom primérvarden ar drygt 5000 levnadsvaneformulér screenade under
2023, vilket dr en 6kning med 44 procent jamfort med 2022. Indikatorn &r darmed uppfylld.

For att journalfora hilsofrdmjande insatser i form av radgivande samtal vid ohdlsosamma levnadsvanor
anvinds KVA-koder (Klassifikation Av Vardatgirder). Antalet KVA-kodade insatser var under &ret
drygt 38 000, vilket ar en 6kning med 7 procent jamfort med 2022. Generellt ses en 6kning av
radgivande samtal for samtliga levnadsvanor. Storst 6kning ses for enkla radgivande samtal och
kvalificerat radgivande samtal tobak, rddgivande samtal fysisk aktivitet och enkla rad matvanor. Flest
insatser ges inom levnadsvanorna fysisk aktivitet och matvanor.
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Indikatorer Utfall Mailvirde

Antalet forskrivningar av Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) fortsdtter att 6ka sedan ar 2021. Under aret
forskrevs 2800 Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) vilket dr en 6kning med 17 procent sedan 2022.

Forbittrade metoder for att friimja hiilsan hos personer/grupper
i risk for ohélsa har utvecklats och inforts.

Kommentar

Ett arbete for att stirka och utveckla BVC:s roll dé det giller att forebygga 6vervikt hos barn pagar.
Parallellt med detta har ett projekt, "Generation Pep i Orebro ldn" initierats under aret. Projektet ér en
mat- och rérelsesatsning i samverkan med Rf-Sisu och kommunerna, med fokus pé prioriterade
omraden i ldnet.

For okad tillgdnglighet till skolldkare har avtal géllande skolldkare skrivits med fler kommuner i lénet.
Planeringen for att ppna levnadsvanemottagningar i varje lansdel ar pausad pa grund av den rddande
ekonomiska situationen.

Forvaltningen for foretagshélsa och tolkformedling har uppréttat en implementeringsplan for
hallbarhetsarbetet. Under aret har ett arbete med kognitiv ergonomi paborjats som kommer fortsétta
under 2024.

Sammantaget behdver fler hilsofrdmjande insatser genomforas for att indikatorn ska vara uppnadd till
ar 2025.

Inriktningsmal: Vi erbjuder mat och maltider som frimjar hélsa och vilbefinnande och
har en liten klimat- och miljopaverkan.

Indikatorer Utfall Mailvirde

Ar 2025 har vi minskat var klimatpaverkan fran livsmedel med

- o, 400
40 procent. 24,3% 40%

Kommentar

Klimatpaverkan fran livsmedel har minskat 24,3 procent jimfort med baséaret 2015. Motsvarande
minskning 2022 var 21,9 procent, sa utvecklingen gar at ratt hall. For att uppnd malet har flera atgérder
vidtagits som forvintas ge ett béttre resultat till ndsta ar. Bland annat kommer Maltidsservice att se
over menyerna. Folkhdgskolorna ingér i resultatet, och &r ett foredome da det géller att arbeta for att
minska var klimatpaverkan. Indikatorn beddms darfor som delvis uppfylld.

Ar 2025 ska andelen ekologiska livsmedel vara minst 55 procent. 47% 55%

Kommentar

Andelen ekologiska livsmedel under aret &r 47 procent. Det motsvarar en minskning for regionen som
helhet pé 0,2 procent. Folkhdgskolorna har uppnatt malet med ett gemensamt resultat pa 55,2 procent.
Malet forvéntas kunna uppnas till ar 2025 och indikatorn bedoms dérfor som delvis uppfylld.

Inriktningsmal: Vira inom- och utomhusmiljoer ir hilsofrimjande och forvaltas pa ett
héllbart sétt.

Indikatorer Utfall Malvirde

Ar 2025 ska véra fastigheter vara inventerade med avseende pa
biologisk mangfald.

Kommentar

Inventeringen har d4nnu inte paborjats. Planen &r att parkavdelningen ska genomfora inventeringar
under 2024 och malet bedéms dérfor vara mojligt att nd inom programperioden. Den rddande
ekonomiska situationen kan dock eventuellt leda till att arbetet nedprioriteras.

Under 2023 har énda flertalet insatser gjorts for att gynna biologisk méngfald pé regionens fastigheter,
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Indikatorer Utfall Mailvirde

till exempel:

-Byggande av risstaket som ger skydd och livsmiljder for olika insekter, smadjur och faglar.
- Utlaggning av dod ved som skapar livsmiljoer ar insekter, lavar, mossor och svampar.

- Uppsittning av fagelholkar.

- Skapande av dngar.

- Plantering av timjanmattor i refuger pa parkering (USO).

- Anldggning av kompostfickor.

Vér ambition ir att alla nybyggnationer och alla storre
ombyggnationer ska vara certifierbara enligt Miljobyggnad Guld.

Kommentar

Under éret har Hilsocentralen i Lindesberg certifierats enligt Miljobyggnad Guld. Utbyggnaden i
Campus X-huset har preliminért certifierats enligt Miljobyggnad Guld och verifiering ska géras om tva
ar. Indikatorn bedéms som uppfylld under 2023.

Miljobyggnadscertifieringen innebér att byggnadens miljoprestanda granskas av tredje part genom att
sexton olika faktorer bedoms. Guld innebér hogst krav och tillater till exempel endast 60 procent
energiforbrukning jamfort med Brons, vilket medfor en stor ekonomisk besparing for el, virme och
kyla i byggnadens hela forvaltningsskede.

Ar 2025 har forsok att erbjuda naturbaserad rehabilitering
genomforts och utvirderats.

Kommentar

Malet niddes redan 2021. Aven under 2023 har Levnadsvanemottagningen i vistra linsdelen erbjudit
fysisk aktivitet i grupp utomhus.

Parkavdelningen deltar i det nationella natverket Program for teknisk standard (PTS) och ingar i en
gruppering som arbetar for att skapa en nationell standard for vardbyggnaders utemiljéer med fokus pa
milj6 och hélsa samt att miljon ska vara utformad for alla aldrar.

Inriktningsmal: Vi minimerar negativa miljo- och hiilsoeffekter frin kemikalier och
likemedel.

Indikatorer Utfall Mailvirde

Ar 2025 har alla kemikalier som innehdller prioriterade farliga
amnen och hanteras inom Region Orebro léin bedéomts om de ska
fasas ut eller godkiinnas for fortsatt hantering.

Kommentar

Antalet produkter innehéllande prioriterade farliga &mnen har 6kat, 6kningen beror generellt inte pé att
nya kemikalier har tillkommit utan att fler imnen klassificeras som farliga enligt EU:s
kemikalielagstiftning. Under aret har flera forvaltningar startat upp och implementerat ett mer
systematiskt arbetssétt for att riskbedoma kemiska arbetsmiljorisker, varfor utvecklingen bedéms ga at
ratt hall och indikatorn som delvis uppfylld.

Ar 2025 ska antibiotikaforsiljningen i Orebro Lin vara hogst 250 B
recept per 1000 invanare.

Kommentar

Under éret var antibiotikaforséljningen 278,1 recept per 1000 invanare (data fran
Folkhélsomyndigheten). Den nedédtgidende trenden i regionen &r bruten sedan ar 2021. Indikatorn
bedoms dérfor som ej uppfylld da trenden gar at fel hall och resultatet ligger 6ver mélet om 250 recept
per 1000 invénare.

Forskrivningen av prioriterade miljobelastande likemedel ska
hallas sa lag som mojligt.
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Indikatorer Utfall Mailvirde

Kommentar

Statistik for 2023 ar dnnu inte framtagen men av statistiken for 2022 framgar att antalet behandlade
patienter minskar for 10 av de 12 prioriterade substanserna. Indikatorn beddms dirfor som delvis
uppfylld. De substanser som inte minskar &r haloperidol och risperidon som anvinds i antipsykotiska
lakemedel.

Under 2023 paborjades ett arbete med att skapa en sida for ladkemedel och miljo pa
Lakemedelcentrums externa hemsida. Syftet ar att samla och tillgdngliggora information om bland
annat lakemedels miljopaverkan, rad till forskrivare och statistik 6ver miljobelastande 1dkemedel.

I boken "Rekommenderade ldkemedel” som riktar sig till forskrivare inkluderas alltid miljéaspekten i
de fall det ges méjlighet att vilja mellan likvirdiga likemedel. Information om Region Orebro lins
prioriterade miljobelastande 1dkemedel ingér nar Hélso- och sjukvardsforvaltningens genomfor
miljoronder i sina verksamheter.

Inriktningsmal: Vara resor och transporter ir resurseffektiva och drivs med fornybara
drivmedel.

Indikatorer Utfall Malvirde

Ar 2025 har koldioxidutslippen fran vara tjinsteresor minskat

- o, 4009
med 40 procent. 17,4% 40% B

Kommentar

Koldioxidutsldppen frén Region Orebro lins tjinsteresor har minskat med 17,4 procent sedan baséret
2015. Berdkningar visar att arets utsldpp minskat med 1,4 procent jamfort med 2022, trots att resandet
har 6kat under aret. Den berdknade minskningen tillskrivs att bilar blivit mer energieffektiva och att
drivmedelsleverantdrerna har uppgett mer exakta emissionsfaktorer. Beddmningen &r att utslappen
minskar for ldngsamt for att malet ska nas till 2025. Den sénkta reduktionsplikten for bensin och diesel
innebir en risk for att Region Orebro l4ns utslipp fran fossila drivmedel kommer att ka under
kommande ér.

Jamfort med foregéende &r 6kade bade korstrackor med privat bil och inkdpta mingder av fossila
drivmedel. Det gjordes fler tdgresor (+12 procent) och fler resor med Lénstrafikens foretagskort (+28
procent), och antalet enheter som anvinde sig av foretagskortet 6kade. Under aret installerades tolv nya
laddstolpar pa regionens fastigheter. Andelen laddningsbara personbilar i regionens fordonspark 6kade
under 2023 dven om det fortfarande &r flest bensindrivna bilar som kops in.

Alla forvaltningar har minskat koldioxidutslappen fran tjdnsteresor sedan 2015 men i olika omfattning.
Folktandvérden, Regionkansliet (inkl. RS/RF) och Foretagshélsovard samt tolk- och dverséttarservice
har lyckats minska utsldppen med 6ver 40 procent. En anledning till Folktandvardens minskade utsléapp
dr att forvaltningen beslutat om en riktlinje for mdten som séger att personal inte ska resa till méten
som &r kortare &n tre timmar.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har minskat sitt resande med 11 procent sedan 2015, framst
beroende pé att fordonen har blivit mer energieffektiva. Hélso- och sjukvérdsforvaltningens utsliapp
frén flygresor har 6kat sedan 2015 och orsakade under 2023 néstan hilften av forvaltningens
klimatutslépp fran tjinsteresor. Aven Regional utveckling har dkat utsldppen frin flygresor sedan
2015.

Ar 2025 har antalet km med privat bil i tjinsten minskat med 50

-29,9%
procent.

Kommentar

Antalet ersatta kilometer med privat bil i tjansten har 6kat nadgot sedan ar 2022, vilket innebar att
regionen ir lingre frin att nd beslutat mal. Med hogre efterlevnad av Region Orebro lins resehierarki
beddms dock indikatorn vara méjlig att uppfylla till 2025.

Okningen av utbetalda reseersittningarna for bilresor under 2023 kan delvis forklaras med att antalet
tolkuppdrag 6kade under dret samt att politikers erséttningar for resor till sammantridden dkade, da flera
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Indikatorer Utfall Mailvirde

nya politiska ledaméter bor lingre fran Orebro dér de flesta sammantriden dger rum.

Sedan &r 2015 har Folktandvarden minskat antalet ersatta kilometer for privat bil i tjdnsten med 80
procent. FoT, Regional utveckling, Regionkansliet (inkl. RS/RF) och Regionservice har under samma
period minskat bilersdttningarna med mellan 31 och 48 procent.

Inom Halso- och sjukvérdsforvaltningen dr dock antalet ersatta kilometer for privat bil i tjansten sa gott
som oforandrat nér &r 2023 jamfors med ar 2015.

Ar 2025 har inkopen av fossila drivmedel minskat med 40

22,7% 40% W
procent.

Kommentar

Mingden inkdpta fossila drivmedel (bensin och diesel) fortsétter att 6ka. Indikatorn ar inte uppfylld
och beddmningen &r att kraftfulla atgdrder behovs for att malet ska nas till 2025.

Inkopta bensinméngder har 6kat med cirka 13 procent, medan inkopta dieselméngder har 6kat med 10
procent jaimfort med 2022. Okningen av bensininkdp under aret beror frimst pa ett 6kat resande med
verksamhetsbilar inom Hilso- och sjukvérdsforvaltningen. Aven Folktandvarden har 6kat resandet
med verksambhetsbilar, vilket kan vara en f6ljd av att resandet med privat bil i tjinst minskat kraftigt
inom forvaltningen. Det har dven gjorts fler resor med regionens egna bilpoolsbilar och farre med
inhyrda bilar, vilket kan ha paverkat inkdpen i mindre omfattning. En bidragande orsak till att
dieselinkdpen har okat &r att méangden inkpt HVO har minskat med 25 procent.

Sedan 2020 har inkdpta mangder fossila drivmedel 6kat med néstan 23 procent. Utéver de ovan
ndamnda anledningarna beror 6kningen pa ett 6kat resande efter pandemin samt att inkdpta
biogasméngder har minskat med &ver 90 procent pa grund av att de flesta biogasbilar bytts ut.

I nya avtal stiills krav pa att externa leveranser till Region
Orebro lin ska koras pa minst 70 procent fornybara drivmedel.
Kommentar

Krav pa att externa leveranser ska koras pa minst 70 procent férnybara drivmedel har stillts i samtliga
upphandlingar som omfattar transporter. Indikatorn bedéms som uppfylld.

Ar 2025 har andelen anstillda som cyklar i tjinsten samt till och
fran arbetsplatsen okat.

Kommentar

En enkétundersdkning om cykling i tjansten och arbetspendling med cykel genomfordes hosten 2023
och uppfoljning &r planerad till hosten 2025. Mélet bedoms mdjligt att uppna.

Region Orebro lin erbjuder tillsvidareanstillda medarbetare méjligheten att hyra en formanscykel. Vid
arsskiftet 2023/24 hade 13 procent av berérda medarbetare tecknat avtal pa minst en forménscykel.
Omrade fastigheter arbetar kontinuerligt med att forbéttra regionens cykelparkeringar for att fler ska
vélja cykel som transportmedel. Under 2023 har flera projekt pausats pa grund av de ekonomiska
forutsittningarna men foljande har genomforts under aret:

- Vid IT-huset har ett nytt last cykelforrad har tillgéangliggjorts for regionens medarbetare.
- Ansokan om tillstand for kamerabevakning i cykelférrad bakom L-huset har ldmnats in.
- Utbyggnad av cykelparkeringar vid Karlskoga Lasarett pagar.

Under éret har atta av regionens verksamheter beviljats klimatvéxlingsbidrag for inkdp av sammanlagt

11 elcyklar, 5 cyklar och en 1ddcykel. Déarutdver har fyra folktandvardskliniker kopt in varsin cykel
med syfte att minska antalet bilresor.
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3.2 Overgripande mal: Jamlik och jamstalld

Inriktningsmal: Vi genomfor riktade insatser for att minska ojdmlikheter i hilsa.

Indikatorer Utfall Mailvirde

Vi anvinder epidemiologiska underlag for att identifiera och
genomfora atgirder som frimjar en jimlik och jaimstilld hélsa.

Kommentar

Den epidemiologiska bevakningen pa befolkningsniva ér en del i arbetet med att ta fram underlag for
prioriteringar vid beslut i Region Orebro lin. Undersékningen Liv & hilsa ung har genomforts bland
elever i arskurs 7, 9 och ér 2 pad gymnasiet samt bland elever i grund- och gymnasiesérskolan for
motsvarande arskurser. Under aret har resultat och analyser med underlag fran befolknings- och
elevundersokningarna Liv & hélsa, Liv & hédlsa ung och statistik fran hilsosamtal i skolorna spridits 1
form av sex rapporter pa regionens hemsida samt genom ett flertal muntliga redovisningar och
webbinarier riktade till politiker och tjanstemén savil inom som utanfor regionen. Sarskilt fokus har
lagts pa hur hilsans bestimningsfaktorer fordelas ur ett jimlikhets- och jimstélldhetsperspektiv.
Exempel pa hur underlagen anvénts i ledning och styrning i regionens verksamheter &r: Samband
mellan socioekonomi och tandhilsa hos barn och ungdomar har anvénts vid planering och styrning
inom Folktandvérden. Resultat fran Liv & hédlsa undersdkningen har anvénts som underlag for
prioriteringar av insatser i norra linsdelen. Varberga vardcentral har i samarbete med Orebro
universitet arbetat med halsofrdmjande insatser till malgruppen 40-65-aringar. Resultat fran Liv &
hélsa ung angaende barn som nérstaende, har anvénts i utbildningsmaterial for alla chefer inom hélso-
och sjukvarden.

Exempel pa hur underlagen anvénts i ldnet &r prioritering av insatser till barn unga kring psykisk hélsa
och fysisk aktivitet.

Skillnader i hélsa okar i lanet, varfor fler dtgirder behdvs for att frimja en jamlik och jamstilld hélsa.
Indikatorn bedoms dérfoér som delvis uppfylld.

Vi utvecklar arbetet med kulturkommunikatorer for att 6ka
hilsolitteraciteten hos nyanlinda.

Kommentar

Under éret har framst SFI anvénts som arena for att mota gruppen nyanlénda och/eller personer som
inte har svenska som forstasprak. 56 foreldsningar uppbyggda pé dialog har genomforts, varav 36 varit
riktade mot SF1 i syfte att lotsa invanare ritt vad giller svensk hilso och sjukvérd generellt. Aven
foreldsningar om sexuell och reproduktiv hélsa har genomforts. Andra arenor har varit Orebro moské,
Studieforbundet vuxenskolan och folkhdgskolor. Bland annat folkhdgskolan SIMA som har SFI for
dova och horselskadade, dér det konstaterats att vardkontakterna &r manga men kunskapsnivan kring
svensk halso- och sjukvérd ar lag. Under aret har d&ven Halsokommunikatérer (personer arvoderade av
Region Orebro lin i uppdrag att stétta och kunskapshdja utlandsfodda inom HPV-vaccin, mddra- och
barnhélsovard) och dialogforeldsare (anstillda av Tolk- och dversittarservice) genomgétt en utbildning
om fordldraskap i Sverige i syfte att kunna halla utbildningar tillsammans med regionanstéllda.
Insatser har gjorts for att utdka och anpassa information pa latt svenska om stod i foréldraskap pa 1177.
Indikatorn syftar till att f6lja utvecklingen av arbetet och bedéms ddrmed som uppfylld for aret.

Vi beaktar de forutsittningar och behov som personer med
funktionsnedsittning kan ha och genomfor atgiirder och erbjuder
insatser i linje med dessa.

Kommentar

Rédet for funktionshinderfragor, som bland annat &r ett forum for samrad mellan
funktionshinderorganisationer och Region Orebro lin, understryker behovet av fortsatt och forbittrad
dialog. Indikatorn beddéms som delvis uppfylld.

Flera forvaltningarna rapporterar att insatser for att méta malgruppens behov genomforts under éret.
Hiélso- och sjukvérdsforvaltningen har bland annat arbetat med:
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Indikatorer Utfall Mailvirde

- En vidareutveckling av vardsamordnarrollen pa lénets vardcentraler for en mer samordnad véard med
forbattrad kontinuitet.

- Ett pilotprojekt for samordnat medicinskt omhéndertagande av personer med omfattande
funktionsnedséttningar (SMO) har inletts pa Kumla véardcentral.

- Ett arbete for ett forbattrat omhéndertagande av barn och ungdomar med sprak-, 14s-, skriv- och
raknesvarigheter har pabdrjats, dir logopeder deltar i ldnets barnhdlsoteam.

- Ett arbete for att forbattra tillgédngligheten till neuropsykiatriska utredningar har paborjats.
Regionservice verksamheter har under éret:

- Arbetat med att ta emot praktikanter samt har anstéllda och anstiller personer med
funktionsnedséttning.

- Arbetat med att i olika kanaler sprida kunskap om vérdet av mangfald och inkludering, bland annat
genom ett reportage om Parkservice, dir samtliga medarbetare har funktionsvariation.
Folktandvérden arbetar med:

- Folkhélsoinsatser i anpassad grundskola.

Regional utveckling har under aret:

- Arbetat med att tillgdnglighetsanpassa bussar och hallplatser for allmén kollektivtrafik.

- Certifierat samtliga chaufforer som kor serviceresor i god service, gott bemdtande och en trygg och
sdker resa. For &ndamaélet har en forarhandbok tagits fram.

- Genom testbddden InnoMera arbetat for att utveckla anvéndningen av vélfardsteknik i kommunerna.
Vilfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet
eller sjélvstandighet for en person som har eller 16per forhojd risk att f4 en funktionsnedséttning.

- Genom projektet UVAS (unga som varken arbetar eller studerar) ldmnat forslag till insatser riktade
mot bland annat mélgruppen med funktionsnedsittningar.

Inriktningsmal: Vi bemoter méinniskor pé ett séiitt som stodjer och inkluderar.

Indikatorer Utfall Malvirde

Klagomal avseende bristande delaktighet anvinds for att
utveckla vira verksamheter.

Kommentar

Klagomal kan komma in via e-tjénst pa 1177.se, via anmilningsformulir p4 Region Orebro lins
hemsida eller via post till Klagomalsenheten. Patient och/eller nérstdende kan ocksé vénda sig till
Patientndmnden for att fora fram synpunkter och klagomal.

Under forsta halvéaret 2023 registrerades totalt 756 drenden hos patientndmnden, varav 210 drenden (28
procent) avsag patientens bristande delaktighet i sin vard. Resultaten finns att 1dsa i rapporten
”Halvérsanalys 2023”.

Det patienterna sjilva beskriver kring att inte kénna sig delaktig i sin vard, handlar ménga ganger om
att inte uppleva sig lyssnade till eller i vissa fall misstrodda av vérdpersonal. Flera beréttar att
vardpersonal i planeringen av patientens vard, inte tagit hansyn till vad patienten sjalv vill och kénner,
eller kdnner till patientens individuella forutsdttningar. Manga som klagar pé bristande delaktighet i
varden drar sig for att ta en ny kontakt.

Indikatorn bedoms som delvis uppfylld da klagomal avseende bristande delaktighet hanteras men av
rapporteringen framgar inte hur det samlade klagomélsunderlaget anvénds for att utveckla véara
verksamheter.

Andelen med fortroende for hélso- och sjukvarden ska oka.

Kommentar

Den nationella befolkningsundersdkningen "Hélso- och sjukvardsbarometern” visar att andelen som
har stort fortroende for hilso- och sjukvérden i lanet minskat fran 70 till 64 procent sedan 2022.
Andelen ar dock fortfarande 6ver rikets niva som var 61 procent. Andelen ldnsbor med stort fértroende
for sjukhusen var 77 procent, vilket dr oforandrad sedan foregédende &rs métning och bittre dn
genomsnittet. Andelen i ldnet som har stort fortroende for vardcentralerna i regionen ar 58 procent,
vilket dr ndgot under rikets niva.
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Indikatorer Utfall Mailvirde

For att uppfylla indikatorn ska andelen med fortroende for hélso- och sjukvéarden 6ka. S& har inte har
skett. I beddomningen har hinsyn tagits till att ingen minskning i fortroende for sjukhusen skett samt att
minskningen i fortroende i stort minskat sedan ”pandemiéren” i hela riket. Indikatorn bedéms darfor
som delvis uppfylld.

Inriktningsmal: Var information, vart bildsprak och var kommunikation ir tillgéinglig,
normmedveten och inkluderande.

Indikatorer Utfall Milvirde

Alla kommunikatérer har grundliggande utbildning i tillgiinglig
kommunikation.

Kommentar

Alla kommunikatorer har tillgang till grundldggande information och stdd i tillgdnglig kommunikation
via intranitet samt tillgang till digitala utbildningar som prenumerationstjinst via utbildningsforetaget
Moderskeppet. Under aret har kompletterande stod och information publicerats pa intranétet avseende
tillgénglig kommunikation. Checklistan ”Vad en kommunikator behdver veta” har publicerats i
arbetsrummet for kommunikatorer. Den innehéller bland annat information om tillgénglig
kommunikation och underlittar for kommunikatorer att inhdmta kunskap. Vidare har alla
kommunikatdrer erbjudits utbildning i klarsprak.

Indikatorn beddms som uppfylld for aret, dd samtliga forvaltningar rapporterar att insatser genomforts
for att var kommunikation ska vara tillgénglig.

Den gemensamma bildbanken innehéller en variation av bilder
som ir normmedvetna och inkluderande.

Kommentar

I riktlinje for varumairke och visuell identitet finns ett sarskilt avsnitt om bildmanér. Detta behandlar

savil vilka bilder som laggs till i bildbanken som anvéndning av bilder utifrén ett normmedvetet och
inkluderande perspektiv. Analys och bedomning av bilder i bildbanken &r inte genomford. Indikatorn
beddms dérfor som delvis uppfylld.

Vira webbplatser ér tillgiingliga och ska folja den internationella
standarden for tillginglighet, ligst enligt niva AA.

Kommentar

Alla redaktoérsutbildningar innehaller ett avsnitt om tillgénglighet for att redaktorer ska ha kunskap i att
publicera tillgidngligt. Under 2023 har programvara implementerats dér vi kunnat folja hur véra
webbplatser lever upp till kraven pa tillgdnglighet. Upptéckta brister atgdrdades kontinuerligt under
forsta halvaret, dérefter har fordndrade personalresurser medfort att arbetet inte kunnat fullféljas som
planerat. Indikatorn beddms darfor som delvis uppfylld.

Inriktningsmal: Vi har nolltolerans mot alla former av vald.

Indikatorer Utfall Mailvirde

Aktiviteter kopplade till 6verenskommelse om samverkan kring
vald i néra relation och hedersrelaterat vald genomfors.

Kommentar

Aktiviteter i linje med 6verenskommelsen har genomforts under &ret. Regionen har varit en aktiv part i
lanssamverkan kring méns vald mot kvinnor, véld i néra relationer och hedersrelaterat vald. Arbete
med att revidera den lansgemensamma handlingsplanen f6r samordning och samverkan kring vald har
paborjats genom en Gversyn av nuvarande samverkansfora och 6verenskommelse. Ett avtal har skrivits
med ldnsstyrelsen om samverkan pa omradet vald i néra relationer.
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Indikatorer Utfall Mailvirde

Regionen har erbjudit interna utbildningsinsatser och fortsatt utvecklat arbetet med tidig upptackt.
Inom barn- och mddrahédlsovard stills fragor om vald i néra relation. Nya medarbetare erbjuds
introduktion inom omradet.

Akutsjukvardens medarbetare har 16pande uppdatering i fragan. Informations- och stodmaterial har
uppdaterats. Projektledare i allmintandvarden har utsetts och ett arbete med framtagande av riktlinjer
och rutiner har genomforts. Regionen har arbetat med att stirka kommunernas arbete med insatser for
unga valdsutdvare, dir utbildning och metodutveckling har ingatt. Utbildning i metoden Erazor som
riktar sig till barn som utsétter andra for 6vergrepp har genomforts.

Mot bakgrund av att de statliga utvecklingsmedlen upphort och den &terhéllsamhet kring
utbildningsinsatser som ratt med anledning av den ekonomiska situationen har utbildningsinsatser
pausats under senare delen av éret. Indikatorn bedéms som delvis uppfylld.

Antalet rapporterade avvikelser avseende hot och vild har
minskat.

Kommentar

Antalet rapporterade avvikelser géllande hot och vald i regionen var 263 under ar 2023. Det &r en
okning jamfort med foregéende ar (212). Av de rapporterade avvikelserna har 95 procent skett inom
hélso- och sjukvardsforvaltningen, varav 63 procent inom psykiatrin. Folktandvarden rapporterar nio
avvikelser och Regionservice tva.

Huruvida 6kningen av antalet rapporterade avvikelser speglar en faktisk omfattning av hot- och
valdsincidenter eller om det visar en 6kad benédgenhet att rapportera hot och vald &r oklart. Studier
indikerar att det finns morkertal och underrapportering.

Arbetet mot hot och vald &r en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM). I uppfoljningen av
arbetet svarar en stor andel av enhetscheferna att medarbetare informerats om hot och véld samt att
skyddsrond inkluderande hot och véld har genomforts och att riktlinje, checklista vid hot och vald,
utbildning och handledning och stédmaterial bidrar positivt till maluppfyllelsen.
Avvikelserapporteringarna &r ett bra system for att f4 en 6verblick 6ver vad medarbetarna utsitts for i
arbetet. Genom att ta lairdom av tidigare incidenter och genomfora riskreducerande atgérder sé att alla
verksamheter har en beredskap nér ndgot intréffar kan regionen férhoppningsvis férebygga och
forhindra framtida situationer. For detta andamal behover trygghetsframjande och véldsforebyggande
atgérder prioriteras.

Mot bakgrund av detta bedoms indikatorn som delvis uppfylld.

Inriktningsmal: Vi ger barn och unga mojlighet till delaktighet och inflytande.

Indikatorer Utfall Malvirde

Ar 2025 ir en regionovergripande modell for dialog med barn
utvecklad och implementerad.

Kommentar

Under aret har ett arbete paborjats for att utveckla en regiondvergripande modell for dialog med barn
och unga. En behovsinventering bland medarbetare samt unga genomfordes for att se vilka behov av
dialog som finns. Utifran inventeringen foreslogs metoder for att bidra till en 6vergripande modell.
Dessa metoder undersoktes vidare och ska under 2024 testas och utvdrderas for att sedan
implementeras under 2025. Indikatorn beddms ddrmed som delvis uppfylld.

Insatser som sikerstiller barns delaktighet och inflytande ska
oka.

Kommentar

Aktiviteter for att sékerstélla barns delaktighet och inflytande har genomforts under aret.

Inom Halso- och sjukvarden:

- ny webbsida som vinder sig till 13-17 aringar.

- projekt barnanpassad vard pa VO Barn- och ungdomsmedicin har fortsatt och ger en certifiering
utifran hur barnanpassad verksamhet r och ror allt ifrén; att varden ska ha enskilda samtal med

Region Orebro 1an Uppfdljning Program fér hallbar utveckling 13(20)



® ..
“N s Region Orebro l&n
h

Indikatorer Utfall Malvirde

patienterna, enkiter for att se vad patienterna tycker om varden, ha information (muntlig och
skriftlig/bilder) som riktar sig till barn, gora barn sa delaktiga som mdjligt utifran alder och mognad.
- trygghetsvandring med representanter fran Barn och ungdomshabiliteringens ungdomsrad for att se
hur tillgingliga lokalerna pa barnkliniken USO ir.

- digital rddgivningstjanst for barn mellan 0-17 ar, ddr ungdomar sjdlva kan boka videosamtal.
Regionservice

- fortsatt arbetet med en gemensam grafiskt manér i regionens lokaler ( till f61jd av det ekonomiska
laget har dock arbetet blivit fordrojt)

- information kring hur verksamheterna i regionen kan jobba med barnperspektivet i vara lokaler samt
kontaktuppgifter om verksamheten behover hjélp finns nu pa intranitet

- alla méaltider som levererats till barnavdelningen pa USO har fotograferats 6r att dka delaktigheten
och inflytandet, sé att barnen kan peka pa det de vill éta.

Tolk-och dversittarservice

- arbete med att barn inte ska anvéndas vid tolkning, utifran ett rattssékerhets- och barnréttsperspektiv.
Regional utveckling

- slutfort projektet kring hur socialtjansten i lanets kommuner arbetat med att utveckla metoder for att
stirka barns delaktighet Sammanfattas i slutrapporten ”Barnets resa i socialtjansten”.

Regionkansliet

- genomfort ungdomsundersékningen Liv & hélsa ung i 4k 7, 9 samt ar 2 pd gymnasiet, i samarbete
med Regional utveckling, for kunskap om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.
Folktandvérden

- barnkonsekvensanalyser ska genomforas infor beslut i Folktandvardsnamnden.

- bildstdd och ldttldst information om de vanligaste behandlingarna for att mdjliggora for barn och
unga att ta till sig informationen infér kommande besok.

Da samtliga forvaltningar inom regionen har genomfort atgérder som syftar till att sékerstélla barns
delaktighet och inflytande bedéms indikatorn som uppfylld.

Inriktningsmal: Effektmal 9. Region Orebro Lin ir en attraktiv arbetsgivare med
hilsofrimjande, jimstillda och jdmlika arbetsplatser som bidrar till en hallbar
kompetensforsorjning.

Indikatorer Utfall Malvirde

Hallbart medarbetarengagemang, HME, ska 6ka i jimforelse

med tidigare medarbetarenkiit. 77 =77

Kommentar

HME iér ett index som Sveriges kommuner och regioner (SKR) tagit fram. Det bestar av nio fragor som
delas in i tre delomraden, motivation, ledarskap och styrning. HME anvénds for att utvardera
organisationens formaga att skapa forutsittningar for engagemang, inte att ringa in nivan pa
engagemanget. Det dr langsiktigt arbete som inte gér att se snabba effekter av och det &r ocksa svart att
peka pa enskilda atgérder som har direkt effekt. Senaste métningen i Region Orebro lin gjordes i slutet
av ar 2021. Diskussioner om nista mitning pagéar, mitningen har forskjutits av ekonomiska skal.
Senaste resultat for Region Orebro liin var 77, vilket ir pd samma niva som vid foregiende métning ar
2018.

Jamstilldhetsindex, Jimix, ska 6ka i jimforelse med foregaende 112 117
ar.

Kommentar

Region Orebro lins jamstilldhetsindex ar 2023 dr 112 och ligre &n foregdende ar som var 117.
Resultatet ligger pd samma niva som branschmedianen (regioner). Branschmedianen har minskat med
1 punkt fran foregdende ar. Vart att notera &r att de flesta andra organisationer dnnu inte hunnit skicka
in sina uppgifter vilket gor att jamforelsen med andra inte &r helt uppdaterad.

JAMIX ir ett ssmmanfattande jimstilldhetsindex som grundar sig pa 9 nyckeltal:
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Indikatorer Utfall Malvirde

e andel jamstéllda yrkesgrupper (40-60 procent)
e ledningsgrupp

o lika chefskarridr

e lika l6n/skillnad i I6n

e skillnad i lang sjukfranvaro

o skillnad i uttag av fordldradagar

o skillnad i sysselséttningsgrad (andel heltid)

e skillnad i andel tillsvidareanstéllda

e aktivt arbete

Region Orebro lins resultat ligger pA samma niva som for branschen, men nyckeltalen skiljer sig 4t pa
nagra punkter. Tre nyckeltal, andel jamstdllda yrkesgrupper, skillnad i 16n och skillnad i
sysselsdttningsgrad skiljer sig, dar de tva forsta &r lagre for regionen &n branschmedianen och det sista
hogre. Den stora avvikelsen giller andel jimstillda yrkesgrupper. Region Orebro lin striivar efter
jamstillda yrkesgrupper, det dr dock svart att uppnd i ménga av de yrken som finns i en region. Den
svenska konssegregerade arbetsmarknaden gor att ménga yrken ar dominerade av det ena konet varfor
det ar svart for en enskild region att kunna anstéllda en storre andel av det underrepresenterade konet
som finns pé arbetsmarknaden. For de andra tvd nyckeltalen har inte Region Orebro ldns resultat Andrat
sig utan branschmedianen.

Ar 2025 finns en regionévergripande struktur for breddad
rekrytering.

Kommentar

Under 2023 har arbetet med att mojliggora en breddad rekrytering omprévats och fordndrats da ett
allmént anstillningsstopp inforts pa grund av den anstringda ekonomiska situationen. Trots
utmaningarna kvarstar ambitionen att uppna malen for en breddad rekrytering.

Vardavdelningarnas bestéllningar av vardnéra service har minskat, vilket har lett till en neddragning
motsvarande 10-15 procent av antalet servicevirdar inom Regionservice. Samtidigt har samverkan med
aktorer som ger stdd till personer i behov av praktik for att trina arbetsférmaga och nérma sig
arbetsmarknaden, till exempel Arbetsférmedlingen, Stiftelsen Activa och Galaxen.

Inom Omrade fastigheter finns goda forutsittningar for fasta savil som anpassade arbetsuppgifter for
personer med funktionsnedsittningar.

En omorganisering av stodet till utlandsutbildad vérdpersonal med behov av sprakstdd och i vissa fall
stod for att kvalificera sig for svensk legitimation genomfors.

Utifran de insatser som gors for att stirka en breddad rekrytering finns moéjligheter att nd maélet till ar
2025. Indikatorn bedéms darfor som delvis uppfylld.

3.3 Overgripande mal: Ansvarsfull resursanvindning

Inriktningsmal: Vi stiller sociala och ekologiska krav vid upphandling och inkép som
bidrar till omstéillning och hallbar utveckling.

Indikatorer Utfall Malvirde

Ar 2025 ir verksamheternas interna koptrohet 100 procent for B
livsmedel.

Kommentar

Indikatorn avser att f6lja kostnaden for livsmedel som kops utanfor avtal. Dock saknas mojlighet att
identifiera och exkludera verksamheter som inte kan fa leveranser fran Méltidsservice. Resultat for
perioden 2021-2023 visar att kostnaden for livsmedel som kops utanfor avtal har kat dver tid. Arbetet
med uppfoljning av indikatorn har dven inneburit att felkonteringar har uppmérksammats. Indikatorn

Region Orebro 1an Uppfdljning Program fér hallbar utveckling 15(20)



® ..
N1 Region Orebro ln
h

Indikatorer Utfall Mailvirde
bedoms som ej uppfylld dé utvecklingen géar at fel hall.

Antalet textila artiklar som ir av hillbart material 6kar i vart
bestillningssortiment.

Kommentar

I det nya tvétt- och textilserviceavtalet som géller frén 1 oktober 2022 finns nio artiklar som ska kdpas
in i ekologiskt hallbara material, vilket &r fler 4n i det tidigare avtalet. Indikatorn bedéms darmed vara
uppnadd. Det nya avtalet omfattar paslakan (flera varianter), draglakan, handdukar (flera varianter),
patientbyxor och patientkoftor i hallbara material. Det finns ocksa elva artiklar avtalade dér regionen
kan vilja ett mer hallbart alternativ. Pa grund av det ekonomiska laget har det inte varit aktuellt att
avropa nagra av dessa artiklar under 2023.

Indikatorn bedéms som uppfylld.

Ar 2025 ir verksamheternas leverantorstrohet 95 procent.

Kommentar

Under éret har verksamheterna uppnétt en leverantdrstrohet om 84,1 procent. Det dr en 6kning med 11
procent jamfort med foregaende ar. Flera forvaltningar har genomfort utbildningar kring vikten av att
handla enligt befintliga avtal. Indikatorn bedéms som mgjlig att uppné inom programperioden.

Ar 2025 ir avtalstroheten 100 procent for avtal dir e-handel ir

o,
fullt implementerat. 100 100%

Kommentar

Indikatorn bedoms som uppfylld. Avtalstroheten pa helaret ar 100 procent for avtal dar e-handel &r fullt
implementerat.

Ar 2025 ir 100 procent av livsmedelsgrupperna kaffe, te, kakao
och bananer ekologiska och producerade med etiska och sociala
krav.

Kommentar

Regionens resultat for andelen etiskt och ekologiskt producerade livsmedel var for kaffe 100 procent,
te 86,7-100 procent, kakao 100 procent (chokladdryck 67,6 procent), och bananer 86,2 procent.
Bestillning av te och bananer gors alltid utifrén stéllda krav, men problem med tillgang och leveranser
g0r att vi inte kommer upp i 100 procent. Indikatorn bedoms darfér som delvis uppfylld.

Vi méjliggor okade inkop av nirproducerade livsmedel genom
strategiska upphandlingar.

Kommentar

Upphandlingar avseende djupfryst samt bryggeri har slutforts under aret. Lokala bryggerier
informerades om upphandlingen, men ingen av ldnets producenter aterkom med anbud. For djupfryst
var fokus att minimera kostnaden utifrén géllande ekonomiska lage. Forberedelser infér kommande
upphandling av farskt koétt och chark (2024) har genomforts med malsattningen att 6ka
forutsittningarna fér mindre producenter att kunna svara pa anbudet.

Indikatorn bedoms dérfor som delvis uppfylld.

Inriktningsmal: Vi anvéinder energi som ir fornybar och energieffektiviteten 6kar i vara
verksamheter.

Indikatorer Utfall Milvirde

Ar 2025 har den totala energianviindningen (el + viirme + kyla)

- o _Qo,
effektiviserats med 8 procent per kvadratmeter. 4,5% 8%

Kommentar
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Indikatorer Utfall Mailvirde

Den totala energianvandningen har minskat med 4,5 procent jaimfort med 2021.

Flertalet aktiviteter har genomforts under aret sdsom effektivisering av varmeétervinning i
ventilationssystem, inforande av arstidsanpassade ventilationsfléden, byte till energieffektiva fldktar,
byte till nya energieffektiva cirkulationspumpar i virme och kylsystem, injustering av virme- och
kylsystem, byte till energieffektiv belysningsteknik, fortsatt utbyggnad av solel samt inférande av
funktioner i styr- och dvervakningssystem for att underlétta driftoptimeringsarbetet. Detta tillsammans
med ett mer strukturerat arbetssitt inom driftorganisationen for att driftoptimera och
energieffektivisera gor att indikatorn bedoms som mdojlig att nd inom programperioden.

Ar 2025 ir andelen fornybar/atervunnen energi minst 92 procent

() o,
av den totala energianvindningen. 94.8% 2%
Kommentar

Av den totala energianvindningen var andelen fornybar/atervunnen energi 94,8 procent (redovisningen
avser 2022). Indikatorn &r uppnéadd.

Ar 2025 ir andelen egenproducerad fornybar el minst 4 procent

o o,
av var totala elféorbrukning. 1,7% 4% @

Kommentar

Andelen egenproducerad fornybar el har 6kat ndgot under aret, men installationen av flera planerade
solelanldggningar (bland annat de vid Karlskoga och Lindesbergs lasarett) har pausats. Det bedoms
dérfor inte langre som mojligt att uppna malet till 2025, varfor indikatorn anses vara ej uppfylld.
Pausen i utbyggnaden av regionens solelanldggningar beror delvis pa det ekonomiska ldget, men ocksa
pa att MSB uppdaterat sina rekommendationer avseende solelanldggningar pé kritiska byggnader.
Enligt de nya rekommendationerna avrader myndigheten fran installation av solelanldggningar pa
sjukhustak pd grund av 6kad brandrisk.

Inriktningsmal: Vi minimerar viar materialforbrukning, minskar vira avfallsméngder och
skapar robusta materialfloden.

Indikatorer Utfall Milviirde
Ar 2025 ir materialatervinningsgraden minst 55 procent. 37,4% 55% [ ]
Kommentar

Materialatervinningsgraden &r lagre &n forra aret. Utvecklingen gar at fel hall och indikatorn bedoms
darfor som ej uppfylld. Fler och kraftfullare dtgirder maste goras for att malet ska kunna nas till 2025.
For att identifiera forbattringsatgarder och 6ka kunskapen kring avfallssortering har ett arbete med
avfallsrevisoner pa sjukhusen borjats under 2023.

Ar 2025 har klimatpaverkan frin produkter pa klimatlistan

o _1%o0,
minskat med 15 procent. 4,5% 15% u

Kommentar

Klimatpaverkan fran anvéndning av produkter pa klimatlistan dr oférdndrad jamfort med foregaende
ar, men jaimfort med 2019 ses en 6kning med 4,5 procent. Malet ar langt ifran att nas och indikatorn
beddms som ej uppfylld. Nedan anges de produktinkdp som gav upphov till storst koldioxidutsléapp
under é&ret:

. Engangshandskar (533 ton)

. Sopséckar (172 ton)

. Skyddsforkladen (154 ton)

. Soppésar (100 ton)

. Tvéttlappar (62 ton)

. Ad-papper (36 ton)

. Engéngsmatlador (26 ton)

. Baddtextilier - engéngs (24 ton)

0 1O\ LN A~ W —
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Indikatorer Utfall Mailvirde

9. Engéngsmuggar (18 ton)

10. Engangsklédder (10 ton)

Klimatpaverkan fran inkdp av A4-papper, britspapper och medicinbdgare har visat en tydligt
nedatgéende trend sedan 2019, medan klimatpaverkan fran inkop av tvéttlappar, skyddsforkladen och
engdngsklider har 6kat betydligt. Okningen av klimatpaverkan fran skyddsforklidden kan hirledas till
att fossilbaserade alternativ kopts in i storre utstrickning, sannolikt pa grund av det radande
ekonomiska ldget. Antalet inkdpta forkldden har faktiskt minskat. Om de ekonomiska forutsdttningarna
styr inkopen mot billigare sjukvardsmaterial finns en risk att klimatpaverkan fran engédngsprodukter
oOkar ytterligare. For att mota denna utmaning har en forstudie om mojligheten att upphandla cirkulédra
forkldden pébdrjats.

Alla forvaltningar har uppgett att de under aret arbetat med att minska anvéndningen av produkter pa
klimatlistan. Bland annat har Lokalvard och service (inom Regionservice) vidtagit dtgérder for att
minska klimatpéverkan fran plastpasar genom att standardisera vilka soppdasar- och sopséckar som ska
anvindas var och genom att tomma istéllet for att byta soppase nir det 4r majligt.

Under hosten 2023 inledde Maéltidsservice en satsning pa glaslddor som ett hallbart alternativ till
plastlddor i lunchrestaurangerna. Statistik visar att sedan starten har glaslada anvénts vid cirka 1800
tillfallen och lika manga engéngslador har sparats under perioden.

Ar 2025 ir sjukhusens avfall mindre én 1,5 kg per vardtid

+ vardtillfillen + antal 6ppen virdbesok per ar. 3,3ke 1,5kg 0

Kommentar

Sjukhusens avfallsméngder har 6kat jamfort med forra aret. Utvecklingen gér &t fel hall och indikatorn
ar inte uppfylld.

Ar 2025 slinger vi mindre iin 15 procent av den mat vi tillagat. 14,1% 15%

Kommentar

Andelen matsvinn har métts under tre veckor under aret. Folkhdgskolorna ingér inte i resultatet, men
arbetar for att minimera matsvinnet pé flera sétt. Resultat for sjukhusen forklaras av att tallrikssvinnet
fran patient har minskat d& vardavdelningarna har blivit bittre pé att avbestilla mat i tid. Aven
lagringssvinnet har minskat till f6ljd av ett arbete med mer tid for varumottagaren att se 6ver kyl- och
fryslager. Ytterligare initiativ for att minska tillagningssvinnet dr ”svinnlédan” dir mat med kort datum
siljs till reducerat pris. Indikatorn &r uppfylld under aret.

Ar 2025 har textilsvinnet minskat med 50 procent. 46,5% -50% [ |

Kommentar

Arets inventeringsresultat visar pa en stor 6kning av textilsvinnet och att vi ir allt lingre fran att na
maélet. Vérdet pd svinnet var 6,9 miljoner kronor, vilket &r 2,1 miljoner kronor mer dn under 2022.
Utover svinnet kasserades 11 400 plagg pé grund av blick-, smink- eller fettflickar, vilket &r 6kning pa
néstan 20 procent jaimfort med 2022. Anvindning av handspritsgel ses som en orsak till att det blir
fettflackar pa kladerna.

Den artikel som har storst svinn ér patientbyxor. Det tros huvudsakligen bero pa att byxorna foljer med
patienter hem nédr de egna byxorna ar smutsiga eller trasiga. En annan anledning till svinnet kan vara
att personal sjélva slanger kraftigt nedsmutsade eller trasiga textilier istillet for att skicka dem till
tvitteriet.

For att minska textilsvinnet och den onddiga kassationen av textilier har en handlingsplan tagits fram
och en informationskampanj har paborjats under hosten 2023.

Indikatorn &r inte uppfylld.

Ar 2025 finns en lingsiktig strategi for cirkulir ekonomi som
omfattar beslut avseende om regionen ska hyra/leasa eller dga
utrustning.

Kommentar

Ett utkast till forslag till strategi for cirkuldr ekonomi finns framtaget. Forslaget utgar fran EU:s
handlingsplan for den cirkuldra ekonomin och Sveriges nationella strategi for cirkulér ekonomi. Planen
ar att forslaget ska presenteras for politiken under 2024.
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Indikatorer Utfall Mailvirde
Indikatorn bedoms som mojlig att uppfylla till 2025.

Inriktningsmal: Vira finanser ir socialt och miljomaéssigt hillbara och genererar
avkastning.

Indikatorer Utfall Malvirde

Extern upplaning for finansiering av investeringar sker om
mojligt genom grona lan.

Kommentar

Under 2023 har extern nyuppléning skett om 800 miljoner kronor. Hela beloppet har finansierats med
grona lan. Totalt uppgar skuldportfoljen till cirka 2 750 miljoner kronor varav 2 487 miljoner kronor
finansierats med grona 1an vilket motsvarar 91 procent. Indikatorn bedéms diarmed som uppfylld.

Koldioxidintensiteten fran Region Orebro Lins kapitalforvaltning
ska vara ligre in for jimforbara index med inriktningen att den
arligen ska minska.

Kommentar

Kapitalforvaltningens klimatbelastning var 54 procent ldgre dn index vid métningen for 2023.
Klimatbelastningen méts genom koldioxidintensitet vilket visar bolagens utsldpp av
koldioxidekvivalenter per miljoner kronor intdkter. Pensionsmedelsportfoljens koldioxidintensitet
uppgér vid arets métning till 7,2 ton CO2e i jamforelse med index som uppgér till 15,6 CO2e.
Koldioxidintensiteten har minskat fran 9,9 ton CO2e foregéende ar.

Inriktningsmal: Vi tar tillvara digitaliseringens maojligheter for att skapa tillgiingliga och
inkluderande verksamheter med lag miljopaverkan.

Indikatorer Utfall Mailvirde

Andelen som upplever 1177.se som tillgingligt och inkluderande
okar.

Kommentar

Undersokningen N&jd Kund Index, NKI, visar att anvdndarna &r mycket ndjda med webbplatsen
1177.se. Resultatet visar hdga véirden for bade den 6ppna och den inloggade delen av 1177.se. Andelen
som hittade det som eftersoktes eller lyckades utfora sitt tinkta drende ar tillbaka pd samma hoga niva
som fore pandemin. Detta bekriftas ytterligare av Hélso- och sjukvardsbarometern 2023 som visar att
81 procent av Orebro lins invanare ér positivt instillda till att anvinda de inloggade tjinsterna pa

1177 se.

Pa 1177 finns information och tjdnster som &r riktade till olika mélgrupper och aldrar, fran tecknade
filmer for barn som ska behandlas i véarden, till lattl4sta artiklar, filmer och bildspel. Man kan ocksé fa
informationen upplést, och viss information finns 6versatt till flera sprak.

Ungdomsmottagningen pa nitet (UMO) formedlar ett vardebaserat budskap om normkritik,
jamstélldhet och ett inkluderande forhallningssitt. UMO é&r uppskattad bade av mélgruppen och
medarbetare vid ungdomsmottagningar och elevhélsa, som hinvisar unga till UMO men &ven anvénder
UMO som en egen kunskapskalla.

Med hjélp av 1177 e-tjanster kan vardgivare och patienter kommunicera digitalt pa ett sékert satt.
Patienten loggar in med e-legitimation och kan gora sina varddrenden och kontakta vérden pa tider som
passar hen sjilv, till exempel boka tid, fornya recept och lésa sin journal.

Plattformen 1177 direkt 4r en digital ingéng till forsta linjens vard som invénare nér via 1177.
Invénaren kan fa en automatisk beddmning av sina symtom och sedan fa rdd om sjélvhjilp eller chatta
med en sjukskoterska eller ldkare. Vid behov gér det dven att véxla dver till videosamtal.
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Indikatorer Utfall Mailvirde
Indikatorn bedoms vara uppfylld.

Vi arbetar med att forbéttra och 6ka antalet digitala moten med
patienter.

Kommentar

Digitala virdmdten har dkat under dret och breddats for flera &ndamél, exempelvis "Digitala
radgivningen for sjukt barn 0-17 ar" och specialistpsykiatriskt omvéardnadsteam i norra ldnsdelen som
testar funktioner for digitala vardmdten och chatt. Region Orebro lins vardverksamheter erbjuder
behandlings- och utbildningsprogram via den digitala plattformen for stod och behandling. De program
som har flest anvéndare &r utbildningsprogram med fordldraférberedande information, artrosskolan,
depression, paniksyndrom och social dngest. Under aret har dven flera digitala vardprogram for
cancerdiagnoser driftsatts. Inom tandvarden erbjuds digitala tandhélsokontroller for 2-dringar. Region
Orebro lins digitala virdméten far hogt betyg av linets invanare, mellan 3,8 - 3,9 pa en fyrgradig
skala. Indikatorn beddms ddrmed som uppfylld.
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