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Tre viktiga handelser under aret

Nara vard

Omstallningen till nara vard, dar fokus 2023 varit pa framjande och férebyggande, har
haft stor paverkan pa vart samarbete. Dels genom den 6vergripande organisationen dar
vi frdn RF-SISU Orebro lan varit inbjudna, dels genom det konkreta arbete nara vard
omstallningen innebar. Kanske gar det inte att sdga att det bara beror pa nara vard
omstallningen, men under aret har vi fatt till en narmare dialog med héalso- och
sjukvardsdelen av Region Orebro lan. Ett arbete som &r mycket viktigt da flera av vara
insatser far battre effekt genom ett nara samarbete med dessa verksamheter. Att lyckas
na personer som soker vard (men kanske inte alltid har behov av det) med framjande
eller férebyggande insatser ar viktigt for en mer jamlik halsa.

Idrott 65+

RF-SISU Orebro lan har under manga ar jobbat med méalgruppen aldre tack vare var
folkhélsovéerenskommelsen. Under 2023 upplever vi dock att det skett en positiv
forandring da alla Sveriges idrottsdistrikt fatt i uppdrag att stodja idrottsforeningar att
erbjuda verksamhet for éldre. Detta samtidigt som fler av lanets kommuner och fler delar
av Region Orebro lan haft intresse och uttryckt behov av insatser fér malgruppen. Under
2023 har gruppverksamhet samarrangerats i tre av fyra lansdelar och i den fjarde
lansdelen har ett arbete paborjats. Syftet med dessa insatser ar att minska ofrvillig
ensamhet och forlanga tredje aldern.

Meningsfull fritid foér personer med funktionsnedsattning

2023 var ett ar da samarbete kring meningsfull fritid for personer med
funktionsnedséattning utvecklades mycket. Tidigare har insatser ofta gjorts i projektform
och inom varje enskild organisation. Under &ret har samverkansstrukturen mellan
parterna starkts och ett mer langsiktigt arbete paborjats. Nagra 6vergripande insatser ar
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att en konferens arrangerades med deltagare frdn majoriteten av lanets kommuner och
fr&n Region Orebro lan. Ett utfall av konferensen var ett lansnatverket som nu ses
regelbundet och jobbar for att skapa en mer meningsfull fritid fér personer med
funktionsnedsattning. Ett konkret samverkansarbete som startade 2023 var Fredagssport
dar barn och unga med funktionsnedsattning far prova pa olika fritidsaktiviteter for att
hitta en aktivitet de vill halla pa4 med.

Beskrivning av personalresurser for folkhélsoarbete

Under 2023 har drygt 30 personer pd RF-SISU Orebro lan jobbat med utatriktad
verksamsamhet som kan kopplas till folkhalsodverenskommelsen. De som jobbar allra
narmast 6verenskommelsen ar de fyra lanskopplade folkhdlsosamordnare som finns i
organisationen samt den verksamhetschef som leder verksamhetsomradet som dessa
tillhor (Folkhalsa & Samhalle). Inom det verksamhetsomradet finns aven sakkunnig inom
kost och antidopning, sakkunnig inom jamstalldhet, koordinator for Rorelsenatverket samt
ett antal personer med mer projektkopplade uppdrag, exempelvis Fritidsbanken,
Rorelsesatsning i skolan och idrott fér personer med funktionsnedsattning. Inom
organisationens andra utatriktade verksamhetsomrade (Idrott & Folkbildning) finns det
idrottskonsulenter samt personer som jobbar med idrott i segregerade omraden.
Idrottskonsulenterna ar féreningsansvariga och ofta den person som jobbar narmast
foreningen. Utifran folkhalsotverenskommelsen ar dessa nyckelpersoner i arbetet med
halsoframjande idrottsforening. De personer som jobbar med idrott i segregerade
omraden ar nara kopplade till 6verenskommelsen eftersom de riktar sig till de omraden i
lanet som har de absolut stérsta behoven av framjande och férebyggande insatser.
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