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Ritt till hemsjukvard for ME-patienter

ME/CFS ar en allvarlig, kronisk multisystemsjukdom dar
nervsystem, immunforsvar och energiproduktion ar paverkade.
Aktuell forskning talar for att dOveranstrangning utloser en
sankning av den aeroba energiproduktionen, som tycks bli
langvarig eller i varsta fall bestdende. Forskning och
lakarerfarenheter har konstaterat att ME ar en av varldens
mest funktionsnedsattande sjukdomar.

ME kannetecknas av en fysisk och mental aktivitetsgrans samt
anstrangningsutlost forsamring. Detta innebar att ME-sjuka ar
kraftigt begransade i att anvanda muskler och hjarna och om
man anstranger sig mer an sjukdomen tilldter sa sanks den
tolererade aktivitetsgrans ytterligare, och man drabbas aven av
kraftiga utmattande sjukdomssymtom. Det kan ta manga
veckor innan man har aterhamtat sig fran en férsamring, men
den kan tyvarr ocksa bli bestaende.

ME/CFS beraknas drabba 0,1-0,6% av befolkningen, beroende
pa vilka diagnoskriterier som anvands. Detta betyder att det
finns minst 10 000 ME/CFS-sjuka i Sverige men siffran kan
vara hogre. Troligen har bara ett fatal av dessa fatt korrekt
diagnos. | 75-80 % av fallen bérjar sjukdomen i samband med
en infektion. ME/CFS férekommer i olika svarighetsgrad av
funktions- och aktivitetsnedsattning och cirka 25 % av
patienterna ar bundna till sina hem eller sangliggande. Bade
man, kvinnor och barn kan fa ME/CFS. Kvinnor utgér dock den
storsta gruppen, ca. 70%.

For patienter med svar ME ar det oerhort svart att besoka
varden, det innebar dagar av forberedelser och vila for att det i
huvud taget ska vara méjligt. Denna kraftanstrangning bidrar
sedan till en kraftig férsamring som kan paga under lang tid och
i vissa fall bidrar till permanentad férsamring.

Vansterpartiet har, i dialog med flera ur denna patientgrupp
samt med féraldrar och anhoriga till dessa barn, ungdomar och



vuxna fatt foljande forslag, pa insatser som skulle ha en
livsviktig betydelse for deras vardag och minska lidande.

Vansterpartiet foreslar darfor att;

-Att det ska ges mdjlighet for ME-patienter till Ilakarbesok i
hemmet vid fornyelse av sjukintyg, uppfoljning av behandlingar
och skriva vardplaner.

-Att ME-patienter ska erbjudas hembesok av
sjukskoterska/underskdterska (ex vid provtagning, omlaggning
av sar och for att dela medicin i dosett

-Att ME-patienter ska erbjudas hembesok av arbetsterapeut
vid utprovning och justering av medicinska hjalpmedel sasom
exempelvis rullstol eller dylikt, hjalp och expertis om hur
patienten kan bevara rorlighet/vara aktiv i den man som ar
mojligt, utfora behandlingar mot smarta sdsom massage
exempelvis, utvardera patientens fysiska skick for att planera
den dvergripande varden).

-Att ME-patienter ska erbjudas hembesok av kurator for att
bland annat lara patienten pacing, en metod som handlar om att
hitta ratt aktivitetsniva for att patienten inte ska dveranstranga
sig och blisamre.

-Att ME-patienter ska ges majlighet till digitala tandvardsbesok

och mobil tandvard nar sa ar mojligt utifran andamalet med
besoket.
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