
RFSL Örebro
Postadress: Box 447, 701 48 Örebro
Besöksadress: Västra Nobelgatan 19, 703 55 Örebro

Redovisning till Region Örebro län 2023



Testpoint-redovisning 2023
Redovisningen avser år 2023 med dnr 23RS4827 vilket innebär kortfattat att erbjuda hiv-och
syfilistest med snabbsvar i RFSL Örebros lokal. Verksamheten är pågående och utförs av RFSL
Örebro med organisationsnummer 875001-9823.

Kontaktperson 1: Jennie Jensen, Vik. projektledare hiv- och sti-prevention
jennie.jensen@orebro.rfsl.se
019-14 42 32

Kontaktperson 2: Lisa Palolampi, Projektledare
lisa.palolampi@orebro.rfsl.se
076-326 31 75

Ekonomiansvarig: Joakim Carlsson, Kassör
joakim.carlsson@orebro.rfsl.se
070-337 26 00

Revisor: Urban Johansson, auktoriserad revisor på We Audit revisionsbyrå
urban.johansson@weaudit.se
010-410 29 34

I enlighet med uppdraget med dnr 23RS4827 skall en redovisning innehålla följande indikatorer:

● Antal risktagande MSM som uppger att de har haft oskyddat sex
● Antal individer som provtagits för hiv och erhållit stödsamtal i samband med provtagning
● En samlad uppföljning av verksamheten innehållande data från samtalsenkäter



Verksamhetsberättelse för Testpoint 2023 och bakgrund
Testpoint är snabbtestningsverksamhet för hiv och syfilis. RFSL Örebro har som visionärt mål att
antalet personer som detekteras med hiv och syfilis ska minska bland projektets målgrupper.
Målgrupperna för Testpoint är män som har sex med män (MSM), hbtqi-personer som har sex mot
ersättning, hbtqi-personer som har sex på droger, hbtqi-migranter och transpersoner.

Epidemiologisk forskning har konstaterat att dessa målgrupper har kunskapsbrister i sexuell hälsa,
svårt att hitta fungerande strategier för att ha säkrare sex, bristande förtroende för den allmänna
vården och inte testar sig i den utsträckning som behövs (Nationell strategi mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar, Regeringen 2017). Målet med Testpoint är att målgrupperna ska
uppleva att de har kunskap om och känna trygghet i sitt säkrare sexbeteende samt att tröskeln för att
testa sig för hiv och andra sti:er ska bli lägre. I en studie av Herder, Agardh, Björkman och Månsson
(2020) har bland annat MSM säkrare sex -beteende utretts utifrån data från offentliga vården och
ideella testningsverksamheter i tre stora städer. I studien framkommer värdet av samverkan mellan
ideella testningsverksamheter och offentlig vård tillsammans gör att det riktade arbetet till MSM gör
målgruppen riskmedvetna.

RFSL Örebro har sedan 2016 bedrivit projektet Testpoint och har god beprövad och klinisk erfarenhet
av att bedriva snabbtestningsverksamhet. Vi erbjuder bl.a. snabbtest för hiv och syfilis, samtal om
säkrare sex, kondomprenumeration, utdelning av kondommåttband och informationsmaterial om
säkrare sex. Utöver detta genomför RFSL Örebro utåtriktad verksamhet för att nå ut till aktuella
målgrupper inom projektet såsom att stå vid offentliga platser och dela ut information, genomföra
informationskampanjer i samband med World Aids Day 1:a december samt samverka med relevanta
instanser kring STI-prevention.

Bortom detta genomför personal inom Testpoint uppsökande testning där vi besöker mötesplatser och
evenemang där målgrupperna för projektet befinner sig. Personal inom Testpoint arbetar via
peer-to-peer-metoden vilket innebär att vi under uppsökande testning försöker återspegla våra
målgrupper i personalen samt att vi utgår ifrån att målgruppens förutsättningar att ta emot information
ökar när de känner igen sig hos den som ger informationen.

Den uppsökande testningen utgör ett unikt tillvägagångssätt inom Örebro län där personal inom
Testpoint kan nå målgrupper med låg motivation att testa sig såväl som att nå ut med information om
snabbtestningsmottagningen Testpoint. Personal på Testpoint ser även att uppsökande testning bidrar
till att mer pricksäkert kunna nå till individer med hög riskutsatthet för sti-överföring.

Det uppsökande arbetet genererar även flera möten med målgruppen där vi kan förmedla information
om säkrare sex strategier, kondomanvändning och motivera till ett mer genomtänkts säkrare
sex-beteende.

Under 2023 har efterfrågan för hiv- och syfilis-testning varit hög, i likhet med föregående år. RFSL
Örebro är tacksamma över att, med stöd av Region Örebro län, kunna erbjuda ett anonymt alternativ
för våra målgrupper där de kan testa sig för hiv- och syfilis men också för att fortsatt vara en relevant
samverkanspartner för STI-preventionsarbetet i Örebro län. Genom att ha vidareutvecklat
bemötandestrategier och budskapsförmedling så har Testpoint förbättrat sin förmåga i att nå ut med
budskap om säkrare sex-strategier, regelbunden testning samt möjligheten att få stöd och råd via vår
mottagning.



Under 2023 har Testpoint haft öppet vid 41 stycken drop-in-tillfällen kvällstid. Utöver detta har
Testpoint erbjudit bokningsbara tider för testning. Testpoint har genomfört 4 stycken uppsökande
testningstillfällen på mötesplatser och events för projektets målgrupper. Vidare har 4 stycken
informationstillfällen genomförts där personal har delat ut kondomer, kondom-måttband med mera. I
snitt hade Testpoint 2,8 antal besök per tillfälle. Av de som besökt Testpoint 2023 anger 36,1% att de
inte är födda i Sverige och 19,8% anger att de har har erfarenhet av att vara asylsökande. Majoriteten
av dem som testar sig på Testpoint är MSM. Av 124 besökare har 122 personer erhållit motiverande
samtal om säkrare sex-beteenden.

Referenser
Regeringskansliet (2017) Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar.
Socialdepartementet. Tryck Elanders, november 2017.

Herder T, Agardh A, Björkman P och Månsson F (2020) Interest in Taking HIV Pre-exposure
Prophylaxis Is Associated with Behavioral Risk Indicators and Self-Perceived HIV Risk Among Men
Who Have Sex with Men Attending HIV Testing Venues in Sweden. Journal: Archives of Sexual
Behavior.

Redovisning av Testpoint 2023 med statistik
Totalt under 2023 har 124 personer besökt testpoint. Av 124 besökare har 1 person nekat test och
enbart önskat motiverande samtal om säkrare sex och sexuell hälsa. 123 besökare har testat sig vid sitt
besök, samtliga har testat sig för både hiv och syfilis. 2023 har inneburit det högsta besökarantalet
någonsin. I bifogade diagram går det att utläsa hur många som har genomfört testningen, anledningar
till att man har testat sig och vilka som har testat sig med mera.

Testpoint RFSL Örebro använder INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test i
snabbtestmottagningen. INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test är ett snabbt in vitro-kvalitativt
test för detektion av antikroppar mot humant immunbristvirus typ 1 och 2 samt syfilis från helblod,
kapillärblod, serum eller plasma. Tillförlitligt resultat inom 1 minut.



Antal Genomförda hivtester var 123 stycken

Antal genomförda syfilistest var 123 stycken



Av 124 personer har 122 erhållit stödsamtal under testning medan 1 har avböjt och en deltagare har
avböjt att fylla i enkät eller ha samtal vid testning.

Vilket län tillhör du?

Hur gammal är du?



Är du född i Sverige?

Är du eller har du varit asylsökande?

Din könsidentitet?



Är eller har du varit transperson?

Vilket kön har de personer som du har sex med?

Har du testat dig hos testpoint förut? Om ja, hur många gånger?



Hur fick du reda på att Testpoint finns?

Skulle du ha testat dig inom vanliga vården idag om Testpoint inte fanns?

Egna kommentarer (skulle du ha testat dig inom vanliga vården idag om Testpoint inte fanns?)

Vill vara anonym
Hellre RFSL
Jobbar inom vården
Hellre här
Tryggare
Behöver anonymitet
Testpoint mer anonymt
RFSL känns mer bekvämt
Mer bekvämt här
Knepigt
Hellre anonym
I'd rather go here
Trivs med venhälsan

Sex med en utländsk
Bekväm med venhälsan
Easier here
åtminstone om det är en STI klinik
Brukar ta hemtest
Brukar gå på venhälsan
Bekvämare
Lever inte öppet
Känner folk inom vården
Testpoint mer privat
Tar för lång tid med vanlig vård.
Brukar gå dit
Om det krisar



Testpoint mer tillgängligt
Annat sammanhang här
Känns bra att gå hit
Bättre här.
Better here
Vill va anonym
Försökte kontakta för att få prep, men fick inte
hjälp av 1177
Testpoint snabbare
TP
Hellre här på Testpoint
Enklare här
Går hellre hit
Testpoint känns enklare och tryggare
Vården frågade om anledning och jag ville inte
svara.
Testpoint är mer tillgängligt

Ja, kanske
Absolutely not comfortable with regular
healthcare services concerning STD:s
Känns bättre på RFSL
Ja, men enklare här
Hellre Testpoint
Vill gå hit
Ja, men det är krångligt att gå till vården
Skönt här
Hellre här anonymt
Vill slippa journal
Kände mig nästan våldtagen på STI
Går bara dit om jag är orolig
Brukar gå till STI
Rather go here
STI-mottagningen känns bra
trevligare

När Hiv-testade du dig senast?

Vilken är orsaken till att du testar dig idag?



Egna kommentarer (Vilken är orsaken till att du testar dig hos oss idag?)
Rutin
Oskyddat sex
Oskyddat
Haft oskyddat sex
Oskyddat oralt
Spontantest
Spontanbesök
Oskyddat oralsex
oskyddat
Haft oskyddat
Rutintest
Kondom sprack
Berlin Pride
Oroad, har haft sex med en positiv person. Har
haft chemsex.
spontant
rutin
Ville testa mig
Checka av
Spontantext
Spontant
Oro
Oro, kondom sprack
Oskyddat sex utomlands
Känns viktigt att testa
Ny relation
Det var dags
Haft oskyddat sex utomlands, kondom gick
sönder
Just want to be sure
Nära och bra
Oro
Ny partner, vill testa mig
Aldrig testat mig tidigare
Sex oskyddat
Kontroll
Preventative

Rutinbesök
Vill testa mig, första gången
Condom Broke
Routine
Spontaneous visit
Haft många partners och vet inte riktigt var jag
kan vända mig
Minns ej om jag använde kondom
Har känt oro
Haft massage (sex mot ersättning), vill va
säker
Vill utesluta
hivångest
Vill veta säkert
Hivångest
Testat mig tidigare
Inför att träffa ny partner
Oskyddat analsex
Mest på grund av oro
Partner otrogen
Crazy life
Vill bara ha samtal idag
Oskyddat sex och känner folk inom vården
Följa upp
Funderat länge på test, tog chansen nu
Rutin 1-2 år, ville kolla
Ny partner
Snabbare svar
Ville testa, veta säkert
Passar på
Lättare här
Partner had troubled immune system
Gick vid Pride
rutin, haft oskyddat sex
Haft sex för ca 8 veckor sen
Närmare



När var senaste gången du hade analsex utan kondom?

När var senaste gången du hade vaginalsex utan kondom?

När var senaste gången du fick sperma i munnen?



När testade du dig senast för andra sexuellt överförbara infektioner?

Testresultat hiv

  Testresultat syfilis



Resultat från Testpointutvärderingen

Nedan följer insamlade data från den utvärderingsblankett Testpoint erbjuder klienter efter avslutat
besök. Under 2023 har totalt 47 besökare valt att fylla i vår blankett.

Hur nöjd är du med ditt besök? 5 är väldigt nöjd - 1 är mycket missnöjd

Vad var bra med dagens besök?

Vad var mindre bra med dagens besök?

Vilka påstående stämmer om dagens besök?



Hur sannolikt är det att du skulle rekommendera testpoint till någon annan? 5 är mycket sannolikt, 1
är mycket osannolikt.



Ekonomisk redovisning
Se nästa sida för specificerad ekonomisk redovisning.

Underskrifter
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RFSL Örebro
875001-9823
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Projekt 3 - Testpoint

Utskrivet 2024-03-11 14:56
Senaste vernr A 298 B 14 D 94 K 162

Period Ackumulerat Period fg år

INTÄKTER
Verksamhetsintäkter

3015 Tjänsteköp, Testpoint 142 800,00 142 800,00 285 600,00
3025 Återf. tidigare ej förbr. projektmedel 0,00 0,00 2 390,68

Summa verksamhetsintäkter 142 800,00 142 800,00 287 990,68

Summa intäkter 142 800,00 142 800,00 287 990,68

KOSTNADER
Verksamhetskostnader

4810 Internutbildning 0,00 0,00 -22 996,32
4840 Testningsprodukter -16 537,50 -16 537,50 -47 250,00
4880 Tolkkostnader 0,00 0,00 -3 492,00

Summa verksamhetskostnader -16 537,50 -16 537,50 -73 738,32

Övriga externa kostnader
5460 Förbrukningsmaterial 0,00 0,00 -3 315,00
5930 Reklamtrycksaker 0,00 0,00 -9 899,93
5970 Internetreklam -3 230,56 -3 230,56 0,00

Summa övriga externa kostnader -3 230,56 -3 230,56 -13 214,93

Personalkostnader
7110 Löner, timavlönade -76 216,40 -76 216,40 -243 770,00
7210 Löner till tjänstemän -21 249,97 -21 249,97 -7 056,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -27 587,60 -27 587,60 -77 393,00

Summa personalkostnader -125 053,97 -125 053,97 -328 219,00

Summa kostnader -144 822,03 -144 822,03 -415 172,25

Verksamhetens över-/underskott -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57

Över-/underskott efter finansiella poster -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57

BERÄKNAT RESULTAT -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=3015&toacct=3015&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=3025&toacct=3025&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4810&toacct=4810&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4840&toacct=4840&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4880&toacct=4880&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5460&toacct=5460&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5930&toacct=5930&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5970&toacct=5970&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=7110&toacct=7110&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=7210&toacct=7210&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=7510&toacct=7510&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=

