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I enlighet med uppdraget med dnr 23RS4827 skall en redovisning innehélla foljande indikatorer:

e Antal risktagande MSM som uppger att de har haft oskyddat sex

e Antal individer som provtagits for hiv och erhéllit stddsamtal i samband med provtagning

e En samlad uppfoljning av verksamheten innehéllande data fran samtalsenkéter



Verksamhetsberittelse for Testpoint 2023 och bakgrund

Testpoint dr snabbtestningsverksamhet for hiv och syfilis. RFSL Orebro har som visionért mal att
antalet personer som detekteras med hiv och syfilis ska minska bland projektets mélgrupper.
Malgrupperna for Testpoint &r mén som har sex med min (MSM), hbtqi-personer som har sex mot
erséttning, hbtqi-personer som har sex pa droger, hbtqi-migranter och transpersoner.

Epidemiologisk forskning har konstaterat att dessa malgrupper har kunskapsbrister i sexuell hélsa,
svart att hitta fungerande strategier for att ha sékrare sex, bristande fortroende for den allménna
varden och inte testar sig i den utstrackning som behdvs (Nationell strategi mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar, Regeringen 2017). Mélet med Testpoint &r att mélgrupperna ska
uppleva att de har kunskap om och kénna trygghet i sitt sdkrare sexbeteende samt att troskeln for att
testa sig for hiv och andra sti:er ska bli lagre. I en studie av Herder, Agardh, Bjérkman och Mansson
(2020) har bland annat MSM sékrare sex-beteende utretts utifrdn data fran offentliga varden och
ideella testningsverksambheter i tre stora stéder. I studien framkommer virdet av samverkan mellan
ideella testningsverksamheter och offentlig véard tillsammans gor att det riktade arbetet till MSM gor
maélgruppen riskmedvetna.

RFSL Orebro har sedan 2016 bedrivit projektet Testpoint och har god beprévad och klinisk erfarenhet
av att bedriva snabbtestningsverksamhet. Vi erbjuder bl.a. snabbtest for hiv och syfilis, samtal om
sékrare sex, kondomprenumeration, utdelning av kondommattband och informationsmaterial om
siikrare sex. Utdver detta genomfor RFSL Orebro utatriktad verksamhet for att na ut till aktuella
malgrupper inom projektet sisom att sta vid offentliga platser och dela ut information, genomfora
informationskampanjer i samband med World Aids Day 1:a december samt samverka med relevanta
instanser kring STI-prevention.

Bortom detta genomfor personal inom Testpoint uppsdkande testning dér vi besdker motesplatser och
evenemang dar malgrupperna for projektet befinner sig. Personal inom Testpoint arbetar via
peer-to-peer-metoden vilket innebdr att vi under uppsodkande testning forsoker dterspegla vara
maélgrupper i personalen samt att vi utgar ifran att malgruppens forutsittningar att ta emot information
okar nér de kdnner igen sig hos den som ger informationen.

Den uppsokande testningen utgdr ett unikt tillvigagéngssitt inom Orebro l4n dir personal inom
Testpoint kan na malgrupper med 14g motivation att testa sig sdvil som att na ut med information om
snabbtestningsmottagningen Testpoint. Personal pa Testpoint ser dven att uppsokande testning bidrar
till att mer pricksédkert kunna né till individer med hog riskutsatthet for sti-overforing.

Det uppsokande arbetet genererar dven flera méten med malgruppen déir vi kan férmedla information
om sdkrare sex strategier, kondomanvéndning och motivera till ett mer genomténkts sdkrare
sex-beteende.

Under 2023 har efterfragan for hiv- och syfilis-testning varit hog, i likhet med foregaende ar. RFSL
Orebro #r tacksamma ver att, med stdd av Region Orebro l4n, kunna erbjuda ett anonymt alternativ
for vara malgrupper dér de kan testa sig for hiv- och syfilis men ocksé for att fortsatt vara en relevant
samverkanspartner for STI-preventionsarbetet i Orebro lin. Genom att ha vidareutvecklat
bemotandestrategier och budskapsformedling sa har Testpoint forbattrat sin formaga i att nd ut med
budskap om sidkrare sex-strategier, regelbunden testning samt mojligheten att fa stod och rad via var
mottagning.



Under 2023 har Testpoint haft 6ppet vid 41 stycken drop-in-tillféllen kvéllstid. Utover detta har
Testpoint erbjudit bokningsbara tider for testning. Testpoint har genomfort 4 stycken uppsdkande
testningstillfdllen pa motesplatser och events for projektets mélgrupper. Vidare har 4 stycken
informationstillfédllen genomforts dér personal har delat ut kondomer, kondom-mattband med mera. 1
snitt hade Testpoint 2,8 antal besok per tillfélle. Av de som besokt Testpoint 2023 anger 36,1% att de
inte dr fodda i Sverige och 19,8% anger att de har har erfarenhet av att vara asylsdkande. Majoriteten
av dem som testar sig pa Testpoint &r MSM. Av 124 besokare har 122 personer erhallit motiverande
samtal om sékrare sex-beteenden.

Referenser
Regeringskansliet (2017) Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar.
Socialdepartementet. Tryck Elanders, november 2017.

Herder T, Agardh A, Bjorkman P och Mansson F (2020) Interest in Taking HIV Pre-exposure
Prophylaxis Is Associated with Behavioral Risk Indicators and Self-Perceived HIV Risk Among Men
Who Have Sex with Men Attending HIV Testing Venues in Sweden. Journal: Archives of Sexual
Behavior.

Redovisning av Testpoint 2023 med statistik

Totalt under 2023 har 124 personer besokt testpoint. Av 124 besokare har 1 person nekat test och
enbart dnskat motiverande samtal om sékrare sex och sexuell hilsa. 123 besokare har testat sig vid sitt
besok, samtliga har testat sig for bade hiv och syfilis. 2023 har inneburit det hogsta besdkarantalet
nagonsin. | bifogade diagram gér det att utldsa hur manga som har genomfort testningen, anledningar
till att man har testat sig och vilka som har testat sig med mera.

Testpoint RFSL Orebro anviinder INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test i
snabbtestmottagningen. INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test dr ett snabbt in vitro-kvalitativt
test for detektion av antikroppar mot humant immunbristvirus typ 1 och 2 samt syfilis fran helblod,
kapillarblod, serum eller plasma. Tillforlitligt resultat inom 1 minut.

(O biolytical € € 55......

nsri)

S w MULTIPLEX HIV-1/2 Syphilis* Ab Test
C€ mark for Syphilis by self declaration
Intended for single use determination of HIV-1 / HIV-2 |
syphilis antibodies in whole blood, serum or EDTA plasma.




Antal besék under 2016-2022
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124 svar
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Av 124 personer har 122 erhéllit stoddsamtal under testning medan 1 har avbojt och en deltagare har
avbojt att fylla i enkat eller ha samtal vid testning.

123 svar
® Ja
@ Nej
Vilket lan tillhor du?
123 svar

Orebro 98 (79,7 %)

Vastmanland 4 (3,3 %)

Annat 22 (17,9 %)

0 20 40 60 80 100

Hur gammal dr du?

123 svar

® 1519
® 20-29
@ 30-39
@ 40-49
@ 50-59
® 60-69
® 70+




Ar du fodd i Sverige?
122 svar

N

63,9%

Ar du eller har du varit asylsdkande?

121 svar

80,2%

Din konsidentitet?
124 svar

2

® Ja
@ Nej

® Ja
@ Nej

@® Man

@ Transperson
@ Kvinna

@ Transman
@ Transkvinna
@ Queer

@ Vil ej svara
©® Vetgj

12V

® Kille
@ Bisexuell

A 212



Ar eller har du varit transperson?
123 svar

84,6%

Vilket kon har de personer som du har sex med?
124 svar

Har du testat dig hos testpoint férut? Om ja, hur ménga génger?

124 svar

Ja, 1-4 ganger

Ja, fler an 5 ganger

8 (6,5 %)

Nej

Vill ej svara 1(0,8 %)

40

® Ja
©® Nej
@ Vil j svara

® Man

@ Kvinnor

@ Transpersoner

@ Vill ej svara

@ Kvinnor och méan

@ Transkvinnor

@ Man och kvinnor

@ Kvinnor och transkvinnor

113V

44 (35,5 %)

60

@ Olika

@ Blandat

@ Kvinnor och dppen

® Alia kén

@ Killar

® vsM

@ Killar, tiejer och transpersoner
@ Kvinnor och gruppsex (med bada kéi
@ Man och ibland kvinnor

® Bisexuell

@ Transmin

71 (57,3 %)

80



Hur fick du reda pa att Testpoint finns?
123 svar

Grindr

Qx

Pa plats
Internet
Annan person
Google

13 (10,6 %)
9(7,3 %)
16 (13 %)
41 (33,3 %)

20 (16,3 %)
26 (21,1 %)

Sociala medier 9 (7,3 %)
54,1 %)
SLM Stockholm 1(0,8 %)
Gaycamp 1(0,8 %)
Gaycamp 2022 1(0,8 %)
RFSL 1(0,8 %)
Beroendecentrum 1(0,8 %)
Kompis 1(0,8 %)
0 10 20 30 40 50

Skulle du ha testat dig inom vanliga varden idag om Testpoint inte fanns?
124 svar

® Ja

@ Nej

@ Vetej

@ Vil inte svara

Egna kommentarer (skulle du ha testat dig inom vanliga varden idag om Testpoint inte fanns?)

Vill vara anonym Sex med en utldandsk

Hellre RFSL Bekvdam med venhélsan

Jobbar inom varden Easier here

Hellre hir atminstone om det dr en STI klinik
Tryggare Brukar ta hemtest

Behdver anonymitet Brukar gé pa venhélsan
Testpoint mer anonymt Bekvamare

RFSL kinns mer bekvamt Lever inte Gppet

Mer bekvamt hér Kénner folk inom varden
Knepigt Testpoint mer privat

Hellre anonym Tar for lang tid med vanlig vard.
I'd rather go here Brukar gé dit

Trivs med venhélsan Om det krisar



Testpoint mer tillgéngligt Ja, kanske

Annat sammanhang hér Absolutely not comfortable with regular
Kinns bra att g hit healthcare services concerning STD:s
Bittre har. Kénns bittre pd RFSL

Better here Ja, men enklare hir

Vill va anonym Hellre Testpoint

Forsokte kontakta for att fa prep, men fick inte Vill ga hit

hjalp av 1177 Ja, men det ar krangligt att ga till varden
Testpoint snabbare Skont har

TP Hellre hér anonymt

Hellre hér pa Testpoint Vill slippa journal

Enklare har Kénde mig néstan valdtagen pa STI

Gar hellre hit Gar bara dit om jag ér orolig

Testpoint kdnns enklare och tryggare Brukar gé till STI

Vérden fragade om anledning och jag ville inte Rather go here

SBLEL STI-mottagningen kinns bra

Testpoint ar mer tillgéngligt trevligare

Nar Hiv-testade du dig senast?
124 svar

@ Har aldrig testat mig férut
@ 0-3 manader sedan
3-6 manader sedan
@ 6-12 manader sedan
@ Over 12 manader sedan

® Vetej
@ Vil ej svara

Vilken &r orsaken till att du testar dig idag?

121 svar

Har haft oskyddat sex 61 (50,4 %)
29 (24 %)

21 (17,4 %)

11(9,1 %)

1(0,8 %)

4 (3,3 %)

Har delat injektionsverktyg
Har kant av symtom

Det var dags

Oro

18 (14,9 %)
18 (14,9 %)
2(1,7 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)

Vill testa och se hur det funk...
Condom broke

Sex med en man i sydamerika
Ville bara snacka

Angest

Ville bara testa



Egna kommentarer (Vilken &r orsaken till att du testar dig hos oss idag?)

Rutin

Oskyddat sex
Oskyddat

Haft oskyddat sex
Oskyddat oralt
Spontantest
Spontanbesok
Oskyddat oralsex
oskyddat

Haft oskyddat
Rutintest
Kondom sprack
Berlin Pride

Oroad, har haft sex med en positiv person. Har
haft chemsex.

spontant

rutin

Ville testa mig
Checka av
Spontantext

Spontant

Oro

Oro, kondom sprack
Oskyddat sex utomlands
Kénns viktigt att testa
Ny relation

Det var dags

Haft oskyddat sex utomlands, kondom gick
sonder

Just want to be sure
Nara och bra

Oro

Ny partner, vill testa mig
Aldrig testat mig tidigare
Sex oskyddat

Kontroll

Preventative

Rutinbesok

Vill testa mig, forsta gdngen
Condom Broke

Routine

Spontaneous visit

Haft méanga partners och vet inte riktigt var jag
kan vénda mig

Minns ej om jag anvidnde kondom
Har ként oro

Haft massage (sex mot ersittning), vill va
saker

Vill utesluta

hivangest

Vill veta sikert

Hivangest

Testat mig tidigare

Infor att traffa ny partner

Oskyddat analsex

Mest pa grund av oro

Partner otrogen

Crazy life

Vill bara ha samtal idag

Oskyddat sex och kénner folk inom varden
Folja upp

Funderat ldnge pé test, tog chansen nu
Rutin 1-2 ar, ville kolla

Ny partner

Snabbare svar

Ville testa, veta sdkert

Passar pa

Lattare har

Partner had troubled immune system
Gick vid Pride

rutin, haft oskyddat sex

Haft sex for ca 8 veckor sen
Néarmare



Niér var senaste gangen du hade analsex utan kondom?

124 svar

Har inte analsex
Aldrig

Den senaste veckan
1-2 veckor sedan
2-4 veckor sedan
4-8 veckor sedan
8-12 veckor sedan
Mer an 12 veckor sedan
Vet ej

Vill ej svara
Yesterday

2(1,6 %)

14 (11,3 %)

9 (7,3 %)

7 (5,6 %)
7 (5,6 %)

10

12 (9,7 %)

10 (8,1 %)

15

Nar var senaste gangen du hade vaginalsex utan kondom?

124 svar

Har inte vaginalsex
Aldrig

Den senaste veckan

1-2 veckor sedan

2-4 veckor sedan

4-8 veckor sedan

8-12 veckor sedan

Mer an 12 veckor sedan
Vet ej

Vill ej svara

3 (2,4 %)

Nir var senaste gangen du fick sperma i munnen?

124 svar

Har inte oralsex

Aldrig

Den senaste veckan

1-2 veckor sedan

2-4 veckor sedan

4-8 veckor sedan

8-12 veckor sedan

Mer &@n 12 veckor sedan
Vet ej

Vill ej svara

2(1,6 %)

6 (4,8 %)
4(32%)

12(9,7 %)

11(8,9 %)

7 (5,6 %)

14 (11,3 %)

10 (8,1 %)

9 (7,3 %)

10

20

11 (8,9 %)
10 (8,1 %)

14 (11,3 %)
15

25 (20,2 %)

14 (11,3 %)

30

17 (13,7 %)

20

20

40

21 (16,9 %)

24 (19,4 %)

25

25 (20,2 %)

21 (16,9 %)

25

44 (35,5 %)

50



Nir testade du dig senast for andra sexuellt dverforbara infektioner?
124 svar

Har aldrig testat mig férut 22 (17,7 %)

0-3 manader sedan 38 (30,6 %)

3-6 manader sedan 11 (8,9 %)

6-12 manader sedan 18 (14,5 %)

Over 12 manader sedan 31 (25 %)

Vet ej
Vill ej svara 4 (3,2 %)

0 10 20 30 40

Testresultat hiv
124 svar

@ Negativt/ej reaktivt
@ Positivt/Reaktivt
@ Inget test

@ Avbrutet test

Testresultat syfilis
124 svar

@ Negativt/ej reaktivt
@ Positivt

@ Inget test

@ Avbrutet test




Resultat fran Testpointutvirderingen

Nedan foljer insamlade data fran den utvirderingsblankett Testpoint erbjuder klienter efter avslutat
besok. Under 2023 har totalt 47 besokare valt att fylla i vir blankett.

Hur ndjd ar du med ditt besok? 5 dr valdigt n6jd - 1 &r mycket missndjd

45 svar
60
40 45 (100 %)
20
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 1 1 1 1
1 2 3 4

Vad var bra med dagens besok?

47 svar

Bemoétandet 45 (95,7 %)

37 (78,7 %)
33 (70,2 %)

Kort vantetid

42 (89,4 %)
41 (87,2 %)

Inget|—0 (0 %)
10av 10 12,1 %)
Gillade att man kunde vélja vilk... 1(2,1 %)
Jattebra bemétande! 1(2,1 %)
0 10 20 30 40 50

Vad var mindre bra med dagens bes6k?

46 svar

Bemotandet [—0 (0 %)
Lang vantetid [lll—2 (4.3 %)

Miljon |0 (0 %)

Samtalet 0 (0 %)

Provtagningen |0 (0 %)

42 (91,3 %)

Inget

Allt var bra 1(2,2 %)

Oppettider stamde inte 1(2,2 %)
0 10 20 30 40 50



45 svar

Jag har lart mig mer om hiv 20 (44,4 %)

Jag har lart mig mer om sékrar... 14 (31,1 %)

Jag har lart mig mer om kondo... 7 (15,6 %)

Jag har lart mig mer om testning 33 (73,3 %)

Jag fick fundera éver mina egn... 11 (24,4 %)
Jag har fatt 6kad motivation att... 16 (35,6 %)

Jag har fatt 6kad motivation att... 30 (66,7 %)

Hur sannolikt dr det att du skulle rekommendera testpoint till ndgon annan? 5 &r mycket sannolikt, 1

ar mycket osannolikt.
46 svar

60

44 (95,7 %)

40

20

0 (o| %) 0 (0| %) 1 (2,|2 %) 1 (2,|2 %)

1 2 3 4



Ekonomisk redovisning

Se nésta sida for specificerad ekonomisk redovisning.
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RFSL Orebro

875001-9823

Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Projekt 3 - Testpoint

Utskrivet 2024-03-11 14:56

Senaste vernr A 298 B 14 D 94 K 162

Period Ackumulerat Period fg ar

INTAKTER
Verksamhetsintakter

3015 Tjanstekop, Testpoint 142 800,00 142 800,00 285 600,00

3025 Aterf. tidigare ej forbr. projektmedel 0,00 0,00 2 390,68
Summa verksamhetsintiakter 142 800,00 142 800,00 287 990,68
Summa intakter 142 800,00 142 800,00 287 990,68
KOSTNADER
Verksamhetskostnader

4810 Internutbildning 0,00 0,00 -22 996,32

4840  Testningsprodukter -16 537,50 -16 537,50 -47 250,00

4880  Tolkkostnader 0,00 0,00 -3492,00
Summa verksamhetskostnader -16 537,50 -16 537,50 -73 738,32
Ovriga externa kostnader

5460  FoOrbrukningsmaterial 0,00 0,00 -3 315,00

5930 Reklamtrycksaker 0,00 0,00 -9 899,93

5970 Internetreklam -3 230,56 -3 230,56 0,00
Summa 6vriga externa kostnader -3 230,56 -3 230,56 -13 214,93
Personalkostnader

7110  Loner, timavidénade -76 216,40 -76 216,40 -243 770,00

7210  Loner till tjAnsteman -21 249,97 -21 249,97 -7 056,00

7510 Lagstadgade sociala avgifter -27 587,60 -27 587,60 -77 393,00
Summa personalkostnader -125 053,97 -125 053,97 -328 219,00
Summa kostnader -144 822,03 -144 822,03 -415 172,25
Verksamhetens over-lunderskott -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57
Over-lunderskott efter finansiella poster -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57
BERAKNAT RESULTAT -2 022,03 -2 022,03 -127 181,57
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https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=3015&toacct=3015&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=3025&toacct=3025&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4810&toacct=4810&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4840&toacct=4840&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=4880&toacct=4880&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5460&toacct=5460&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5930&toacct=5930&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=5970&toacct=5970&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=7110&toacct=7110&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=502f14e7f62c41d2b0dfb2c4653015a7&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=3&onlypfu=0&fromacct=7210&toacct=7210&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
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