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Biosfärinitiativ Hjälmarlandskapet 
Under hösten 2023 har representanter från 47 olika organisationer träffats och resonerat om 
möjligheter och utmaningar med att bilda ett biosfärområde i landskapen runt Hjälmaren. 

Resultatet av denna process har sammanställts i en förstudie som finns att 
läsa på orebro.se/hjalmaren eller  direkt här. Alla organisationer som har 
deltagit har nu möjlighet att komma in med synpunkter på förstudien till 
biosfärinitiativet.  

Biosfärområden är en del av Unescos vetenskapliga program Man and the 
Biosphere och är ett mellanstatligt program med syfte att på vetenskaplig 
grund förbättra relationen mellan människan och dess miljö i lokala 
sammanhang med stöd av ett globalt nätverk.  

Ett biosfärområde är ett geografiskt avgränsat modellområde där nya metoder utvecklas utifrån 
lokala initiativ och genom lokal samverkan. Ett biosfärområde fungerar som en samverkansmodell 
där det är möjligt att samla en bedd av myndigheter, näringslivsaktörer och civilsamhälle för att 
tillsammans identifiera gemensamma hållbarhetsproblem och lösningar. Ekonomisk, ekologisk och 
social hållbarhet är lika viktiga aspekter i modellen. 

Ett biosfärområde utgör inte något juridiskt skydd för mark eller vatten, inga förbud, krav eller 
inskränkningar i äganderätt, nyttjanderätt eller brukanderätt utöver de som gäller inom de 
skyddade områden som redan finns i biosfärområdet. Deltagande i biosfärområdet sker helt på 
frivillig grund. 

Lämna dina synpunkter senast den 13 september 2024 till 
markplaneringsochexploateringsnamnden@orebro.se, märk ditt svar med dnr Moe 460/2023. 

Process 
Processen har hittills i huvudsak utgjorts av fyra workshops samt ett antal separata avstämningar 
och dialoger efter behov under hösten och vintern 2023/2024. 

• Workshop ett, Örebro: resonemang om nyttor med ett biosfärområde i landskapen på och 
kring Hjälmaren samt resonemang om möjliga fokusområden för biosfärområdet. 

• Workshop två, Eskilstuna: konkretisering av möjliga fokusområden och en första diskussion 
om principer för geografisk avgränsning. 

• Workshop tre, Vingåker: fortsättning om möjlig geografisk avgränsning samt diskussion 
utifrån markägarperspektivet om principer att ta fasta på i fortsatt arbete. 

• Workshop fyra, Katrineholm: medskick/reflektioner över tidigare workshops samt resonemang 
om förutsättningar och lämplig struktur för hur biosfärområdet kan organiseras.  

• Träffar med lantbrukare i Vattenriket: två träffar med en aktiv lantbrukare i biosfärområde 
Vattenriket i Kristianstad har hållits där det har getts möjlighet att ställa frågor och resonera 
utifrån markägarperspektivet. 

Kort om förstudien 
Förstudien är resultatet av de workshops och dialoger som hölls under hösten och vintern 
2023/2024. En naturlig följd av det stora antal organisationer som har deltagit är att förstudien är 
relativt bred och innehåller flera fokusområden och en mängd möjliga insatser. 

Gemensamt för insatserna är att de alla syftar till att både bygga och sprida kunskap samt att 
påbörja ett arbete som driver på omställningen till ett hållbart samhälle. Insatserna kräver även 
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samverkan mellan olika organisationer och samhällssektorer som kontinuerligt behöver formulera 
och uppdatera sina behov och förutsättningar. 

Förstudien ska inte läsas som en beslutad verksamhets- eller projektplan utan den beskriver de 
behov som identifierats under processen samt en ambition och viljeinriktning om hur behoven kan 
omhändertas. Vilka insatser som faktiskt genomförs är något som kommer att beslutas inom 
biosfärkandidatorganisationen tillsammans med olika samverkanspartners. Beslutsprocessen 
kommer att vara behovsdriven för att det ska vara möjligt att prioritera bland föreslagna insatser. I 
sammanhanget är det viktigt att komma ihåg att förstudien inte är fullständig; nya insatser kan 
tillkomma och befintliga kan prioriteras ned. 

I förstudien har sex möjliga fokusområden för biosfärinitiativet identifierats: 

• Ekosystem och biologisk mångfald (tex. åtgärder 
för att minska konsekvenserna av uppvärmningen 
av Hjälmaren och säkra friska ekosystem i 
landskapet). 

• Mark- och vattenanvändning (tex. 
vattenfördröjande åtgärder för att minska risken 
för översvämningar och näringsläckage till 
vattendrag). 

• Lärande och kunskapsuppbyggnad (tex. lärplatser 
och forskningssamverkan). 

• Livsmedelsförsörjning (tex. kolinlagring och 
förädling av fisk). 

• Landsbygdsutveckling (tex. samordnad planering 
över kommun- och länsgränser och insatser för att stärka civilsamhället). 

• Besöksnäring och friluftsliv (tex. utveckling av ledinfrastruktur och natur- och kulturturism). 

Tidsplan 
Förstudien är nu publicerad och alla organisationer som har deltagit har möjlighet att komma in med 
synpunkter till biosfärinitiativet. Sista dag att göra det är den 13 
september 2024. 

För att samla ihop de synpunkter som kommer in kommer en sista 
workshop att hållas den 16 oktober 2024 i Örebro. Syftet med den 
workshopen är att säkerställa ett samförstånd om den slutgiltiga 
versionen av förstudien. Denna planeras att lämnas in som en ansökan om 
kandidatstatus till den nationella biosfärkommittén i slutet av oktober 
2024. 

Vid ett positivt beslut från den nationella biosfärskommittén inleds en 
kandidatur från 2025. En kandidatur pågår ofta i cirka tre år. Under kandidaturen ska man visa på att 
man kan fungera som ett biosfärområde, processer och projekt startas därför upp för att ge 
biosfärområdet dess identitet. Under kandidaturen arbetar man med att samla in de uppgifter som 
behövs för att skriva den formella ansökan till Unesco.  

Kontaktuppgifter 
Vid frågor går det bra att kontakta projektledarna: 

• Gustav Axberg: 019-21 18 64 alternativt gustav.axberg@orebro.se 
• Linnea Hagenbjörk: 019-21 31 65 alternativt linnea.hagenbjork@orebro.se 

Save the date! 
 

Workshop 16 
oktober 2024 
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Hjälmarlandskapet är ca 494 600 hektar stort och 
utgörs av de fem kommunerna Arboga, Eskilstuna, 
Katrineholm, Vingåker och Örebro. I landskapet bor ca 
324 000 invånare.

Landskapet är rikt på värdefulla natur- och kulturmiljö-
er. Här finns nationellt och internationellt viktiga våt-
marksområden och fågellokaler. Landskapet närmast 
sjön är starkt präglat av den rika lövskogsförekomsten 
som är närmast unik för Sverige. Vattenvägarnas histo-
riska betydelse syns än i dag i landskapet i form av en 
rik variation av kulturmiljöer i form av fornlämningar 
med stenålders- och järnåldersboplatser samt monu-
mentala herrgårdar med storskaliga gods.

I landskapets västra delar tornar Kilsbergen upp sig 
där de karga ”norrlandsskogarna” med förkastnings-
branter och sprickdalar möter den leende slätten med 
ädellövskogar och odlingsbygder. Jordbrukslandskapet 
består både av småskaligt jordbruk i skogs- och mellan-
bygderna i områdets norra, södra och östra delar och 
av storskalig odling i områdets västra delar på Närkes-
lätten, runt sjön Öljaren samt i öster kring Eskilstuna.

Delar av jordbrukslandskapet präglas än idag av den 
serie av sjösänkningar som skedde under den senare 
delen av 1800-talet och som bland annat resulterade i 
att Hjälmaren sänktes med ca 1,9 m och 19 000 hektar 
odlingsbar mark skapades, jordbruksmark som ger 
stora skördar.

Mitt i landskapet ligger sjön Hjälmaren som är Sveriges 
fjärde största sjö. Den näringsrika slättsjön är grund 
med ett medeldjup på bara sex meter, vilket skapar 

både unika förutsättningar och utmaningar för en sjö 
av denna storlek. Sjön erbjuder viktiga ekosystemtjäns-
ter som exempelvis dricksvattenförsörjning för Arboga 
och Eskilstuna och är bland annat utpekat som riksin-
tresse för friluftsliv och yrkesfiske. 

De globala processer som klimatförändringarna utgör 
påverkar Hjälmarlandskapet lokalt med förändrade 
och försämrade förutsättningar för viktiga ekosys-
temtjänster, exempelvis dricksvattenförsörjning och 
livsmedelsförsörjning, som det mänskliga välståndet i 
Hjälmarlandskapet är beroende av. Även förutsättning-
ar för vattenrening, skydd mot extremväder, förebyg-
gande av torka och kulturella ekosystemtjänster påver-
kas negativt av klimatförändringarna. Parallellt med 
detta pågår krisen med förlust av biologisk mångfald 
även i Hjälmarlandskapet.

De stora och allvarliga konsekvenser som klimatför-
ändringarna och förlusten av biologisk mångfald för 
med sig för Hjälmarlandskapet är i dagsläget svåra att 
överblicka, både på grund av kunskapsluckor och på 
grund av komplexiteten och avsaknaden av ett land-
skaps- och helhetsperspektiv. Ett sådant perspektiv är 
nödvändigt för att till exempel hantera de kontinuer-
ligt stigande temperaturerna med stora konsekvenser 
för sjöns ekosystem och livsmedelsförsörjning på land, 
de tusentals ton läckagebenägen fosfor som finns i 
sjöns sediment och för att kunna arbeta med fördröj-
ning i vattensystemet som skydd mot översvämningar 
av infrastruktur och jordbruksmark.

Landskaps- och helhetsperspektiv är även nödvändiga 
för att det ska vara möjligt att hantera de målkon-

flikter som uppstår i omställningen till det hållbara 
samhället. Hur marken i Hjälmarlandskapet används 
är ett område där målkonflikter uppstår: samhället 
behöver säkra mat- och energiproduktion samtidigt 
som städerna växer, inte sällan på produktiv åkermark, 
och det finns behov av att ställa om till en biobaserad 
ekonomi, men det riskerar att leda till ett intensifierat 
jord- och skogsbruk, vilket i sin tur kan påverka både 
klimatet och den biologiska mångfalden negativt. För 
sjön Hjälmarens del utgör vattennivåerna en tydlig 
målkonflikt: för vissa verksamheter kan mycket vatten 
vara förödande medan det utgör möjligheter för andra 
verksamheter.

För att det ska vara möjligt att hantera de utmaningar 
och målkonflikter som Hjälmarlandskapet både har 
och står inför behövs därför ett sektorsövergripande 
arbete på landskapsnivå. Biosfärinitiativ Hjälmarland-
skapet försöker fylla detta behov.

Detta görs genom att initiera en bred samverkan mel-
lan myndigheter på lokal, regional och nationell nivå, 
branschorganisationer, enskilda näringslivsaktörer och 
representanter från civilsamhället. Under hösten 2023 
har ett antal workshops hållits med representanter 
för 46 organisationer för att identifiera gemensam-
ma utmaningar och möjligheter. Under processen har 
även möjliga fokusområden och insatser, geografisk 
avgränsning och organisation diskuterats. Denna 
förstudie är ett resultat av dessa workshops. Förutom 
workshoparna har även ett stort antal dialoger hållits 
enskilt mellan biosfärinitiativet och deltagande organi-
sationer.

Sammanfattning
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De fokusområden som biosfärinitiativet föreslås arbe-
ta med är: 

•	 Mark- och vattenanvändning
•	 Ekosystem och biologisk mångfald
•	 Lärande och kunskapsuppbyggnad
•	 Livsmedelsförsörjning
•	 Landsbygdsutveckling
•	 Besöksnäring och friluftsliv

En naturlig följd av det stora antal organisationer 
som har deltagit är att förstudien är relativt bred och 
innehåller en mängd möjliga insatser. Förstudien ska 
därför inte läsas som en beslutad verksamhets- eller 
projektplan utan den beskriver de behov som har iden-
tifierats samt en ambition och viljeinriktning om hur 
behoven kan omhändertas. Vilka insatser som genom-
förs kommer att beslutas i en behovsdriven process 
inom biosfärkandidatorganisationen tillsammans med 
olika samverkanspartners. 

Under våren 2024 bildades den ideella föreningen 
Hjälmarsamarbetet. Under förutsättning att biosfäri-
nitiativet uppnår kandidatstatus kommer föreningen 
föreslås utgöra huvudman för kandidatområdet.

Foton framsida: Mats Rosenberg Foto: Mats Rosenberg.
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1. Inledning
Foto: Mats Rosenberg.
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Hjälmarlandskapet - här möts nord och syd, öst och väst!

Hjälmarlandskapet bär spår av dramatiska förändring-
ar i landskapet och klimatet sedan tusentals år tillbaka. 
Dagens stora sjö var tidigare en del av den jättelika 
havsvik som band samman Hjälmaren och Mälaren med 
dagens Östersjö och de stora världshaven. Landhöj-
ningen ledde långt senare till att sjöarna sakta skiljdes 
åt och minskade i areal. 

Vattenvägarna har alltid utgjort en viktig länk för 
människan och många djur och växtarter, speciellt fåg-
lar. Än i dag kan man se hur fågelsträcken binder sam-
man Västeuropas kuster med norra Skandinavien och 
Ryssland. De osynliga stråken i skyn följer fortfarande 
uråldriga kustlinjer och sjösystem via Hjälmarland-
skapet och vidare mot nordost mot Bottenviken och 
Finland. De näringsrika miljöerna i Hjälmaren och de 
stora våtmarkerna Kvismaren och Tysslingen erbjuder 
välbehövliga rast- och häckningsplatser.

Det är få områden i landet där mötet mellan nord och 
syd är så dramatiskt som i Kilsbergskanten väster om 
Örebro. Här möter de karga ”norrlandsskogarna” med 
förkastningsbranter och sprickdalar den leende slätten 
med ädellövskogar och odlingsbygder. 

Det rika lövlandskapet runt Hjälmaren utgör delvis 
minnen av ett varmare klimat med många lövträdsar-
ter och en mycket rik flora. De här näringsrika miljöer-
na har också varit människans landskap under tusen-
tals år med goda möjligheter till odling, jakt och fiske. 
De många gamla vidkroniga ekarna vittnar om ett 
intensivt bete i stora delar av landskapet under mycket 
lång tid.  

Under senare delen av 1800-talet skedde en dramatisk 
förändring. Hjälmaren sänktes ca 1,9 m. Målet var att 
torrlägga de mycket stora våtmarker som fanns runt 
sjön, speciellt i Kvismaredalen. Ca 19 000 hektar om-
vandlades på kort tid från våtmarker och slåtterängar 
till bördig odlingsmark som ger stora skördar.

Sedan den stora sjösänkningen har världen förändrats. 
Vi har lämnat holocen, mellanistiden som vi befunnit 
oss i de senaste 10 000 åren med gynnsamma förut-
sättningar för mänsklig utveckling, och befinner oss nu 
i antropocen, en ny geologisk tidsepok som definieras 
av mänsklighetens massiva påverkan på planeten. 

Antropocen kommer att kännetecknas av helt andra 
förhållanden än holocen. Det kommer att vara en 
process som fortgår och accelererar snabbt, men exakt 
hur klimatet och de globala ekosystemens funktioner 
kommer att förändras är det ingen som kan svara 
säkert på. Sannolika scenarier är dock att klimatet 
globalt kommer att bli alltmer oförutsägbart, med 
starkare stormar, kraftfullare regnperioder, längre 
torrperioder och extrem hetta på många platser.

De globala processerna kommer att påverka Hjälmar-
landskapet lokalt med förändrade och försämrade för-
utsättningar för många av de ekosystemtjänster som 
det mänskliga livet i landskapen runt sjön är beroende 
av, exempelvis dricksvattenförsörjning och livsmed-
elsförsörjning. Även tjänster som vattenrening, skydd 
mot extremväder, förebyggande av torka och kulturel-
la upplevelsebaserade ekosystemtjänster kommer att 
påverkas negativt av pågående klimatförändringar. 

För landskapens och Hjälmarens ekosystem väntar sto-
ra och allvarliga konsekvenser som i dagsläget är svåra 
att överblicka, både på grund av befintliga kunskaps-
luckor och på grund av komplexiteten och avsaknaden 
av ett landskaps- och helhetsperspektiv.
 
För att hantera de konsekvenser som uppstår av kli-
matförändringarna och förlust av biologisk mångfald 
behövs mer kunskap för att utveckla nya metoder, och 
framför allt mer samarbete över sektorsgränser. Om-
ställningen till ett hållbart samhälle kan inte göras av 
en enskild aktör eller organisation utan kräver en bred 
samverkan mellan myndigheter på olika nivåer, lärosä-
ten, markägare, näringslivsaktörer och civilsamhälle.

Det är genom samarbete som helhetsperspektiv blir 
möjliga, och det är genom att se helheten som möjliga 
lösningar som gynnar alla delar av samhället kan iden-
tifieras och implementeras.

Här har biosfärinitiativ Hjälmarlandskapet en viktig och 
central roll att spela!

Foto: Mats Rosenberg.
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2. Bakgrund
Foto: Mats Rosenberg
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Hjälmaren är Sveriges fjärde största sjö. Landskapet 
kring sjön bär på en lång historia av mänsklig aktivitet 
och brukande. De bördiga markerna har lämpat sig väl 
för odling, och sjön har varit viktig både som trans-
portväg och för råvaror som fisk, kräftor och bladvass. 
Lämningar visar på att området länge utgjort en stra-
tegiskt viktig plats.

Sedan den agrara revolutionen under 1900-talet har 
man dock på många sätt vänt ryggen från sjön. Inten-
sifiering av jordbruket, nya transportvägar och det allt 
mer urbaniserade samhället har gjort att sjön har fått 
mindre fokus. Områdets potential bedöms inte nyttjas 
till fullo. Att omdefiniera bilden och se Hjälmaren som 
en gemensam resurs och något att samlas kring är 
avgörande för att en hållbar utveckling ska kunna ske.

För att ta tillvara på Hjälmarens potential och samord-
na utvecklingen har de kommuner, regioner, länsstyrel-
ser och destinationsbolag som ligger kring Hjälmaren1 
sedan år 2021 drivit ett samverkansprojekt. Samver-
kansprojektet har resulterat i en gemensam strategi2 
som beskriver berörda organisationers gemensamma 
vilja och ambition kring utveckling av Hjälmaren inom 
åtta olika teman. I strategin finns två aspekter som är 
återkommande oavsett tema; att utvecklingen ska ske 
på ett långsiktigt hållbart sätt och att utvecklingen ska 
ske samordnat över kommun- och länsgränser.

Samverkansprojektet har också resulterat i att en sam-
ordningsorganisation, Föreningen Hjälmarsamarbetet, 
har bildats under år 20243 . Föreningens ändamål är 
att bedriva utvecklingsarbete kring Hjälmaren inom 
de teman som hanteras i den gemensamma strategin, 
verka för en effektiv samverkan, samordning och lokal 
förankring.

För att kunna driva omställningen till ett hållbart sam-
hälle behöver alla delar av samhället, lokala, regionala 
och statliga myndigheter, näringsliv och civilsamhälle 
samverka. Därför har samverkan nu breddats ytterli-
gare och möjligheten att skapa ett modellområde för 
hållbar utveckling, ett biosfärområde, utreds i denna 
förstudie. 

Syfte
Syftet med förstudien är att i bred samverkan undersö-
ka och beskriva förutsättningarna för Hjälmarlandska-
pet att bli ett biosfärområde i enlighet med UNESCO:s 
och svenska programkommitténs kriterier.

Metod
Örebro kommun har varit projektansvarig under 
förstudien. Våren 2023 inleddes samtal med berörda 
organisationer i syfte att undersöka intresset av att 
vara med i processen att utreda förutsättningarna 
för Hjälmarlandskapet att bli ett biosfärområde. I ett 
första skede förankrades processen med de offentliga 
organisationer som varit med och tagit fram Gemen-
sam övergripande strategi för Hjälmarens utveckling och 
samordningsorganisationen Föreningen Hjälmarsamar-
betet. 

För att bredda samverkan ytterligare inleddes sedan 
samtal med fler organisationer, både myndigheter, nä-
ringsliv och civilsamhälle. Under våren beställdes också 
ett antal utredningar i kunskapsuppbyggande syfte. 

Förstudien inleddes i september 2023 i form av en 
workshopserie om fyra träffar. Under workshopserien 
diskuterades mervärden av ett biosfärområde, fokus-
områden och insatser, geografisk avgränsning, mar-
kägarperspektiv och organisation. Träffarna innehöll 
också flera presentationer av representanter för olika 
perspektiv, befintliga biosfärområden och utredningar 
kopplade till förstudien.

Under förstudien har projektledarna4  enligt efterfrå-
gan presenterat projektet i olika forum och samman-
hang. Vid två tillfällen har det även hållits en digital 
informationsträff kring lantbruk i ett befintligt biosfär-
område.

Representanter från 47 organisationer har på olika 
sätt deltagit i förstudieprocessen. En lista med dessa 
finns i kapitel tio.

Om förstudien
Denna förstudie är resultatet av de workshops som 
hölls under hösten 2023 med organisationer inom 
offentlighet, näringsliv och civilsamhälle. Förutom 
workshoparna har ett stort antal dialoger hållits en-
skilt mellan biosfärinitiativet och deltagande organisa-
tioner.

En naturlig följd av det stora antal organisationer 
som har deltagit är att förstudien är relativt bred och 
innehåller en mängd möjliga insatser. Gemensamt för 
insatserna är att de alla syftar till att både bygga och 
sprida kunskap samt att påbörja ett arbete som driver 
på omställningen till ett hållbart samhälle. Gemensamt 
för insatserna är även att de kräver samverkan mellan 
olika organisationer och samhällssektorer som konti-
nuerligt behöver formulera och uppdatera sina behov 
och förutsättningar.

Förstudien ska inte läsas som en beslutad verksam-
hets- eller projektplan. Förstudien beskriver de behov 
som identifierats samt en ambition och viljeinriktning 
om hur behoven kan omhändertas. Vilka insatser som 
faktiskt genomförs är något som kommer att beslutas 
inom biosfärkandidatorganisationen tillsammans med 
olika samverkanspartners. Beslutsprocessen måste 
vara behovsdriven för att det ska vara möjligt att 
prioritera bland föreslagna insatser. I sammanhanget 
är det viktigt att komma ihåg att förstudien inte är 
fullständig; nya insatser kan tillkomma och befintliga 
kan prioriteras ned.

Förstudien disponeras enligt följande: efter inledning 
och bakgrund följer ett kapitel som beskriver vad ett 
biosfärområde är för något. Därefter beskrivs de stora 
och dramatiska konsekvenser som klimatförändringar-
na för med sig och hur Hjälmarlandskapet påverkas. 

Efter dessa inledande kapitel beskrivs Hjälmarlandska-
pets förutsättningar att fungera som ett biosfärom-
råde. Utöver klimatförändringar finns ett stort antal 
förutsättningar som biosfärinitiativet behöver förhålla 
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sig till, exempelvis naturtyper, ekosystemtjänster, den 
historiska påverkan på området och de areella näring-
arnas förutsättningar. Detta beskrivs i kapitel fem. 

I kapitel sex beskrivs förslag till geografisk avgräns-
ning och zonering av det framtida biosfärområdet. 
I kapitel sju beskrivs en av de större landskapsom-
vandlingarna i Sverige där Oset-Rynningeviken vid 
Hemfjärdens västra strand under 25 år omvandlades 
från oljehamn, deponi och miltärt övningsfält till ett av 
Sveriges viktigaste våtmarksområden och fågellokaler. 
Syftet med kapitlet är att visa vad som är möjligt om 
viljan bara finns.

Förutsättningarna leder i sin tur vidare till vad bios-
färinitiativet har som ambition att arbeta med: dess 
fokusområden. Tanken är att det som beskrivs under 
förutsättningarna på ett logiskt sätt ska leda vidare till 
föreslagna insatser bland fokusområdena. I de flesta 

fall håller denna logik och beskrivna insatser är då 
relativt självförklarande, i vissa fall krävs det dock ett 
längre resonemang kring behovet av insatsen. 

I kapitel nio beskrivs hur arbetet med biosfärinitiati-
vet föreslås organiseras och finansieras. Förstudien 
avslutas sedan med en förteckning över deltagande 
organisationer i förstudieprocessen.

Foto: Mats Rosenberg.
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3. Vad är ett biosfärområde?
Foto: Mats Rosenberg
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År 1971 inrättades programmet Man and the Biosphere 
(MAB) av Unesco. Programmet är ett mellanstatligt 
program med syfte att på vetenskaplig grund förbätt-
ra relationen mellan människan och hennes livsmiljö 
i ett globalt perspektiv. Avsikten är att ta fram goda 
exempel på hur man i praktiken skapar en hållbar sam-
hällsutveckling. 

För att åstadkomma dessa goda exempel utnämner 
Unesco biosfärområden, områden med höga land-
skapsvärden, både kulturhistoriska och biologiska. 
Dessa värden ska värnas samtidigt som de nyttjas på 
ett långsiktigt hållbart sätt. Biosfärområden fungerar 
som modellområden där man i bred samverkan utveck-
lar och testar nya metoder för hållbar utveckling och 
söker lokala lösningar på globala problem. Biosfär-
områden ska gynna de som bor och verkar i området 
genom att främja en utveckling som är ekonomiskt, 
socialt och ekologiskt hållbar.

Ett biosfärområde har tre huvudsyften:

Bevara – Bidra till att bevara landskap, ekosystem, 
arter och genetisk mångfald.

Utveckla – Främja ekonomisk utveckling och en sam-
hällsutveckling som är ekologiskt och socialt hållbar.

Stödja – underlätta demonstrationsprojekt, forskning 
och kunskapsutveckling.

I dagsläget finns det 748 biosfärområden i 134 länder. I 
Sverige finns det sju biosfärområden. Biosfärområden 
ingår i ett globalt nätverk The World Network of Biosp-
here Reserves där samverkan sker på många nivåer, 
både globalt och regionalt. Det finns både geografiska 
och tematiska nätverk. Biosfärprogrammet Sverige är 
det nationella paraplyet för svenska biosfärområden.

Lima Action Plan är en global handlingsplan för Unes-
cos Biosfärprogram 2016–2025. Den globala hand-
lingsplanen är vägledande för biosfärområden och 
beskriver övergripande mål, förväntade effekter samt 

specifika uppgifter för biosfärområdena och hur resul-
tat mäts. Biosfärprogrammets fokus år 2016–2025 är 
att:

•	 Bevara den biologiska mångfalden.

•	 Återställa och stärka ekosystemtjänster.

•	 Främja en hållbar användning av naturresurser.

•	 Skapa hållbara och rättvisa ekonomier, samt livs-
kraftiga samhällen.

•	 Utveckla verktyg som kan mildra effekten av 
klimatförändringar och andra globala miljöföränd-
ringar.

Det gemensamma målet fram till 2025 är att Unescos 
biosfärområden är väl fungerande modellområden för 
hållbar utveckling som bidrar till FN:s Globala Mål och 
genomförandet av Agenda 2030. 

Globala mål för hållbar  
utveckling
År 2015 antog FN:s medlemsländer Agenda 2030. 
Agendan består av 17 globala mål för hållbar utveck-
ling som länderna har enats om. Det övergripande syf-
tet är att fram till år 2030 avskaffa extrem fattigdom, 
minska jämlikheter och orättvisor i världen, främja fred 
och rättvisa och vidta åtgärder mot klimatförändring-
arna. 

Agendan understryker vikten av hållbar utveckling för 
vår gemensamma framtid och betonar att alla tre di-
mensioner av hållbarhet – social, ekologisk och ekono-
misk - måste samverka. Hållbar utveckling är en fråga 
som spänner över alla sektorer i samhället och stra-
tegier och metoder för att ”bryta stuprören” behöver 
utvecklas. Lösningarna till de globala utmaningarna är i 
huvudsak lokala.

FN:s globala mål för hållbar utveckling.
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Det finns en stark koppling mellan Biosfärprogrammet 
och Agenda 2030. När Agendan implementeras kan 
målkonflikter uppstå. Biosfärområden är en neutral 
arena där sådana konflikter kan hanteras, där behov 
för måluppfyllelse kan identifieras och analyseras, 
synergier utforskas och där lokalsamhällen inkluderas 
i arbetet med att söka lösningar till hållbarhetsutma-
ningar. I biosfärområden kan initiativ för att nå de glo-
bala målen inom Agenda 2030 testas och praktiseras.

Zonering
Ett biosfärområde ska delas in i tre olika zoner; kär-
nområde, buffertzon och utvecklingsområde. Varje 
zonering ska vara väl motiverad och förankrad med 
berörda. Ett biosfärområde har vanligtvis ett flertal 
kärnområden och buffertzoner.

Zoneringen är avsedd att vara ett stöd för strategisk 
planering i biosfärområdet, ett sätt att rikta ekonomis-
ka incitament och aktiviteter till olika zoner. Zonering-
en bygger på befintlig lagstiftning och innebär inte 
några nya restriktioner gällande äganderätt, nyttjan-
derätt, brukanderätt eller allemansrätt. 

Kärnområden – Områden med befintligt skydd enligt 
svensk lagstiftning. De kan till exempel utgöras av Na-
tura 2000-områden, nationalparker, naturreservat eller 
kulturreservat. Kärnområdena syftar till att bevara 
natur- och friluftsvärden.

Buffertzoner – Sammanbinder eller omgärdar kärn-
områden. De kan till exempel utgöras av riksintresse-
områden eller strandskyddsområden. I buffertzoner 
ska biosfärområdet genomföra aktiviteter som är 
förenligt med skyddet i kärnområdena.

Utvecklingsområde – Utgör biosfärområdets yttre 
zon. I utvecklingsområdet ska lokalt förankrat och 
långsiktigt uthålligt utvecklingsarbete prioriteras. Ut-
vecklingsområdet har därför betydelse för ekonomisk 
och social utveckling i  regionen, till exempel kan man 
jobba med att sprida goda exempel från kärn- eller 
buffertzoner till utvecklingsområdet.

Inspirerande  
– inte reglerande
Mark eller vatten som utgör ett biosfärområde inne-
bär inte någon inskränkning i de rättigheter som en 
fastighetsägare har med stöd av äganderätten till sin 
fastighet. Ett biosfärområde innebär inte heller någon 
inskränkning i de rättigheter som en rättighetshavare 
har med stöd av en nyttjande- eller brukanderätt till 
en fastighet. De rättigheter som allmänheten har med 
stöd av allemansrätten påverkas inte.

Deltagande i biosfärområdet sker på helt frivillig 
grund. Genom nya eller förbättrade samarbeten mel-
lan olika människor, organisationer och aktörer är det 
möjligt att stärka områdets ekonomiska, sociala och 
ekologiska bärkraft. Att bo och verka i ett biosfärområ-
de ska vara inspirerande, inte reglerande.

Urvalskriterier 
Det är programkommittén för Biosfärprogrammet Sve-
rige (Svenska MAB-kommittén) som avgör om ett as-
pirerande område ska får möjlighet att genomföra en 
biosfärkandidatur och därmed påbörja nästa steg på 
vägen mot att nomineras av den svenska regeringen 
till Unesco. Programkommitténs bedömning grundar 
sig på denna förstudie.

För att ett område ska ha möjlighet att bli ett biosfär-
område finns det vissa grundläggande kriterier5  som 
bör vara uppfyllda:

Mångfald
Biosfärområden bör hysa hög biologisk mångfald och 
spegla olika miljöer i Sverige för både människor och 
natur.

Lokalt engagemang 
Området ska kunna drivas lokalt med lokal förankring i 
tillexempel föreningsliv och näringsliv. 

Kunskap och erfarenhet 
Förekomst av lokal eller traditionell kunskap och 
förvaltningsformer som är kopplade till nyttjande av 
biologisk mångfald. 

Storlek 
Ett biosfärområde ska vara så stort att de tre hu-
vudfunktionerna kan uppfyllas, det vill säga bevara, 
utveckla, och stödja. 

Antal 
Om fler lämpliga kandidater kan få fram de resurser 
som krävs kan antalet biosfärområden i Sverige utökas.

Ett biosfärområde utgörs av kärnområden, buffertzoner och  
utvecklingsområde.
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4. Ett förändrat klimat
Foto: Mats Rosenberg



15

Världen befinner sig i antropocen, en ny geologisk 
tidsepok, menar allt fler geologer och miljöforska-
re runt om i världen6.  Denna tidsepok definieras av 
mänsklighetens massiva påverkan på planeten. Mänsk-
ligheten har lämnat, holocen, mellanistiden som har 
rådigt de senaste 10 000 åren. 

Holocen har en varit relativt stabil period som gett 
gynnsamma förutsättningar för mänsklig utveckling, 
samhällen och välstånd. Forskningen förväntar sig att 
antropocen kommer att kännetecknas av helt andra 
förhållanden, att jordsystemets utveckling tar en 
annan riktning. Det kommer att vara en process som 
fortgår och accelererar snabbt, men exakt hur klimatet 
och de globala ekosystemens funktioner kommer att 
förändras är det ingen som kan svara säkert på. 

Sannolika scenarier är dock att klimatet kommer att bli 
alltmer oförutsägbart, med starkare stormar, kraft-
fullare regnperioder, längre torrperioder och extrem 
hetta på många platser.7

Havsnivån kommer att stiga när inlandsisarna och 
jordens andra glaciärer smälter 8. Tillförsel av stora 
mängder sötvatten kommer troligen att göra att 
havsvattenströmmar som reglerar värmen på jor-
den försvagas 9. Glaciärer på kontinenterna är också 
enorma färskvattenlager och när dessa smälter i allt 
snabbare takt riskerar miljarder människor att drabbas 
av vattenbrist 10.

Under antropocen kommer många arter att dö ut11  
medan andra kommer att sprida sig, tillväxa, och ta de 
försvunnas plats. Detta kommer i sin tur leda till nya 
skadegörare och sjukdomar.12  Scenarierna visar att 
totalt sett kommer antalet arter att bli avsevärt färre. 
Med färre arter kommer resiliensen hos många av jor-
dens ekosystem att försvagas, så att deras förmåga att 
klara störningar minskar13.  Detta kommer bland annat 
att ge helt nya och drastiskt förändrade förutsättning-
ar för livsmedelsproduktion över hela världen14 .

Sex av de nio planetära gränserna för ekologisk 
hållbarhet har redan överskridits visar jordsystem-
forskningen .15 Dessa gränser belyser innebörden av 
antropocen – vårt samhälles storskaliga och komplexa 
påverkan på planetens ekosystem och deras förmåga 
att bibehålla stabiliteten på jorden.

Att vara utanför en planetär gräns innebär en avsevärd 
risk för att viktiga globala funktioner rubbas och för 
försämringar i det livsunderstöd som ekosystemen ger 
våra samhällen. 

Hjälmarlandskapet i ett  
förändrat klimat
SMHI har tagit fram klimatscenarion för alla län i Sveri-
ge. Dessa scenarier utgår från FN:s klimatpanel (IPCC)16  
som använder fyra scenarier för att beräkna framtida 
klimatförändringar, så kallade RCP:er (Representative 
Concentration Pathways). Användningen av RCP:erna 
syftar till att ge information om klimatförändringarna 
vid olika halter av växthusgaser i atmosfären.17 

Det vanligast använda scenariot är RCP4,5 som utgår 
från att koldioxidutsläppen ökar fram till 2040 för att 
därefter minska. Detta scenario bygger bland annat på 
antaganden om:

•	 Stringent klimatpolitik. 
•	 Lägre energiintensitet.
•	 Omfattande skogsplanteringsprogram.
•	 Lägre arealbehov för jordbruksproduktion, bland 

annat till följd av större skördar och förändrade 
konsumtionsmönster. 

•	 Befolkningsmängd: något under 9 miljarder.
•	 Utsläppen av koldioxid ökar något och kulminerar 

omkring 2040.

SMHI har även tagit fram ett scenario som utgår från 
att inga större förändringar genomförs (RCP8,5) vilket 
bland annat bygger på antagandena nedan:

•	 Koldioxidutsläppen är tre gånger dagens.
•	 Metanutsläppen ökar kraftigt. 
•	 Jordens befolkning ökar till 12 miljarder vilket 

leder till ökade anspråk på betes- och odlingsmark 
för jordbruksproduktion. 

•	 Teknikutvecklingen mot ökad energieffektivitet 
fortsätter, men långsamt. 

•	 Stort beroende av fossila bränslen.
•	 Hög energiintensitet.
•	 Ingen tillkommande klimatpolitik. 

De planetära gränserna är ett teoretiskt ramverk utvecklat utifrån 
jordsystemforskning och indikerar att sex av de identifierade gränserna 

för stabila ekosystem nu är överskridna. Illustration: Azote för Stock-
holm Resilience Centre, baserad på Richardson et al 2023.

!AND-SYSTEM 
CHANGE 

FRESHWATERCHANGE 

STRATOSPHERIC OZONE 
D{PlETION 

OCEAN 
ACIOIFICATION 

ATMOSPHERIC 
AEROSOL 
lOADING 



16

För de tre län som omger Hjälmaren innebär de båda 
scenarierna nedanstående förändringar.18 

Klimatscenarierna innebär sammanfattningsvis att års-
medeltemperaturen liksom antalet högsommardygn 
förväntas öka väsentligt medan antalet kalla dygn och 
nollgenomgångar minskar kraftigt. Den som är född i 
början av 2000-talet kommer till exempel uppleva 17 
alternativt 37 fler dygn per år då dygnets maxtempe-
ratur är över 25 °C än hens föräldrar gör, vilket bland 

annat ger allvarliga konsekvenser för hur vård, äldre-
omsorg och skola behöver planeras och bedrivas.

På liknande sätt förväntas vegetationsperiodens längd 
öka i betydande utsträckning: från 188 dagar per år till 
239 dagar alternativt 277 dagar vilket som isolerad fö-
reteelse kan vara positivt för livsmedelsförsörjningen i 
landskapen runt Hjälmaren. Den komplexa påverkan 
som klimatförändringarna innebär för ekosystemen 
kan dock medföra andra konsekvenser, till exempel 
både ökad mängd och nya skadegörare samt invasiva 
arter, vilket i praktiken kan medföra högre negativa 
konsekvenser än positiva effekter.

Nederbörden per år ökar något, antalet dygn med 
kraftig eller extrem nederbörd ökar förhållandevis mer 
än årsmedelnederbörden. Nederbörden ökar mer un-
der vinter och vår medan ökningen under sommar och 
höst förväntas vara liten. Att den ökade nederbörden 
förväntas öka som mest under mars till maj innebär 
ökade risker för bland annat lantbruket.

De längsta torrperiodernas längd och antalet torra 
dygn förväntas minska något. Eftersom temperaturer-
na ökar, ökar också avdunstningen, vilket sammanta-
get innebär generellt torrare förhållanden. Till detta 
bidrar mildare vintrar med Till detta bidrar mildare 
vintrar med kortare perioder av snötäcke. Mindre 
mängd nederbörd i form av snö bidrar också till torrare 
förhållanden. Antalet frostdygn minskar.

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap har 
tagit fram scenarier för framtida perioder med hög risk 
för skogsbrand. Brandsäsongen beräknas bli allt längre 
och beräknas vara en månad längre i slutet av inneva-
rande sekel jämfört med i slutet av 1900-talet vilket 
innebär risker för bland annat skogsbruket.19   

Sjön Hjälmaren i ett  
förändrat klimat
SMHI har analyserat klimatförändringarnas konsekven-
ser för själva sjön Hjälmaren20 . Till år 2100 bedöms de 
största förändringarna vara att:

•	 Låga vattennivåer blir vanligare.
•	 De allra högsta vattennivåerna väntas öka något.
•	 Vattentemperaturerna höjs.
•	 Perioder med is blir kortare.

Generellt förväntas vattennivån förändras måttligt 
till 2100, däremot bedöms det bli vanligare med låga 
nivåer under framför allt sommar och höst på grund av 
ökad avdunstning från både växtlighet i avrinningsom-
rådet och direkt från själva sjön. Inom klimatscenario 
RCP4,5 förväntas små förändringar för de allra hög-
sta vattennivåerna medan en viss ökning syns inom 
RCP8,5 21.  

Prognosen är att isläggning på Hjälmaren kommer att 
utebli vissa vintrar i framtiden, att jämföra med dagens 
klimat där stora delar av Hjälmaren är islagd varje vin-
ter.22  Detta kan bland annat leda till ökad igenväxning 
i strandzon och runt häckningsöar som är viktiga för 
fågellivet.

Vattentemperaturen bedöms stiga i och med klimat-
förändringarna. I tabellen nedan framgår medianen av 
bottentemperaturen under augustimånad:23

Klimatindikator 
Referens- 

period  
(1971–2000)

RCP4,5  
(2071–2100)

RCP8,5  
(2071–2100)

Medeltemperatur (°C) 5,6 8,5 10,3

Antal högsommar-
dygn

12,4 29,7 49,0

Längsta period med  
högsommardygn

4,9 10,4 17,9

Antal kalla dygn 11,7 2,8 0,9

Antal nollgenom-
gångar

87,8 67,2 51,3

Antal frostdygn 142,7 94,0 65,7

Vegetationsperiodens  
längd (dagar)

188 239,0 277,3

Medelårsnederbörd  
per månad (mm)

55 61,7 65,0

Antal dygn med  
kraftig nederbörd

15,7 19,4 21,4

Antal dygn med  
extrem nederbörd

2,4 3,6 4,4

Nederbörd dec-feb  
(mm)

44,7 52,7 57,3

Nederbörd mars-maj  
(mm)

42,7 51,3 55,7

Nederbörd juni-aug  
(mm)

69,3 75,7 75,7

Nederbörd sep-nov  
(mm)

62 65,7 70,3

Längsta torrperioden 21 20,4 20,7

Antal torra dygn 248,3 246,0 245,7 Vattennivå* Referensperiod 
1997–2015

RCP4,5 
(2080–2100)

RCP8,5 
(2080–2100)

Lågnivå (-1m) 20,3 °C 21,8 °C 22,0 °C

Medelnivå (0 m) 19,7 °C 21,4°C 21,9 °C

Högnivå (+1m) 18,8 °C 20,9 °C 21,5 °C

Högstanivå (+2 m) 17,5 °C 20,5 °C 21,0 °C

*I analysen har olika sjödjup använts, i RH1900: lågnivå (-1 m) 20,81, 
medelnivå (0 m) 21,81, högnivå (+1 m) 22,81 och 

högstanivå (+2 m) 23,81.
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I analysen modellerades 13 dagar per år vid medel-
vattennivå med bottentemperaturer över 20 °C för 
perioden 1997–2015. Under liknande förutsättningar 
förväntas antalet dagar med bottentemperaturer 
över 20 °C stiga till 29 (RCP4,5) alternativt 51 dagar 
(RCP8,5)24.

De prognoser som gjorts av vattentemperaturen 
stödjs även av faktiska historiska data där det på 
1980-talet var vanligt med ytvattentemperaturer runt 
18 grader medan det idag är runt 19 grader i augusti. 
Även bottenvattnet uppvisar samma trend som ytvatt-
net:25

På mindre än 150 år bedöms alltså bottentemperatu-
ren stiga med ca 3 °C i augusti. Som angetts tidigare 
bedöms det även bli vanligare med låga vattennivåer 
under framför allt sommar och höst på grund av ökad 
avdunstning från både växtlighet i avrinningsområdet 
och direkt från själva sjön. Dessa faktorer riskerar att 
stärka varandra: ju lägre vattennivåer desto högre 
genomgående vattentemperaturer och därmed desto 
högre avdunstning.

Exakt vilka konsekvenser detta leder till är svårt att 
säga. Det är dock troligt att varmare temperaturer 
medför ett antal risker för Hjälmarens ekosystem, dess 
fiskpopulation, algsamhällen och artsammansättning-
en. Möjligheterna för invasiva arter att etablera sig 
bedöms också öka26.  En viktig fråga är vilka vattent-
emperaturer och antal dagar med för hög temperatur 
som kallvattenspecialiserade fiskarter som nors och 
kräftdjur klarar av och vilka konsekvenser som uppstår 
för Hjälmarens ekosystem om några av dessa nyckelar-
ter skulle kollapsa samt konsekvenser för det riksin-
tressanta yrkesfisket på sjön.

Även vattenkemin påverkas av förändrade vattentem-
peraturer, såsom pH, syrgashalt och näringssamman-
sättningen. Vidare finns det en risk att förorenings-
situationen i Hjälmarens sediment kan påverkas av 
förändrad vattentemperatur med förändrad frisätt-
ning av föroreningar som följd. 

I Hjälmaren bedöms det finnas ca 4300 ton rörlig och 
läckagebenägen fosfor i sedimenten27. Med ökade 
temperaturer finns en risk att pågående läckage till 
vattenvolymen förändras.

Både Arbogas och Eskilstunas dricksvattenförsörjning 
är beroende av Hjälmaren. I dagsläget förekommer 
det vissa problem med råvattenkvaliteten i Hjälmaren, 
även om det håller en bra kvalitet efter rening. Dricks-
vattenintagen ligger generellt grunt där vattentempe-
raturen är och förväntas vara högre än bottentempe-
raturerna.

I och med att tillväxten av mikroorganismer gynnas av 
varmare temperaturer kan dricksvattenproduktionen 
påverkas och risken för problem på grund av förändrad 
mikrobiologisk aktivitet i ledningsnäten ökar. Då Hjäl-
maren är grund och bottentemperaturer förväntas öka 
kan därför konsekvenser för dricksvattenförsörjningen 
uppstå28. 

Vattentemperaturer och nivåer:  
exemplet gös och nors
Den självförstärkande processen med högre vattent-
emperaturer och ökad avdunstning riskerar att ge 
stora konsekvenser för Hjälmarens ekosystem, något 
som kan exemplifieras med arterna gös och nors.

Gösen är en stor rovfisk, men den har inte lika stor 
mun som gäddan och tar därför mindre byten. Gösen 
har stora ljuskänsliga ögon och en fysiologi som gör 
att den gärna står och tittar efter byten snett uppåt 
mot vattenytan. Den trivs därför i ganska grumligt 
vatten som den kan gömma sig i. I klart vatten blir 
den nattaktiv och behöver mörka gömställen under 
dagen. Även om gösen jagar flera olika långsmala arter 
bedöms norsen vara dess viktigaste bytesfisk.

Nors är en art som är anpassad till kallt vatten och är 
en ishavsrelikt som blev kvar i vissa sjöar efter istiden 
då Östersjön hade kontakt med Ishavet. Liksom gös är 
norsen nattaktiv och i skymningen rör den sig uppåt 
mot vattenytan och fångar djurplankton på natten. 
Under dagtid förekommer täta norsstim i djupare och 
kallare vatten. Den leker ofta i strömmande vatten, 
men kan också leka på grunda stengrund och grusban-
kar i sjöar, vilket troligen är fallet i Hjälmaren. 

Det finns inga rapporterade fynd av nors i vattendra-
gen som rinner till Hjälmaren. Det finns dock rap-
porterade fynd uppströms Hjälmaren i sjöarna Ölen, 
Stor-Björken, Toften, Öljaren och Näshultasjön29.  Inget 
av vattendragen mellan sjöarna har god konnektivitet 
(dvs möjlighet för fisk att vandra upp- och nedströms) 
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vilket innebär att det genetiska utbytet mellan popula-
tionerna av nors troligen är lågt. 

Under perioden 2013–2022 har ett standardiserat 
sjöprovfiske genomförts vid provtagningsstationen 
Storhjälmaren SO under juli månad. Provfisket har 
genomförts genom att bottennät har placerats i olika 
djupintervall och visar bland annat att nors och gös 
inte gillar grunda bottnar utan fångas mest djupare än 
6 meter:30

Som angetts tidigare stiger bottentemperaturerna i 
Hjälmaren kontinuerligt. Höga temperaturer är påfres-
tande för fisk eftersom syrgas löser sig sämre i varmt 
vatten, samtidigt som varmt vatten oftare drabbas av 
algblomningar. Nedbrytningen av den ökade biomas-
san bidrar också till att syrgas förbrukas snabbare med 
minskade syrenivåer som följd. 

Storhjälmaren är relativt grund och så stor att vind och 
vågor oftast blandar vattnet även på sommaren. Det 
innebär att temperaturen vid botten bara är lite lägre 
än vid ytan när temperaturen är som högst i juli/augus-
ti. Eftersom hela vattenvolymen är omblandad finns 
det då ingen plats för fisk som behöver kallt vatten.

Med hjälp av hydroakustiska undersökningar och 
trålningar har nors i Hjälmaren undersökts 2015, 2019 
och 2020. Undersökningen visade att reproduktionen 
av nors fullständigt misslyckades den ovanligt varma 
och torra sommaren 2018 och att ettåriga norsar i 

stort sett saknades 2019. Eftersom flertalet norsar i 
Hjälmaren bara blir ett år saknades tvååringar 2020. 
Så kort generationstid som nors har i Hjälmaren gör 
populationen mycket känslig för tillfälliga störningar i 
livsmiljön31.  

De kontinuerligt stigande vattentemperaturerna och 
det ökande antalet dagar med höga bottentemperatu-
rer 32 innebär stora risker för norsens framtid i Hjälma-
ren.

Figuren nedan visar ett säsongsmönster över hur 
temperaturen i yt- och bottenvatten har varierat under 
årets månader från 1965 till 2022. I februari är ytvatt-
net kallare än bottenvattnet på grund av isen. Även i 
mars är ytvattnet kallare men i april börjar ytvattnet 
att värmas upp33:

När temperaturen är lika hög i ytvattnet som i botten-
vattnet brukar en våromblandning ske i många sjöar. 
Vattnets densitet (g/cm3) är högst vid +4°C vilket 
innebär att både kallare och varmare vatten ”flyter” 
ovanpå fyrgradigt vatten. Våromblandning kan ske när 
ytvattnet i sjöarna har värmts upp till samma tempera-
tur och densitet som bottenvattnet34.  

Under vår och försommar värmer solen ytvattnet 
snabbare än bottenvattnet. I maj och juni finns en stor 

Illustration på gös och nors: © Thommy Gustafsson.  
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tröghet i bottenvattnets uppvärmning och även om 
det inte bildas något riktigt språngskikt i Hjälmaren så 
finns det under dessa månader en temperaturskillnad 
mellan botten och ytan. Som sjöprovfisket visade nytt-
jas då det svalare bottenvattnet av nors och gös35.   

Detta innebär att ju längre tid som uppvärmning av 
hela vattenvolymen fördröjs, desto kortare tid med 
påfrestande höga temperaturer i bottenvattnet för 
nors och gös uppstår under juli och augusti. 
Det går att visa att vattenståndet har en effekt på 
bottenvattnets temperatur i juli/augusti:36 

Ett lågt vattenstånd under två veckor åtföljs av högre 
temperatur vid botten, medan ett högt vattenstånd 
åtföljs av lägre temperatur. Detta har förstås att göra 
med att en större vattenvolym tar längre tid att värma 
upp än en mindre volym. Dessutom beror det på att 
nederbördsrika somrar sällan är varma så det tillrin-
nande vattnet är kallare.

Ovanstående innebär att om det är möjligt att fördröja 
uppvärmningen av hela vattenvolymen skulle det inne-
bära kortare tid med påfrestande höga temperaturer 
i bottenvattnet. Hur detta eventuellt kan ske beskrivs 
mer under fokusområdet ekosystem och biologisk 
mångfald.

Markanvändningens  
påverkan på klimat och  
biologisk mångfald 
Hjälmarlandskapet består till 15 % av vattenareal, och 
85 % landareal. Landarealen består till största del av 
skogsmark, följt av åkermark:37   

Hur marken används är avgörande på flera sätt, såväl 
klimatförändringarna som förlusten av biologisk mång-
fald går att koppla till detta.

Mark är en begränsad resurs och samhällets krav på 
marken är många. Vi behöver säkra mat- och energi-
produktion samtidigt som städerna växer, inte sällan 
på produktiv åkermark. Vi ska ställa om till en biobase-
rad ekonomi, men det riskerar att leda till ett intensi-
fierat jord- och skogsbruk, vilket i sin tur kan påverka 
både klimatet, den biologiska mångfalden och möjlig-
heterna till rekreation och naturupplevelser negativt. 
Att få till en långsiktigt hållbar markanvändning är 
komplext då målkonflikterna är många.

Markanvändningssektorn, som inkluderar skogsmark, 
jordbruksmark och andra marktyper, bidrar med både 
utsläpp och upptag av växthusgaser men genererar 

på totalen ett nettoupptag och bidrar därmed till en 
betydande kolinlagring. Hur skogsmark, jordbruksmark 
och andra marktyper används och brukas är därför 
avgörande för storleken på nettoutsläpp respektive 
nettoupptag.

FN:s klimatpanel (IPCC) menar att en globalt hållbar 
markanvändning spelar en avgörande roll för att mins-
ka utsläppen av växthusgaser och betonar vikten av att 
skydda och återställa skogar, bevara mark och utveckla 
hållbara jordbrukssystem för att möjliggöra klimatmå-
len.38 

Livsmedelsproduktion och skogsbruk är i ett globalt 
perspektiv en av de viktigaste orsakerna till klimatför-
ändringarna, utrotning av arter och ekosystemfunktio-
ner, användning av färskvatten, spridning av kemika-
lier, övergödning och nedhuggning av skog och förlust 
av markbördighet.  Markanvändningen på detta sätt 
bidrar globalt till att flera av de planetära gränserna är 
överskridna39.  

Det svenska jordbruket ligger dock långt fram när det 
gäller hållbarhetsarbete, bland annat genom ökad pre-
cision i produktionen som har gett högre avkastning 
med minskad klimat- och miljöpåverkan. Hög kompe-
tens hos lantbruksföretagen har tillsammans med nya 
produktionsmetoder, digital teknik och GPS vid exem-
pelvis gödsling, växtskydd och jordbearbetning tillsam-
mans med reducerad plöjning samt odlingsåtgärder 
för att gynna biologisk mångfald och god djurhälsa 
gett resultat. Det svenska jordbrukets klimatpåverkan 
har minskat med cirka 12 % sedan 1990.40  

Skogen spelar en viktig roll för att begränsa Sveriges 
klimatpåverkan. Den tar upp mer växthusgaser än 
den släpper ut41  och bidrar också med förnyelsebara 
råvaror som kan ersätta fossila bränslen och material. 
Sedan början av 1900-talet har skogens volyminnehåll 
av ved och produktionen av virke nästan fördubblats.42 

När skogen växer tas koldioxid upp från atmosfären. 
När skogarna avverkas frigörs den lagrade koldioxiden 
och släpps ut i atmosfären. Beroende på vilka träpro-

Markslag Areal (ha) Andel (%)

Land 420 629 85

Skog 247 889
59 

(96 % av skogsmarken  
är produktiv)
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dukter som produceras lagras kolet under kortare eller 
längre tid. I den svenska skogen har kolförråden ökat 
framför allt i levande träd (biomassa), jordar (mine-
raljord) och träprodukter. Kolförråden i levande träd 
ökar dock i långsammare takt nu jämfört med för tio år 
sedan vilket beror på minskad skogstillväxt och ökade 
avverkningar.43  

I skogsmarker finns många dikade torvmarker som ger 
nettoutsläpp av växthusgaser till följd av torvnedbryt-
ning44.  Skogsstyrelsen har ett uppdrag från regeringen 
att genomföra åtgärder för att återväta utdikade våt-
marker i skog. Fokus är att minska utsläppen, men det 
finns också andra syften som att återskapa fuktiga och 
blöta biotoper för den biologiska mångfaldens skull45. 

FN:s plattform för biologisk mångfald (IPBES) slår fast 
att förlusten av biologisk mångfald är ett lika stort hot 
mot mänskligheten som klimatförändringarna. Under 
2020 konstaterades att detta även gäller i Sverige.46 47   

Det som påverkar flest rödlistade arter i Sverige är 
markanvändningen inom jord- och skogsbruket, där 
påverkansfaktorerna avverkning och igenväxning är de 
viktigaste faktorerna. Även klimatförändringar har stor 
betydelse för kvaliteten på många arters livsmiljöer. 
Både bland de skogslevande arterna, cirka 10 000, och 
bland de arter som är knutna till jordbrukslandskapet, 
cirka 7 400, är omkring 20 % rödlistade48.   

Arterna i jordbrukslandskapet missgynnas av två 
motsatta trender – extensifiering, då jordbruk i skogs- 
och mellanbygd läggs ner och marken beskogas, samt 
intensifiering, högre skördar och ensidig odling i slätt-
byggd49. I området kring Hjälmaren kan man se tecken 
på båda dessa trender. 

Flera arter i skogslandskapet är beroende av skoglig 
kontinuitet. De har svårt att överleva hyggesfasen och 
klarar inte att återetablera sig då deras livsmiljöer, ex-
empelvis gamla träd eller vissa typer av grov död ved, 
inte hinner skapas i modernt brukad skog50.  I Hjälmar-
landskapet bedrivs ett aktivt storskaligt skogsbruk, 

främst söder och sydost om sjön51.  

Förändrad markanvändning, inklusive urbanisering och 
exploatering av mark påverkar klimatet på flera sätt. 
Utsläppen av växthusgaser uppstår främst vid avskog-
ning och exploatering av åkermark i samband med 
anläggande av vägar, dragning av kraftledningar samt 
vid bebyggelse, då både kol lagrat i biomassa (som av-
verkas) och mark frigörs52.  Expansion av tätorter och 
utveckling av infrastruktur bryter upp och fragmente-
rar landskapet, vilket bidrar till förlust av livsmiljöer 
för arter.

Utmärkande för de urbana miljöerna är högt markut-
nyttjande med en stor andel hårdgjord yta. I genom-
snitt är omkring en tredjedel av marken i tätorter hård-
gjord53.  Grönstrukturen i tätorter har hög potential för 
bevarandet av biologisk mångfald om man lyckas spara 
värdekärnor och värdeelement54.  När tätorter växer 
är det därför viktigt att bevara och utveckla större 
sammanhängande grönstruktur.

Naturbaserade lösningar
Genom att genomföra åtgärder som stärker naturens 
egen förmåga att göra det vi önskar, det vill säga ge-
nom att stärka ekosystemtjänsterna, går det att hante-
ra både klimatförändringar och förlusten av biologisk 
mångfald på en och samma gång. Sådana åtgärder 
kallas naturbaserade lösningar. 

Naturbaserade lösningar är multifunktionella och 
kostnadseffektiva åtgärder för att hantera olika 
samhällsutmaningar genom att skydda, utveckla eller 
skapa ekosystem samtidigt som biologisk mångfald 
och mänskligt välbefinnande främjas. 

Genom den gröna infrastrukturen minskar vi frag-
mentering av landskapet och gör naturmiljöerna mer 
motståndskraftiga och anpassningsbara till föränd-
ringar i miljön, orsakade av såväl markanvändning som 
ett förändrat klimat. I många fall kan naturbaserade 
lösningar implementeras i kombination med tekniska 

Flygbilder över Marieberg i södra Örebro från 1975 respektive 2022 
(Lantmäteriet). Bilderna illustrerar hur jordbruks- och skogsmark tas i 
anspråk för urbana ändamål vilket bidrar till både utsläpp av växthus-
gaser, fragmenterade livsmiljöer och skapar barriärer i landskapet. De 
ökande arealerna av hårdgjorda ytor bidrar även till att mer dagvatten 
behöver omhändertas och ackumulerar värme lokalt.
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lösningar. Exempel på naturbaserade lösningar i olika 
landskap:55

•	 Jordbruksmark: en variation av grödor skapar resi-
liens. Plöjningsfritt jordbruk bromsar upp vattnets 
väg genom landskapet. Anläggning av skuggande 
dungar och vegetation i anslutning till jordbruket 
kan minska skador från bland annat vind och erbju-
da skugga för boskap vid höga temperaturer. Att 
återställa eller anlägga en våtmark kan skydda mot 
översvämning samtidigt som förutsättningarna för 
biologisk mångfald stärks.

•	 Skogsmark: åtgärder för att skapa variation i sko-
gen ökar skogens resiliens. Det kan handla om en 
större variation i både trädslag och brukningstek-
niker. Mer variation ökar inte bara ekosystemens 
motståndskraft, utan ger också markägaren ett 
visst skydd genom riskspridning.

•	 Tätbebyggda områden: Skyfallsparker fördröjer 
och omhändertar dagvatten vilket kan förebygga 
översvämningar av närliggande områden vid kraf-
tiga skyfall och på så sätt utgöra ett komplement 
och avlasta befintliga dagvattensystem. Vid torrt 
väder kan ytorna nyttjas som park eller annan form 
av rekreationsyta.

Att bevara natur, tillsammans med andra naturbase-
rade lösningar, kan bidra med en betydande del av 
den globala utsläppsminskning som behövs för att nå 
Parisavtalets mål, något som både IPCC och IPBES är 
överens om.56 57

Klimatanpassning
I och med klimatförändringarna är det viktigt att ge-
nomföra anpassningar till nuvarande och förväntade 
konsekvenser. Detta inkluderar bland annat att bygga 
motståndskraftiga samhällen, skydda ekosystem och 
tillgångar samt utveckla strategier för att minska sår-
barheten hos samhällen och ekosystem. 

Klimatanpassning har påverkan på nästan alla plane-
ringsfrågor ur ett brett perspektiv: från areella näring-
ar, naturmiljö och vatten, till kommunikationer, trans-
port och energi. Det här innebär att klimatanpassning 
bör förstås som ett bredare begrepp än traditionellt, 
med bäring bland annat på finansiella system, bered-
skap och civilförsvar. Att bredda begreppet är viktigt 
inte minst utifrån dagens situation med ökade livsmed-
elskostnader och extremväder, där torka, värmeböljor 
och bränder, stormar, översvämningar, spridningen av 
invasiva arter och insektsutbrott både påverkar sam-
hället nu och kommer att påverka samhället ännu mer 
framöver. Nationella expertrådet för klimatanpass-
ning58  har därför identifierat tre viktiga riskområden59: 

•	 Fysisk säkerhet och markanvändning innefattar 
risker kopplade till fysisk planering genom klimat-
förändringars och klimatanpassningsåtgärders 
påverkan på risker för bland annat översvämning, 
värmeexponering och sjukdomsspridning, satt i re-
lation till biologisk mångfald och markens funktion 
som leverantör av ekosystemtjänster. 

•	 Vattensäkerhet inkluderar risker kopplade till 
klimatförändringars påverkan på såväl pålitlig till-
gänglighet av en acceptabel mängd av och kvalitet 
på vatten för hälsa, försörjning och produktion, 
som en acceptabel nivå av risker kopplat till olika 
typer av översvämningar och dess effekter. 

•	 Matsäkerhet är kopplat till klimatförändringars 
påverkan på livsmedels-produktionskedjan, med 
behov att säkerställa tillräckliga mängder och 
tillräckligt näringsrik mat för att undvika potenti-
ellt allvarliga hälsorisker. Matsäkerhet inkluderar 
därmed riskhan¬tering kopplat till livsmedelsför-
sörjning, men också tillförsel och insatsvaror, samt 
säkerställande av tillgänglighet och tillgång till 
mat.

De tre riskområdena är starkt kopplade till varandra 
eftersom fysisk säkerhet och markanvändning, vatten-
säkerhet och matsäkerhet både påverkar och påverkas 
av varandra. Markanvändning och samhällsbyggande, 
såväl som livsmedelsproduktion, är både beroende av 
vatten och har en vattenpåverkan. 

Hänsyn till detta samspel mellan mark och vatten i 
avrinningsområdesperspektiv behöver enligt Expertrå-
det vara i fokus för att vattensäkerhet ska uppnås. Det 
innefattar påverkan från vattenreglering och över-
svämningsskydd som påverkan på vattenkvalitet och 
vattenuttag från bland annat urbanisering och produk-
tion av biomassa och livsmedel.

Utifrån ovanstående behöver klimatanpassningsper-
spektivet genomsyra alla samhällssektorer och plane-
ringsprocesser. Samtidigt innebär klimatanpassningar 
ofta att räkna på kostnaderna. 

Ska exempelvis en vall för skydd mot översvämningar 
byggas är den förenad med en direkt kostnad som be-
höver finansieras av någon. Denna kostnad är ofta rela-
tivt enkel att räkna på, medan en kostnads-nyttoanalys 
är mer komplex att genomföra. Detta beror på att vare 
sig konsekvenserna av att inte genomföra åtgärden el-
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ler de långsiktiga nyttorna alltid är kända eller möjliga 
att räkna på i rena kronor. Vad innebär det exempelvis 
att nyckelarter slås ut, att miljöföroreningar sprids i 
högre omfattning eller att dricksvattenförsörjningen 
påverkas av ökad tillväxt av mikroorganismer?

Det finns dock etablerade metoder för att genomföra 
kostnads-nyttoanalyser60 och i de allra flesta fallen 
visar det sig att det är samhällsekonomiskt lönsamt att 
anpassa samhället för klimatförändringarna. De mest 
lönsamma är ofta de naturbaserade lösningarna som 
har många positiva nyttor, medan tekniska åtgärder 
ofta kan föra med sig negativa bieffekter.

Trots de stora utmaningar, och därmed stora kost-
nader, som samhället står inför är det ovanligt att kost-
nads-nyttoanalyser genomförs61. För att kunna moti-
vera kostnaderna behöver dock nyttorna kunna visas 
och beräknas, detta är viktigt inte minst för att det ska 
vara möjligt att fatta välgrundade beslut. Att sprida 
kunskap om behovet och metoder för kostnads-nyt-
toanalyser är därför viktigt.

Exempel, kostnads-nyttoanalys
För att hantera den ökade tillväxten av mikroo-
ganismer i och tillförsel av smittoämnen till vat-
tendragen som klimatförändringar för med sig på 
grund av ökade temperaturer och nederbörd har 
Göteborg stad installerat ett ultrafiler vid ett av 
sina vattenverk.

Investeringskostnaden har beräknats till 400 
miljoner kr, men nyttan i form av minskade eko-
nomiska förluster vid sjukdomsfall har beräknats 
till 2,5 miljarder kr.

Åtgärden berör omkring en halv miljon personer 
och delfinansieras med gröna obligationer.

Foto Mats Rosenberg.
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5. Hjälmarlandskapets förutsättningar 
för att bli ett biosfärområde

Foto: Mats Rosenberg.
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Naturtyper
Hjälmarlandskapet bär spår av dramatiska förändring-
ar i landskapet och klimatet sedan tusentals år tillba-
ka. När inlandsisen för 6 500 år sedan hade dragit sig 
tillbaka från Skandinavien utgjorde Hjälmaren tillsam-
mans med Mälaren en vik i Littorinahavet, nuvarande 
Östersjön. Det dröjde ytterligare 2 000 år av landhöj-
ning innan sjöarna skiljdes åt och Hjälmaren omvandla-
des till Sveriges fjärde största sjö.

Vattenvägarna har alltid utgjort en viktig länk för 
människan och många djur och växtarter, speciellt fåg-
lar. Man kan än i dag se hur fågelsträcken binder sam-
man Västeuropas kuster med norra Skandinavien och 
Ryssland. De osynliga stråken i skyn följer fortfarande 
uråldriga kustlinjer och sjösystem via Hjälmarland-
skapet och vidare mot nordost mot Bottenviken och 
Finland. De näringsrika miljöerna i Hjälmaren och de 
stora våtmarkerna Kvismaren och Tysslingen erbjuder 
fortfarande välbehövliga rast- och häckningsplatser.

Hjälmarlandskapet ligger på gränsen mellan sydlig 
boreal och boreonemoral zon. Den naturgeografiska 
sydgränsen för Norrlandsterrängen kallas för den 
biologiska norrlandsgränsen, Limes Norrlandicus och 
utgör en klimatologisk gränszon där nordliga och syd-
liga arter möts. De ädla lövträden ek, ask, lind och lönn 
har sina nordgränser i Örebro och Västmanlands län, 
samtidigt som många nordliga arter har sina sydgrän-
ser i länens norra delar. Längs den diffusa gränsen kan 
nordliga och sydliga arter samexistera vilket bidrar till 
en ökad biologisk mångfald på landskapsnivå.

Biologiska norrlandsgränsen har inte bara betydelse 
för olika växters utbredning. Här går även en kultur-
geografisk gräns. Förutsättningarna för hur människan 
har kunnat bruka landskapet har skiljt sig åt mellan de 
olika naturgeografiska regionerna. Det flacka slättlan-
det har inneburit goda möjligheter till storskalig odling 
medan det bergiga höglandet varit inriktat på bergs-
bruk, gruvdrift och boskapsskötsel.

Den historiskt sett våtmarksrika trakten kring Hjälma-
ren domineras idag av lövskogar och öppna jordbruks-
landskap. Den gamla havsbottnens näringsrika jordar 
i kombination med det till stor del låglänta och ofta 
fuktiga landskapet, samt ett gynnsamt lokalklimat, gör 
att lövträd trivs bra och har på många platser naturligt 
dominerat landskapet genom historien. I områdets 
utkanter på mer höglänta platser och på åsarnas välrä-
nerade jordar tar barrskogen över.

Hjälmarlandskapet utgör ett stort och variationsrikt 
område, vilket också indikeras av det stora antal röd-
listade arter som noterats inom området. Många av 
arterna finns i skogen, vilket främst syns på artrikedo-
men bland svampar. Inom området finns en variation 

av skogstyper, från boreala barrskogar till bördiga och 
artrika löv- och ädellövskogar. Denna variation åter-
speglas i artsammansättningen och det stora antalet 
rödlistade arter. En viktig skogstyp som förekommer 
sparsamt är kalkbarrskogar, där det finns flera rödlista-
de svampar. 

Till de särskilt viktiga biotoperna i området hör löv-
skogarna, som inte bara är rika på svamp utan även 
viktiga för lavar, insekter, fåglar, kärlväxter och mossor. 
De strandnära fuktiga lövskogarna har till stor del fått 
växa fritt och innehåller mycket död ved och andra 
strukturer som är viktiga för många arter. Många av 
arterna i lövskogen är knutna till äldre lövträd. Längs 
Hjälmarens gamla strandlinje finns äldre ädellövträd 

Den biologiska mångfalden i Hjälmarlandskapet karaktäriseras av att det finns många och varierande livsmiljöer så som våtmarker, sjöar och 
vattendrag och lövskogsmiljöer. I området har noterats 1 100 rödlistade arter. Bland fåglarna redovisas endast häckande arter. 
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Naturvärden runt 
Hjälmaren

Hjälmarlandskapet är ett artrikt 
område, vilket indikeras av det stora 

antal rödlistade arter som förekommer 
inom området. Till de särskilt viktiga 
biotoperna hör våtmarker, sjöar och 
vattendrag, lövskogsmiljöer och det 

småbrutna odlingslandskapet med 
ängs- och betesmarker.

•• •• Hjälmarens lövskogar 

NATURVARDEN RUNT HJAlM·-~REN 
En stor del av lövskogen är naturligt uppvuxen på den mark 
som innan sjösänkningen utgjorde sjöbotten. På många 
platser gjordes försök att etablera åkerbruk eller 
granplantering på dessa ytor, men eftersom det i många fall 
fortfarande var för blött i marken tog lövskogen ofta över. 
Dessa skogar domineras av vanliga arter som björk, asp och 
klibbal, men det finns också inslag av ädellöv som lind och 
spontant växande gran. Den naturskogsartade och fuktiga 
karaktären innebär att tillgången på död ved ofta är god, vilket 
bidrar till goda förutsättningar för en rik biologisk mångfald. 

Den historiskt sett våtmarksrika trakten kring Hjälmaren 
domineras av lövskogar och öppna jordbrukslandskap. Den 
gamla havsbottnens näringsrika jordar i kombination med 
det till stor del låglänta och ofta fuktiga landskapet, samt ett 
gynnsamt lokalklimat, gör att lövträd trivs bra på och många 
platser naturligt dominerat landskapet genom historien. I 
områdets utkanter på mer höglänta platser och på åsarnas 
väldränerade jordar tar barrskogen över. 

Våtmarker har många funktioner i landskapet. De är bland de 
mest artrika miljöerna i Sverige, och nästan 600 rödlistade 
arter är beroende av våtmarker. Våtmarker bidrar också med 
funktioner som vattenrening, vattenhushållning och i vissa fall 
lagring av koldioxid. 

Kvismaredalen utmärker sig bland våtmarkerna. Innan 
sjösänkningen var strandängarna kring de grunda sjöarna 
Östra och Västra Kvismaren slåttermarker, som även 
efterbetades. Efter sänkningen och invallningen växte sjöarna 
succes1vt igen av bladvass. Här har man sedan 1960-talet 
aktivt verkat för att återställa delar av den karaktär som 
platsen hade innan sjösänkning och utdikningar. 
Kvismaredalen har ett mycket rikt fågelliv med cirka 200 
årligen återkommande arter. 

Typiska arter: 
Rördrom 
Vassmosaikslända 
Skäggmes 

Snatterand 
Vattenaloe 
Bladvass 

Lövskogen är både kopplad till de gods- och gårdsmiljöer 
som finns runt sjön, men också som mer spontant växande, 
ofta i marker som omfattades av sjösänkningen. Kring gods 
och gårdar är landskapet ofta präglat av brukande och bete, 
och där växer ädellövträd så som ek och lönn. Detta gör att 
värdefulla lövträdsområden i många fall sammanfaller med 
värdetrakter för gräsmarker. 

Gräsmarksvärdetrakt .. Barrskog med hög sannolikhet för naturvärden 

Våtmarksvärdetrakt Lövskog med hög sannolikhet för naturvärden 

~ Riksintresse naturvård 

På många platser är lövskogen av sumpskogskaraktär. 
Lövumpskog är en mycket artrik naturtyp och många 
rödlistade arter är beroende av biotopen. Där klibbalen 
dominerar kallas sumpskogen för alkärr. 

Hjälmarens naturgivna förutsättningar som grund slättlandssjö gör att sjön 
domineras av organismer som trivs i näringsrikt, varmare vatten. Tillgången på 
alger, vass och annan vegetation är god. 

Fiskbeståndet i Hjälmaren är också tydligt präglat av den grunda, näringsrika 
karaktären. I sjön f inns totalt 24 av Sveriges 52 sötvattenslevande arter. 

Längs sjöns i många fall grunda stränder f inns i dag stora vassbälten som 
bitvis kan vara flera hundra meter tjocka. Innan sjösänkningen och 
regleringen bidrog det varierande vattenståndet till att bearbeta botten och 
riva upp vassens rötter. 

Den goda tillgången på fisk tillsammans med det stora antalet öar och skär 
och de utbredda vassområdena skapar även goda förutsättningar för ett rikt 
fågelliv. På artportalen f inns rapporterade fynd av cirka 300 olika fågelarter. 

Typiska arter: 
Fjärdermygga 
Gös 
Braxen 
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Bladvass 
Hornsärv 
Fisktärna 

Kring de gods- och gårdsmiljöer som ligger utspridda kring 
Hjälmaren finns lövträdsmiljöer där ädellövträd som ek 
dominerar. Men även andra ädellövträd som lind, lönn och 
ask förekommer. Kopplingen mellan hävd och skötsel och 
markernas ekologi är tydlig. Ekhagarna har sedan lång tid 
tillbaka skötts av betande boskap i kombination med 
småskaligt jordbruk och slåtter. Gamla ekar är mycket 
viktiga för den biologiska mångfalden; man uppskattar att 
det i Sverige finns fler än 1000 arter som är direkt knuta till 
ek. 

Det långvariga bruket av den våta marken runt Hjälmaren 
har också gett upphov till en rik flora och fauna starkt 
kopplad till fuktängar. Sänkningen av Hjälmaren påverkade 
de ekologiska förhållanden som omgav sjön. I dag finns 
bara en bråkdel av den tidigare ängsmarken kvar och 
markerna är till största del torrlagda och nyttjas antingen 
som åkermark eller har låtits växa igen. 

Backsmörblomma 
Vaktel 
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som ofta står som solitärer i den omgivande yngre 
lövskogen. På dessa hittar man specialiserade insekter, 
svampar, lavar och mossor. 

Gamla träd återfinns också i kulturlandskapet, där de 
ofta har bevarats och gynnats av att de hållits fria från 
igenväxning, tex. i alléer, parker och betesmarker. På 
och invid dessa träd återfinns flera av de rödlistade 
arterna. I herrgårdslanskap kan man också hitta flera 
rödlistade fladdermöss.

Våtmarkerna är en annan viktig naturtyp i området. 
Även här finns en variation, där de näringsrika våtmar-
kerna i slättområdena utmärker sig. Arterna här är 
knutna till livsmiljöer som mader, grunda eutrofa sjöar, 
kärr och sumpskog. Våtmarkernas betydelse märks 
framför allt bland fåglar, men även vissa insekter och 
kärlväxter är specifikt beroende av dessa miljöer. 
Våtmarkerna i området är också mycket viktiga för 
rastande fåglar.

I vattendragen hittas några rödlistade blötdjur, såsom 
flodpärlmussla och tjockskalig målarmussla. Här finns 
också flera arter knutna till områdets sjöar och ett par 
snäckor som är rikkärrsspecialister.

Sjöar och vattendrag
Området är rikt på sjöar och vattendrag, även om de 
stora slättområdena idag till stor del är uppodlade och 
relativt sjöfattiga. Sjön Hjälmaren utgör själva centrum 
i Hjälmarlandskapet, men många andra sjöar av varie-
rande karaktär finns i området. 

De södermanländska sprickdalslandskapen i Katrine-
holms och Vingåkers kommuner är sjörika, med relativt 
djupa och näringsfattiga sjöar så som Öljaren, Näshul-
tasjön, Kolsnaren, Viren och Näsnaren. 

I slättområdena, framför allt i Örebro kommun, finns 
flera grunda och näringsrika sjöar såsom Tysslingen, 
Lången och Kvismaren. De flesta av dessa sjöar är utdi-
kade och sänkta för att vinna jordbruksmark.

I Arboga kommun finns sjöarna Tjurlången och Hög-
sjön. Arbogaån sträcker sig genom bördiga jordbruk-
smarker på sin väg mot Mälaren. Hjälmare kanal är 
Sveriges äldsta konstgjorda vattenväg och sträcker sig 
från Hjälmaren till Arbogaån. Eskilstuna kommun är 
belägen mellan Mälaren i norr och Hjälmaren i väster, 
och sjöarna sammanbinds av Eskilstunaån.

Vattnet från området rinner framför allt via Hjälma-
ren, Eskilsunaån, Arbogaån och Mälaren ut i Östersjön. 
De södra delarna av Örebro samt större delarna av 
Vingåkers och Katrineholms kommuner hör till Ny-
köpingsåns avrinningsområde. Ett mindre område i 
östligaste delen av Örebro kommun avvattnas mot 
Västerhavet. 

Hjälmaren är Sveriges fjärde största sjö med en sjöyta 
om 463 km2. Den näringsrika slättsjön är relativt grund 
i förhållande till sin storlek, men också i jämförelse 
med de andra stora sjöarna i Sverige:62

Sett till volym hamnar Hjälmaren först på sjunde plats 
av Sveriges sjöar:63

Hjälmaren är indelad i fyra bassänger: Hemfjärden, 
Mellanfjärden, Storhjälmaren och Östra Hjälmaren. 

Hemfjärden är mycket grund, med ett medeldjup om 
1,0 m64 , och omges till stor del av bladvassbård. Här 
finns viktiga lekområden för fiskar och ett rikt fågelliv 
i det restaurerade landskapet Oset och Rynningeviken. 
I Mellanfjärden öppnar sig sjölandskapet och djupet 
ökar något, bassängen har ett medeldjup om 1,8 m65.

Storhjälmaren har en annan karaktär med klarare och 
djupare vatten, med ett medeldjup om 6,9 m66. Här 
pågår det yrkesmässiga fisket enligt traditionella och 
strikta regler som varit till stor nytta för näringen. I 
Storhjälmaren är trafiken av fritidsbåtar livlig, här finns 
många populära badplatser, skyddade vikar, öar och 
fiskegrund som lockar många besökare på sommaren. 
Delar av strandområdena är så grunda och steniga 
att få besökare letar sig dit, dessa områden är viktiga 
tillhåll för havsörnar och andra arter som kräver lugn 
och ro. 

Östra Hjälmaren, med ett medeldjup om 5 m67 , har ett 
omväxlande ölandskap med intressant vegetation och 
rikt fågelliv. Några öar har isslipade strandhällar och är 
därigenom intressanta för friluftslivet.

Oset och Rynningeviken, Hemfjärden, med strandängar
 och promenadstråk. Foto Mats Rosenberg.
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Det största djupet i Hjälmaren finns norr om en för-
kastningsbrant vid Tåkenön. Förkastningsbranterna 
löper i östvästlig riktning vilket bidrar till branta strän-
der mot norr. Genom Hjälmaren, i nord-sydlig riktning 
går ett antal rullstensåsar som tillsammans med biåsar 
bildar små öar och näs. Den största ön i Hjälmaren är 
Vinön med en yta på cirka 4,5 km2. Andra större öar i 
Hjälmaren är Björkön, Valen och Tåkenön68. 

Under slutet av 1800-talet skedde en dramatisk 
förändring då en serie sjösänkningar av Hjälmaren 
genomfördes i syfte att skapa odlingsmark och för att 
genom reglering minska risken för översvämningar. 

Sänkningen påverkade sjön på flera sätt. Stora arealer 
angränsande våtmarker och fuktiga strandområden 
försvann. Vassbälten bredde ut sig, bottensediment 
slammades upp och transporterades till de djupare 
bassängerna, flera fiskarter dog ut, däribland malen69.

Hjälmarens naturgivna förutsättningar som grund 
slättlandssjö gör att sjön domineras av organismer 
som trivs i näringsrikt, varmare vatten. Tillgången på 
alger, vass och annan vegetation är god. Artrikedomen 
vad gäller djur- och växtplankton är typisk för närings-
rika sjöar, och är likartad i sjöns olika delar trots det 
varierande djupet. 

Fiskbeståndet i Hjälmaren är också tydligt präglat av 
den grunda, näringsrika karaktären, med arter som 
gös, abborre, gädda, benlöja, sutare, nors och nissöga. 
I sjön finns totalt 24 av Sveriges 52 sötvattenslevande 
fiskarter70. Fiskarten asp är exempel på en hotad art 
i området som är beroende av opåverkade lek- och 
uppväxtområden samt fria vandringsvägar.

Den goda tillgången på fisk i Hjälmaren, tillsammans 
med det stora antalet öar och skär och utbredda 
vassområden skapar goda förutsättningar för ett rikt 
fågelliv. Det finns gott om rastplatser för flyttande 
vadarfåglar och tärnor. På flera öar och skär finns häck-
ningsplatser och kolonier av bland annat fisktärnor, 
fiskmås, skrattmås, gråtrut och havstrut. I området 
finns också storskarv, vigg, strandskata, fiskgjuse, hav-
sörn och kungsörn. På artportalen finns rapporterade 
fynd av cirka 300 olika fågelarter i Hjälmaren.

Hjälmaren hör till Eskilstunaåns avrinningsområde 
som har en total areal av 4 183 km2 och är indelat i 81 
vattenförekomster. Totalt ingår 10 kommuner i avrin-
ningsområdet. Mer än hälften av avrinningsområdets 
yta utgörs av skogsmark som främst finns på områdets 
grovkorniga moränjordar. Jordbruksmark dominerar 
på de mer finkorniga och bördiga lerjordarna som är 
koncentrerade till Närkeslätten kring Örebro71. 

De största tillrinningarna till Hjälmaren sker via 
Svartån och Täljeån i väster. Det finns även ett antal 
mindre vattendrag i avrinningsområdet norr och söder 
om Hjälmaren (Hjälmarens närområde). Tillförsel från 
Svartån är nästan lika stor som den sammanlagda till-
förseln från Täljeån och Hjälmarens närområde72.  En 
förhållandevis liten mängd vatten tillförs via grundvat-
tentillrinning73. 

Utflöde från Hjälmaren sker genom Eskilstunaån och 
Hjälmare kanal. Merparten av vattnet går via Eskilstu-
naån där sjöns nivåer regleras i Hyndevadsdammen. 
Hjälmarens vatten rinner sedan vidare mot Mälaren.

I 
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Våtmarker
Våtmarker är viktiga livsmiljöer för biologisk mångfald 
och fyller flera funktioner i landskapet. De håller och 
renar vatten innan det rinner vidare till vattendrag. 
Våtmarker kan stärka landskapets uthållighet mot 
både torka och översvämningar. Torvbildande våtmar-
ker är viktiga kolsänkor. 

I Hjälmarlandskapet finns en variation av våtmarker. I 
Kilsbergen i väster finns större myrar. Smärre myrstråk, 
mest fattigkärr, förekommer tämligen allmänt i de mer 
kuperade barrskogsområdena. Olika slags kärr, små-
vatten och sumpskogar finns spridda över stora delar 
av området.

I slättområdena är tidigare större myrmarker idag 
uppodlade eller påverkade av dikningar eller torvbryt-
ning. På Närkeslätten beräknas cirka 90 % av våtmar-
kerna ha dikats bort sedan början av 1800-talet74. På 
vissa platser misslyckades dock dikningen att leda bort 
tillräckligt med vatten, på andra platser blev tidigare 
sjöbotten till våtmark, till exempel Kvismaresjöarna.

Kvismaren, Tysslingen och Oset-Rynningeviken utmär-
ker sig som nationellt värdefulla våtmarker. 

Innan sjösänkningen var strandängarna kring de grun-
da sjöarna Östra och Västra Kvismaren slåttermarker, 
som även efterbetades. Efter sänkningen och invall-

ningen försvann de våta slåttermarkerna och sjöarna 
växte successivt igen med bladvass. Sedan 1960-talet 
har ett arbete pågått för att återställa delar av den 
karaktär som platsen hade innan sjösänkning och 
utdikningar. Idag finns stora betade strandängar, tidvis 
översvämmade öppna strandkärr och grunda klarvat-
ten. Restaureringen har bidragit till att Kvismaren har 
ett mycket rikt fågelliv med ca 200 återkommande 
arter.

I Tysslingen har fokus varit att återskapa flera hundra 
hektar betade strandängar, nya vattenytor och en na-
turlig vattenståndsvariation. I Oset och Rynningeviken 
har restaurerade och nyskapade våtmarker kombine-
rats med en storskalig landskapsomvandling. 

Det finns många kompletterande våtmarksmiljöer runt 
Hjälmaren som till exempel Fröshammarsviken söder 
om Arboga, Örmossen på gränsen mellan Katrineholm 
och Eskilstuna, Näsnaren strax utanför Katrineholm, 
Segersjöviken öster om Kvismaredalen och den grunda 
skärgårdsmiljön vid Hjälmarsholm. Ekeby våtmark i 
Eskilstuna är ett exempel på en nyskapad våtmark.

Förutom fåglar finns i de näringsrika våtmarkerna en 
rik och ymnig näringsgynnad flora samt ett myller av 
insekter såsom olika sländor, fjädermyggor och jord-
löpare. Många av dessa arter är också beroende eller 
gynnade av kontinuerliga störningar såsom vatten-
ståndsfluktuationer eller olika typer av hävd. 

De näringsfattiga våtmarkerna är artfattigare, men har 
en specifik fauna och flora som är anpassad till dessa 
förhållanden. Kalkpåverkade rikkärr är fåtaliga i områ-
det men har en rikare flora och fauna med till exempel 
orkidéer och kalkgynnade mossor.

Få våtmarker är i dag helt opåverkade av människan. I 
många fall har de helt försvunnit, i de flesta andra fall 
har de en försämrad ekologisk och hydrologisk status. 
Det gäller såväl näringsfattiga myrar och våtmarker 
i skogslandskapet som de näringsrika våtmarkerna i 
slättbygden.

Våtmarkslandskap. Foto Mats Rosenberg.
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Jordbruksmarker
Förstudieområdet utgörs av 26 % av jordbruksmark, 
varav betesmark utgör 2 %75.  Jordbruksmarken är 
av olika karaktär. Det finns ett småskaligt jordbruk i 
skogs- och mellanbygderna i områdets norra, södra 
och östra delar. Det storskaliga odlingslandskapet är 
koncentrerat i områdets västra delar på Närkeslätten, 
men även runt sjön Öljaren samt i öster kring Eskilstu-
na och vid Mälaren finns mer intensivt och storskaligt 
brukad mark. 

Jordbruksmarker har formats under århundraden 
genom påverkan från betande djur och människans 
markbearbetning och här återfinns sammanhang 
och miljöer med ett stort tidsdjup. Jordbruket kring 
Hjälmaren har utvecklats i samma riktning som i resten 
av landet, mot ett mer specialiserat och effektivt 
brukande. Ett aktivt brukande är en förutsättning för 
en levande landsbygd och en grundförutsättning för 
livsmedelsförsörjning och framtida trygghet.

De jordbruksområden som har störst natur- och kul-
turmiljövärden är det småbrutna odlingslandskapet 
där åkrarnas form är flikig, dvs. har en oregelbunden 
fältform, och blandas med lövdungar och betesmar-
ker. Här finns en större diversitet av livsmiljöer vilket 
gynnar den biologiska mångfalden och det finns ofta 
kulturhistoria inbäddad i landskapet, till exempel i 
form av gärdsgårdar, stenmurar och alléer. 

Längs med Hjälmarens norra strand finns en hög 
koncentration76 av ett småbrutet mosaiklandskap med 
småskaligt jordbruk, lövskogar med slutna lundar, öpp-
na hagmarker och våtmarker.

Hedlandets naturreservat, söder om Hyndevadsström-
men i Eskilstuna kommun är ett område som särskiljer 
sig från Hjälmarlandskapets näringsrika landskap. Här 
finns ett variationsrikt äldre odlingslandskap med små 
ängar, myrar, beteshagar, skogsbackar och fina bryn-
miljöer däremellan.

Historiskt har det funnits stora arealer gräsmarker i 
Hjälmarlandskapet. De har framför allt utgjorts av slåt-
termarker som gav foder till tamdjur. Idag ser bilden 
annorlunda ut och andelen hävdade gräsmarker har 
minskat. Som exempel har Sörmlands län idag kvar 10 
% av den ursprungliga gräsmarken som fanns för 150 
år sedan77. 

De mest artrika och värdefulla gräsmarkerna är ogöds-
lade torra, magra och blomrika slåtter- eller betes-
marker. En annan viktig gräsmarksmiljö är de öppna 
betade strandängarna vid näringsrika sjöar – här finns 

Mosjön – sjön som försvann
De stora dikningarna under 1800-talet och under 
början av 1900-talet förändrade dramatiskt Hjäl-
marbygdens utseende. Kring Täljeån dikades så 
gott som alla sjöar och våtmarker ut.

Mellan 1850 och 1950 försvann omkring 85 %, 
eller 1 700 hektar, av den öppna vattenytan 
ovanför Kvismaredalen. Den enskilt största för-
ändringen uppströms Kvismaren var utdikningen 
av Mosjön.

Ett första förslag att sänka Mosjön lades redan 
1814. En första sänkning av vattennivån kom 
till stånd på 1850-talet, med den utvanns 1500 
hektar åkermark. Den andra sänkningen genom-
fördes i början av 1880-talet och, då ytterligare 
1000 hektar jord utvanns.

Den tredje och sista sänkningen genomfördes 
i början av 1900-talet. Den innebar att Mosjön 
torrlades fullständigt. Projektet innebar an-
läggande av ett flertal diken längs Täljeån som 
tidigare utgjort utlopp för Mosjön. Genom den 
sista sänkningen utvanns ytterligare 1000 hektar 
åkerjord.

I den översta kartan, den så kallade general-
stabskartan från 1800-talets första hälft, syns 
Mosjön utbredning tydligt. I en senare version av 
generalstabskartan är Mosjön försvunnen. I dag 
är det svårt för den som inte känner till Mosjön 
att förstå att det funnits en sjö här.

I kartorna visas även Kvismaresjöarna. Här har 
också stora förändringar skett i landskapet. Det 
gick aldrig att helt göra om sjöarna till åkermark. 
I dag är stora delar av de forna sjöarna istället 
våtmarker där naturvårdsinriktad skötsel bedrivs 
för att gynna fågellivet och efterlikna de land-
skap och naturtyper som fanns på platsen innan 
sänkningen.
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en mångfald av fågelarter som är knutna till den här 
typen av livsmiljö.

Gräsmarker av värde för biologisk mångfald finns även 
utanför dagens odlingslandskap. Det handlar då ofta 
om miljöer längs kraftledningsgator, järnvägar och 
bilvägar som kan fungera som förbindelselänkar för 
jordbrukslandskapets arter.

Kring gods och gårdar är landskapet ofta präglat av 
brukande och bete, och där växer ädellövträd såsom 

ek, lönn, lind och ask. Ekhagarna har sedan lång tid 
tillbaka skötts av betande boskap i kombination med 
småskaligt jordbruk och slåtter. Detta gör att värde-
fulla lövträdsområden i många fall sammanfaller med 
värdetrakter för gräsmarker. 

Julitabygden mellan Öljaren och Hjälmarens strand är 
ett exempel på ett herrgårdslandskap som präglats 
av stordrift sedan medeltiden. Här finns ett storska-
ligt jordbrukslandskap med leråkrar och ädellövrika 
gårdsmiljöer, men även mer höglänt mark med bland-

skog, ängs- och hagmarker och åkrar med sandigare 
jordbruksmark. 

Exempel på miljöer i Julitabygden och i alla jord-
brukslandskap runt Hjälmaren som är viktiga för den 
biologiska mångfalden är alléer, åkerrenar, stenmurar, 
öppna diken, småvatten, vattendrag, våtmarker och 
odlingsrösen. Dessa livsmiljöer och refuger skapar 
motståndskraft mot olika typer av störningar som 
annars kan påverka ekosystemtjänsterna negativt, 
exempelvis skadedjursangrepp.

Skogsmarker
Förstudieområdet utgörs av 59% skogsmark, varav 
4% är improduktiv78.  Skogarna i Hjälmarlandskapet 
präglas av landskapets stora variation i topografi och 
klimat. Näringsrika jordar på sjösänkningsmark, i kom-
bination med det till stor del låglänta och ofta fuktiga 
landskapet, skapar gynnsamma förutsättningar för 
lövskog. I skogsbygderna i norr och söder, på höglänta 
platser och på åsarnas väldränerade jordar dominerar 
istället barrskogen. I områden med kalkrik berggrund, 
som Latorpsplatån och området kring Asker finns ädel-
lövskogar med ask, alm, lind och lönn.

Det storskaliga skogsbruket bedrivs idag främst på 
tall- och granskog. Det finns även goda förutsättningar 
att bedriva ett hållbart lövskogsbruk runt Hjälmaren. 

Landskapet kring Hjälmaren är starkt präglat av den 
rika lövförekomst som är närmast unik för landet. 
Lövlandskapet är grunden för en mycket rik biologisk 
mångfald, där många arter är knutna till landskapet 
snarare än enskilda geografiska platser. För att bio-
logiska värden kopplade till lövskog och ädellövträd 
ska finnas kvar krävs oftast någon typ av skötsel. För 
att bevara lövlandskapet samverkar myndigheter och 
kommuner runt sjön sedan flera år tillbaka för att till-
sammans inspirera till ett hållbart brukande med fokus 
på lövskogsmiljöerna79. 

Större delen av lövskogarna finns på näringsrika mar-
ker som genom historien har brukats av människan i 

Ekologigruppens analys av jordbruksmarkens struktur visar att jordbruksmarken längs Hjälmarens norra strand har en hög koncentration av små-
skalig jordbruksmark med hög grad av flikighet. Bearbetad karta utifrån Landskapskaraktärsanalys, Ekologigruppen 2023.
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olika grad, som åker, slåtter- eller betesmarker, eller 
för jakt och fiske. Flertalet gamla vidkroniga ekar vitt-
nar om ett intensivt bete i stora delar av landskapet 
under mycket lång tid. Kring gods- och gårdsmiljöer 
finns ofta ekhagar tillsammans med gamla alléer och 
vårdträd av ek, lind, ask, alm och lönn.

Granen förekommer som ett naturligt inslag i lövsko-
gen, främst i äldre skogar kan man spåra den till land-
skapets kulturhistoria i före detta betesmarker med 
solitära granar. Som sekundärt träd föryngrar den sig i 
äldre lövskogar, utom på mycket näringsrika marker. 

Runt stora delar av Hjälmaren växer lövskog som i 
många fall har höga naturvärden. Gamla lindar, askar, 
almar och lönnar ståtar över täta hasselbuketter och 

blomstermattor av blå- och vitsippor, ramslök, vårärt, 
lungört och många andra arter. 

En stor del av lövskogen är naturligt uppvuxen på den 
mark som tidigare utgjorde sjöbotten. Lövskogarna 
domineras här av vanliga arter som björk, asp och 
klibbal, men det finns också inslag av ädellöv och gran. 
Den naturskogsartade och fuktiga karaktären innebär 
att tillgången på död ved ofta är god, vilket bidrar till 
goda förutsättningar för en rik biologisk mångfald. 
På de gamla träden finns många svampar, lavar och 
mossor som behöver mycket långa tidsrymder för att 
trivas. 

På många platser är lövskogen av sumpskogskaraktär. 
Före sjösänkningen och vattenreglering påverkades 

dessa skogar av stora vattenfluktuationer. Detta 
bidrog till bildandet av stor mängd död ved och en 
blandad åldersvariation som gynnade växter och djur 
både på landsidan och i vattnet. Lövsumpskog är en 
mycket artrik naturtyp och många rödlistade arter 
är beroende av biotopen. Miljön är mycket viktig för 
arter som mindre hackspett, stjärtmes och entita. Här 
kan också den starkt hotade vitryggiga hackspetten 
få en framtida fristad. Där klibbalen dominerar kallas 
sumpskogen för alkärr. Många alkärr har förvunnit på 
grund av utdikning eller lämnats att växa igen då skott-
skogsbruket upphört.

Exempel på skyddade och vackra lövlandskap finns 
bland annat vid Kuggenäs, Södra och Norra Hammaren 
i Arboga kommun, Lövön i Eskilstuna kommun samt 
Bergaön och Väsby ekhagar i Katrineholms kommun. 

Längst i väster reser sig Kilsbergen som domineras av 
barrskogar och en mosaik av sumpskogar, våtmarker 
och mindre sjöar. På vissa platser är hällmarkstallsko-
gen mycket gammal och uppvisar höga naturvärden. 
Här hör norrlandsskogarnas flora och fauna hemma 
helt naturligt. Några av branterna har varma sydslutt-
ningar där hasselsnok och hasselmus finns kvar och 
rödsysslan blommar som ett minne av en svunnen 
värmetid.  I detta område finns en mycket hög koncen-
tration av skyddad natur. Detta är också ett av landets 
mest frekventerade friluftsområden.

Vid Hjälmarens sydöstra strand finns höglänta barr-
skogsområden. Här har inte skogsbygden påverkats i 
lika hög utsträckning av sjösänkningen, men har likväl 
påverkats av utdikning. Skogarna kring Hjälmaresund 
domineras av aktivt brukad barrskog, men runt går-
darna finns även inblandning av lövträd och enstaka 
värdefulla ängs- och betesmarker. 

Utmed Hyndevadsströmmen vid Hjälmarens utlopp 
finns en större koncentration av värdefulla barrskogs-
områden. Här öppnar landskapet upp sig i ett småbru-
tet odlingslandskap med välbevarade torp- och gårds-
miljöer. Här ligger Hedlandets naturreservat som är ett 
välbesökt friluftsområde.

Ett varierat skogslandskap. Foto Mats Rosenberg. Tät strandskogsmiljö. Foto Mats Rosenberg.
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Landskapskaraktärer
Landskapskaraktär är ett samlat uttryck för samspelet mellan 
ett områdes naturgeografi, markanvändning, historiska och 
kulturella innehåll, samt rumsliga och visuella förhållanden 
som ger området dess särprägel och skiljer det från omkring­
liggande landskap. 

Genom att undersöka och synliggöra de processer som 
påverkat landskapet blir det lättare att förstå hur framtida 
vägval kan forma vår omgivning. Landskapskaraktärsan­
alysen blir ett viktigt underlag i diskussionen om hur 
karaktärer kan bibehållas eller vidareutvecklas. 

Genom litteraturstudier, kartstudier, GIS-analyser och fält­
besök har vi gjort en översiktligt karaktärisering av landska­
pet runt Hjälmaren 

Kortfattade karaktärsbeskrivningar 
1. Glanshammarbygden 
Storskaligt odlingslandskap, en av forntidens centralbygder och 
som fortarande är en en bygd med stark identitet. Fornlämningsrikt 
landskap med värdefulla naturbetesmarker. 

2. Götlunda odlingslandskap 
Mosaikartat odlingslandskap med inslag av storskaliga jordbruks­
marker runt Götlunda. Lungeråsen är tydlig i landskapet och löper 
ut i Hjälmaren i form av uddar och revlar. 

3. Järnäs lövskogar 
Riksintresseområde för kulturmiljö. Odlingslandskap med medeltida 
anor. Flera områden med höga naturvärden för lövskogar, naturbe­
tesmarker och barrskogar. 

4. Norra Hjälmarens mosaiklandskap 
Mosaiklandskap med småskaligt jordbruk, lövskogar öppna hag­
marker och våtmarker. Hjälmare kanal och Västermo är utpekade 
som riksintresseområden för kulturmiljö. 

5. Hjälmaresunds barrskogar 
En för området höglänt skogsbygd dominerad av barrskog , med 
inslag av mindre odlingsmarker. Storskaligt skogsbruk inslag av 
mindre områden med höga naturvärden. 

6. Åstorp Magda odlingslandskap 
Riksintresseområde för naturvård. Småbruten odlingsbygd med 
lång kontinuitet. Flera höga värden kopplade till naturbetesmarker 
och ädellövmiljöer, även intressant geologiskt. 

7. Julitabygden 
Riksintresseområde för kulturmiljövården. Herrgårdslandskap som 
präglats av stordrift sedan medeltiden. Höga naturvärden kopplade 
till gårdsmiljöerna. 

8. Österåkerbygden 
Särpräglat odlingslandskap format av laga skifte med öppna diken, 
långa stenmurar och ängs- och hagmarker. Höga naturvärden kop­
plade till gårdsmiljöerna. 

9. Öarna i Hjälmaren 
Vinön och Valen har genom historien varit centrum för fisket i Hjäl­
maren. En mosaik av lövskog med inslag av mindre odlingsmarker. 

10. Södra Hjälmarens kust 
En för området höglänt skogsbygd men inslag av odlingsmarker 
runt Lindebol samt längs med Hjälmarstranden. Storskaligt skogsb­
ruk, inslag av mindre områden med höga naturvärden 

11.Göksholm och Björkön 
Mosaikartat odlingslandskap mellan Hjälmaren och Kvismaren. 
Delvis präglat av gods- och herrgårdslandskapet. Höga naturvärden 
kopplade till gårdsmiljöer och våtmarker. 

12. Kvismarendalen 
Storskaligt odlingslandskap. Tidigt en centralbygd intill Hjälmaren. 
Starkt präglat av sjösänkningen. Flera artrika naturbetesmarker och 
värdefulla våtmarker. 

13. Ekeby - Almby 
Täta löv- och blandskogar som bryts upp av ett småskaligt, 
historiskt odlingslandskap. 

14. Rynningeviken 
Ett representativt odlingslandskap i herrgårdsmiljö med artrika be­
tesmarker och återskapade våtmarker. Starkt präglat av 
sjösänkningen. Ett rikt fågelliv. 

EKOLOGl 20 
GRUPPEN 23 
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Hjälmarlandskapets  
ekosystemtjänster
Inom ramen för biosfärinitiativet har en kartläggning 
av ekosystemtjänster på landskapsnivå80 genomförts.

Ett ekosystem är ett avgränsat område inom vilket alla 
levande varelser tillsammans med sin livsmiljö bildar 
ett ekologiskt system och kan definieras i flera skalor, 
från det enskilda trädet, till en skog eller till ett helt 
landskap med olika miljöer.

Ekosystemtjänster är ett samlingsbegrepp som an-
vänds för att kommunicera människans totala beroen-
de av levande och välmående ekosystem. Begreppet 
omfattar de tjänster och produkter som mynnar ur 
ekosystemens ekologiska funktion. Ekosystemtjänster 
skiljer sig från andra tillgångar i naturen, genom att de 
är beroende av levande organismer och omfattar alla 
produkter och tjänster som ekosystemen ger människ-
an och som bidrar till vår välfärd och livskvalitet.

Ekosystem består av komplexa relationer och att be-
skriva de tjänster som skapas till följd av dessa är inte 
okomplicerat. För att ge en mer konkret och förståelig 
bild delas ofta tjänsterna in i kategorier:

•	 Stödjande tjänster ger grundförutsättningar 
för att övriga ekosystemtjänster ska fungera, till 
exempel biologisk mångfald, utrymme för ekosys-
temen och livsmiljöer, fotosyntes och jordmåns-
bildning. 

•	 Reglerande tjänster ger en stabil och hälsosam 
naturmiljö genom exempelvis rening av luft och 
vatten, pollinering och dämpar effekterna extrem-
väder genom vattenreglering och erosionsskydd.

•	 Försörjande tjänster ger råvaror för produktion 
av exempelvis mat, dricksvatten, fiberråvara och 
bioenergi.

•	 Kulturella tjänster ger upplevelserikedom och 
livskvalitet i form av friluftsliv, rekreation och upp-
levelser av natur- och kulturarv.

I sjön Hjälmaren och i det kringliggande landskapet 
finns en mängd olika ekosystem över flera skalor. Från 
vassbevuxna stränder, till fuktiga lövskogar, stora 
skogspartier, odlingslandskap och sjön med alla dess 
organismer. Också landskapet som helhet kan betrak-
tas som ett ekosystem med ekologiska processer som 
både stärker och går i konflikt med varandra.

Hjälmarens ekosystemtjänster kan både gynna och 
motverka varandra. Till exempel utgör ängar med hög 
biologisk mångfald viktiga livsmiljöer för pollinatö-
rer som i sin tur gynnar produktionen av livsmedel. 
Blommande gräsmarker bidrar även med kulturella 
ekosystemtjänster genom möjlighet till rekreation och 
upplevelse av kulturarv. 

Ett exempel på när ekosystemtjänster kan motverka 
varandra är vid produktion råvaror och livsmedel. Vid 
storskalig produktion utan naturhänsyn utarmas eko-
systemen och deras långsiktiga förmåga att producera 
övriga tjänster som bland annat jordmånsbildning, vat-
tenreglering och erosionsskydd minskar kraftigt, vilket 
i sin tur leder till sämre produktionsförutsättningar på 
sikt.
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Betesmark 

Ängar och betesmarker är kulturlandskap formade av en historia 
av brukande. På betesmarkerna produceras livsmedel och 
gräsklädda ytor bidrar till att reglera och rena vatten. Blommande 
gräsmarker hyser en stor artrikedom som främjar produktionen av 
samtliga ekosystem. 

Hjälmaren 

Sjön bidrar till vattenförsörjningen för både människor och 
kringliggande verksamheter. Fisket i sjön är en del av produktion 
av livsmedel. Sjön är både livsmiljö för limniska organismer och 
en plats för människors rekreation och välmående. 

Våtmark 

Odlingsmark 

På åkermarken produceras livsmedel och råvaror. 
I odlingslandskapets brynmiljöer finns en 
biologisk mångfald som bidrar både med 
pollinering och markbördighet. 

Skog 

Skogen är dels en odlingsplats för skogsråvara, dels en 
viktig livsmiljö för biologisk mångfald. Skogen är också 
viktig för klimatreglering och människans välmående. 

Våtmarker reglerar och renar vattenflöden och är 
viktiga livsmiljöer för många arter. Våtmarker är även 
viktiga för klimatreglering genom lagring av kol. 
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Stödjande ekosystemtjänster
De stödjande ekosystemtjänsterna är förutsättning för 
att alla andra typer av ekosystemtjänster ska fungera. 
En hög biologisk mångfald innebär att ett område 
innehåller en stor variation bland arter och artgrupper, 
och att det finns en bredd av naturtyper och miljöer 
där dessa arter lever.

I Hjälmarlandskapet finns våtmarksmiljöer, limniska 
ekosystem, löv- och barrskogar och ett öppet jord-
brukslandskap som alla möjliggör en 
hög biologisk mångfald. Till de artri-
kaste miljöerna hör våtmarkerna med 
rik fågelfauna, men även lövskogarna 
och de gamla hällmarkstallskogarna 
hyser en stor biologisk mångfald.

Samspelet mellan arterna i ett ekosys-
tem är grundläggande för de tjänster 
som systemet kan tillhandahålla. Till 
exempel är artrikedomen på ängs- 
och betesmarkerna beroende av fort-
satt hävd i form av betande djur. Ett 
annat exempel är samspelet mellan 
sumpskog och mindre hackspett.

Sjön Hjälmaren är central för de 
ekologiska samspel som sker i kring-
liggande landskap. Här finns livsmil-
jöer för vattenlevande organismer 
och den sammanhängande lövskogen 
längs strandlinjen är viktig för att 
upprätthålla landskapets funktiona-
litet.

Ekosystemen möjliggör kretslopp av 
vatten, kol och näringsämnen som 
kväve och fosfor. Att restaurera, 
återskapa och nyskapa våtmarker runt 
Hjälmaren bidrar positivt till att öka 
landskapets förmåga att upprätthålla 
de naturliga kretsloppen. Mycket av 

naturmarken, främst torvbildande våtmarker, natur-
betesmarker och naturskogsartade skogar, fungerar 
också som kolsänkor i landskapet.

Ekosystemen runt Hjälmaren bidrar till ökad jordmåns-
bildning och bördighet genom mullbildning och syre-
sättning av jorden. Ekosystemens organismer bryter 
ned material på och i marken och frigör näringsämnen. 
Vegetationsklädda marker där organiskt material faller 
till marken och tillåts ligga kvar bidrar positivt till jord-
månsbildningen. Detta sker främst i lövskogarna och 

på betesmarkerna runt Hjälmaren. De barrskogsdomi-
nerande markerna bidrar i lägre utsträckning till jord-
månsbildningen. Den åkermark som plöjs och lämnas 
bar har sämre förutsättningar för jordmånsbildning än 
den mark som är bevuxen under stora delar av året.

Bevarandet av naturmiljöer är avgörande för att säker-
ställa att de stödjande ekosystemtjänsterna fungerar. 
De stödjande ekosystemtjänsterna ger i sin tur grund-
förutsättningar för att alla andra typer av ekosystem-
tjänster ska fungera.

Illustration Ekologigruppen AB.

Oset-Rynningeviken 
Björkön 

Järnäs 

Ett mosaiklandskap med våtmarksmiljöer, 
betesmarker och lövskog. Här finns en 
stor biologisk mångfald och en rik 
fågelfauna 

Ett odlingslandskap med artrika 
ängs- och slåttermarker och en 
värdefull kärlväxtflora 

Våtmarkspräglat skogslandskap 
med sumpskogar och ädellöv. Här 
finns viktiga livsmiljöer för många 
arter. 

Kvismaren 

Betade våtmarksmiljöer som är viktiga 
för upprätthållandet av bland annat 
vattnets kretslopp och biologisk 
mångfald 

Hjälmaren 
Sjön är central för de ekologiska samspel som sker 
i samtliga kringliggande landskap. Här finns 
livsmiljöer för vattenlevande organismer. Den 
sammanhängande lövskogen längs strandlinjen är 
viktig för att upprätthålla landskapets funktionalitet. 

1111 Barrskog med hög sannolikhet för naturvärde 

Lövskog med hög sannolikhet för naturvärde 

i'/i!i}l/{//ij Gräsmark med naturvärde 

Våt marksområde 

Julita 
Storskaligt herrgårdslandskap 
med artrika ekhagar och 
betesmarker som är viktiga 
livsmiljöer för flera arter. 

Lövön 

Lövskogsrikt område med 
värdefull mossflora. 

Skogslandskap med 
myrmosaiker med värdefull 
moss- och lavflora. 
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Reglerande ekosystemtjänster
Ekosystemen runt Hjälmaren bidrar i olika grad till 
rening och reglering av vatten. Vattenrening sker när 
vattnets uppehållstid fördröjs, vilket gynnar sedimen-
tation av till exempel fosfor och olika partikelbundna 
miljögifter. Växter tar upp näringsämnen men kan 
också hantera miljögifter och filtrera partiklar som 
transporteras med vatten.

Flödesreglering handlar om landskapets förmåga att 
fördröja nederbördens ytavrinning. Vegetationstäckta 
ytor, sjöar, vattendrag och våtmarker 
kring Hjälmaren fördröjer, filtrerar 
och renar vatten från föroreningar 
och näringsöverskott. Fördröjningen 
ökar infiltrationen till grundvattnet 
och minskar risken för höga flöden i 
vattendrag och sjöar vid stora neder-
bördsmängder. Våtmarker stärker 
landskapets uthållighet mot både 
torka och översvämningar.

Risken för skred och erosion minskar 
också om vattnet fördröjs. Våtmarker 
och vegetationsklädda kantzoner 
längs vattendrag är särskilt viktiga för 
att bromsa vattnets framfart.

Fungerande vattenrening är en 
förutsättning för produktion av 
dricksvatten, fisk och andra livsmedel. 
Vattenrening och reglering samspelar 
även med kulturella ekosystemtjäns-
ter, genom tillgången till rena sjöar 
och vattendrag för bad och aktivitet.

Skogen kring Hjälmaren står för 
flera reglerande ekosystemtjänster, 
bland annat binder den kol, reglerar 
lufttemperatur, påverkar luftfuktig-
heten och skyddar mot extremväder 
både i form av kraftig vind och stor 
nederbördsmängd då trädens rötter 

stabiliserar marken och reglerar vattenflöden. 

Risk för värmeböljor i stadsmiljöer minskas effektivt 
med hjälp av grönska som skänker skugga och sänker 
lufttemperaturen. Grönska och natur är också viktigt 
för att minska effekten av extremväder. Träd och ve-
getation tar upp en betydande andel nederbörd – upp 
till 40 % – innan den når marken, och minskar därför 
risken för höga flöden. Även sjöar, våtmarker och vat-
tendrag har en magasinerande funktion som dämpar 
flödestoppar.

All vegetation, och särskilt träd, renar luft och vegeta-
tionstäckta markytor dämpar buller och bidrar till att 
skapa lugnare miljöer för både människor och djur.

I ekosystem med hög biologisk mångfald finns det 
både djur och andra organismer som kan reglera 
mängden skadedjur, skadeväxter och sjukdomsbärare. 
De blommande gräsmarkerna och artrika betesmarker-
na runt Hjälmaren utgör viktiga livsmiljöer för polline-
rande insekter.

Illustration Ekologigruppen AB.

Oset-Rynningeviken 

Våtmarksområde som både renar och 
reglerar vattenflöden. Den biologiska 
mångfalden i området skapar naturlig 
reglering av skadedjur för intilliggande 
skogs- och odlingslandskap. 

Skogsmiljöerna runt 
bebyggda områden bidra till 
att rena luften, dämpa 
eventuellt buller och reglera 
lokalklimatet 

skadedjur. 

De sammanhängande lövskogarna runt sjön är 
viktiga som skydd mot extemväder både i form 
av kraftig vind och stor nederbördsmängder. 
Skogen är också ett viktigt skydd mot erosion 
som negativt kan påverka både skogs- och 
jordbruket.. 

Vattendragen runt sjön reglererar och renar 
tillsammans med våtmarksområden vatten. 
De genomsläppliga jordarna möjliggör 
infiltration. 

Skogen på de genomsläppliga jordarna hjälper 
till att bromsa och reglera vattenflöden och 
möjliggör infiltration till grundvattnet. 

Det småskaliga jordbrukslandskapet 
med blommande gräsmarker är viktiga 
för pollinerande insekter och naturlig 
reglering av skadedjur. 

Örmossen 
Myrmarkerna i skogen bidrar med 
rening och reglering av vatten. 

1111 Barrskog med hög sannolikhet för naturvärde 

Lövskog med hög sannolikhet för naturvärde 

Övrig skog 

Våtmarksområde 

Genomsläpplig jord 

Jordbruksmark 
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Försörjande ekosystemtjänster
Ekosystemen i Hjälmarlandskapet tillhandahåller råva-
ror för produktion av mat, dricksvatten och förnybara 
bränslen.

Jordbruket är den dominerande areella näringen runt 
Hjälmaren. Lantbruket bidrar utöver matförsörjning 
även till produktion av råvaror genom bland annat 
naturgödsel. 

Skogsbruket runt Hjälmaren 
omvandlar skogen till 
virke. Den ekonomiska bety-
delsen av träråvaror är stor 
och produktion av timmer 
och massaved är den domi-
nerande försörjande ekosys-
temtjänsten från skogarna 
runt Hjälmaren, precis som 
i resten av landet. Skogs-
markerna bidrar även till vår 
matförsörjning genom bär, 
svamp och vilt.

Ved från skogen, grödor och 
biologiska restprodukter 
från lantbruket kan skapa 
värme och energi genom 
biogas och andra bränslen. 
I Eskilstunaån och Hjälmare 
kanal finns ett antal vatten-
kraftverk. Det finns också 
ett antal vindkraftverk i 
landskapet och solcellspar-
ker blir ett allt mer vanligt 
förekommande inslag i 
landskapet.

Sjön Hjälmaren är känd för 
både sitt gös- och kräftfiske, 
och har ett trettiotal aktiva 
yrkesfiskare som har fisket 

som huvudsyssla. Fisket bidrar till matförsörjning. För 
att fisket ska kunna bedrivas på ett hållbart sätt krävs 
att de stödjande tjänsterna biologisk mångfald och 
tillgång på livsmiljöer upprätthålls och stärks.

Samtliga ekosystem runt Hjälmaren bidrar till att lagra 
rena och reglerar tillgången till vatten i landskapet för 
både dricksvatten och bevattning av grödor. Örebro 
kommuns huvudvattenverk tar in ytvatten från Svartån 

för dricksvattenproduktion. Råvattnet till Eskilstuna 
kommuns största vattenverk hämtas från Hyndevad-
sån vid Hjälmarens utlopp i Mälaren. Hjälmaren är 
också huvudsaklig vattentäkt för Arboga kommun. 

Längs sjöns västra sida finns flera större grundvatten-
förekomster med goda uttagsmöjligheter för dricks-
vattenförsörjning. 

Illustration Ekologigruppen AB.

Svartån 
Dricksvatten från 
Svartån 

Närkeslättens grundvattentäkt 

Grundvattentäkten bidrar till 
vattenförsörjning, både för dricksvatten 
och för bevattning av grödor. 

Glanshammar 

I jordbrukslandskapet produceras 
både livsmedel och råvaror. 

Kvismaredalen 

I det storskaliga jordbrukslandskapet 
produceras livsmedel och råvaror. 
Här finns även vindkraft 

Arboga vattentäkt 

Hjälmaren är Arboga kommuns 
huvudsakliga vattentäkt. Vattnet 
pumpas till vattenverket där det 
renas. 

Hjälmaren 

Sjön bidrar med både livsmedel i 
form av fisk och vattenförsörjning 
för privatpersoner och kringliggande 
verksamheter, bl.a. jordbruket. 

Österåker och Julita 

Köpingeåsen 
Ett av flera grundvattenmagasin 
under rullstensåsarna som 
korsar Hjälmaren i nord-sydlig 
riktning. 

Hyndevad 

I Ekilstunaån finns ett 
antal vattenkraftverk. 
Härifrån tar Eskilstina 
sitt dricksvatten. 

Aktivt jordbruk som bidrar 
med produktion av livsmedel 
och råvaror. 

Aktivt skogsbruk med produktion 
av skogliga råvaror. 

Jordbruksmark 

Skog 

1- Vindkraftverk 

I:.: : ~ Grundvattenförekomst 
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Kulturella ekosystemtjänster och 
rekreationsvärden
Hjälmarens säregenskap som grund slättsjö med en 
stor artrikedom gör att den skiljer sig de andra stora 
sjöarna i Sverige. Det grunda vattnet, våtmarkerna 
och lövskogarna bildar tillsammans en unik styrka med 
upplevelsevärden inom framför allt naturmiljöer.

Hjälmarlandskapets ekosystem bidrar till invånare 
och besökares mentala och fysiska hälsa genom att 
erbjuda en stor variation av olika aktiviteter. Vistelse 
i naturen innehåller oftast viss grad av fysisk aktivi-
tet, antingen i form av pulshöjande aktiviteter, eller 
mer lugna aktiviteter som svamp- och bärplockning i 
skogen.

I sjön finns flera öar som är populära utflyktsmål 
med vackra miljöer och höga natur- och kulturvärden. 
Sociala relationer är en avgörande del för människors 
välbefinnande och i naturen finns det möjlighet för 
människor att mötas förutsättningslöst. Tillgängliga 
utflyktsmål möjliggör möten mellan människor från 
olika bakgrund och i olika åldrar. Hjälmaren är utpekad 
som riksintresse för friluftslivet.

Naturen runt Hjälmaren är präglad av människans 
aktivitet under lång tid. De ekosystem och naturtyper 
som finns har utvecklats genom människans nyttjande 
av landskapet, vilket brukar kallas för det biologiska 
kulturarvet. Hjälmarens artrika ängs- och betesmarker, 
våtmarker och 
lövrika skogar 
är alla en del 
av det biologis-
ka kulturarvet 
vars långsiktiga 
fortlevnad och 
utveckling är 
beroende av 
fortsatt brukan-
de och skötsel. 

Kring Hjälmaren finns flera gods och herrgårdar med 
karakteristiska ädellövträdsmiljöer. Det biologiska 
kulturarvet som uppstått som en effekt av samverkan 
mellan hävd, skötsel och den biologiska mångfalden 
går tydligt att läsa i landskapet och bidrar till dess 
identitet.

I området finns många områden utpekade som riksin-
tresse för kulturmiljövård, värdena består bland annat 
i slotts- och herrgårdsmiljöer som Äsplunda (Örebro 
län) Stora Sundby och Biby (Södermanlands län), 
ängs- och hagmarkslandskap samt odlingslandskap 
som Västermo och Tåkenön (Södermanlands län) och 
landets äldsta kanal Hjälmare kanal (Västmanland och 
Södermanlands län).

Strandlinjen är generellt oexploaterad vilket ger en 
vild känsla som skiljer sig från jämförbara sjöar. Samti-
digt ligger sjön strategiskt mellan större befolknings-
centra ur ett storregionalt perspektiv vilket skapar ett 
relativt stort potentiellt upptagningsområde.

Populära rekreationsaktiviteter är till exempel fiske, 
bad, båt och kajakturer. I och med att sjön är grund så 
fryser den ofta tidigt på säsongen vilket gör sjön att-
raktivt för långfärdsskridskor. Båtlivet i sjön är aktivt 
med turbåtar, kajakpaddling, segelbåtar, motorbåtar 
samt en och annan kulturhistorisk Hjälmarsnipa. Runt 
sjön finns flertal områden med gästhamnar, camping-
platser och badplatser. I sjön finns även flera öar som 
är populära utflyktsmål med vackra miljöer med höga 
natur- och kulturvärden.

Kanotled för att binda samman landskapet
Med sina 357 kilometer strandlinje och 1 283 öar ger Hjälmaren 
mängder av möjligheter till utforskning via vattnet. Det vilda 
lövskogslandskapet och det rika fågellivet med bland annat 
havsörn bidrar till vildmarks- och äventyrskänslan. 

Under 2022 anlades en kanotled över hela Hjälmaren med syfte 
att från vattnet knyta ihop landskapet. Detta är ett exempel på 
hur det är möjligt att med relativt små medel skapa stora upple-
velsevärden. Illustration: Jenny Wallmark. Produktion: Advant.

' \I/ 

.......... 
::::\ . 

•:-· ~ ~ . 
• •. : ·······: . . . . 

• : : • • •••• • t. • ·== • ~ r:0:1:b 
• •• ~ -.. ~ ..- - --

. .. 
\I/ ri ...... . . .. 

\I/ 

(Q : 11 
Vingåker 

I 

Eskilstuna 

I 

Katrineholm 

I 



39

På en del platser samlas flera upplevelsevärden, exem-
pelvis:

•	 Fiskeboda: camping, badplats och kanotled.

•	 Hampetorp / Vinön: småbåtshamn, camping, 
badplatser, vandringsstigar, museum, uthyrning av 
cyklar och kanoter, värdshus med mat och konsert-
verksamhet. Vinön är Hjälmarens största ö och har 
en reguljär färjelinje. 

•	 Herrfallet: badplats, camping, stugby och 
vandringsstigar. Uthyrning av båtar och 
kanoter, minigolf. 

•	 Hjälmare kanal med Hjälmare docka: Sve-
riges äldsta farbara kanal. Besökscentrum 
med café, bistro, gästhamn, kanot, cykel- och 
vandringsleder. Uthyrning av kanoter och 
flottar med elmotor.

•	 Julita Gård: herrgårdsmiljö med bevarade 
byggnader och interiörer, park och kultur-
historiska trädgårdar. Guidade visningar och 
evenemang inom trädgård och hållbar odling 
i takt med växtsäsongen. Ägorna omfattar 2 
200 hektar mark och innefattar förutom herr-
gårdsmiljön även skogs- och jordbruksmark 
samt fiskevatten.

•	 Lungers udde: småbåtshamn, ställplatser, 
badplats och vandringsstigar.

•	 Läppe: småbåtshamn, camping, badplats, 
uthyrning av kanoter, vandringsled, café.

•	 Oset / Rynningeviken: ca 740 hektar stort 
område som omvandlats från ett industri- 
och militärområde till ett naturreservat som 
idag utgör ett av Sveriges rikaste fågelområ-
den med vandringsstigar, fågeltorn, café och 
raststugor. Reservatet har årligen ca en halv 
miljon besökare.

•	 Stora Sundby slott: slottsmiljö med egen-

dom på 3 700 hektar med skogs- och jordbruk-
smark samt fiskevatten. Ekpark med dovhjort och 
mufflonfår. Slottscafé och guidade visningar.

Flera av dessa platser har möjlighet att fungera som 
noder eller portar som leder vidare ut i landskapet. Då 
dessa platser samlar många olika rekreationsmöjlighe-
ter och består av både höga natur- och kulturmiljövär-
den går det att med ett nodperspektiv berätta histo-
rien om Hjälmarlandskapet: betydelsen av landskapet 
och det har brukats, vad som sker idag och vad som är 

möjligt i framtiden. På detta sätt kan tillgängliggöran-
det av rekreationsvärden, både i form av friluftsliv och 
besöksnäring, bidra till den beteendeförändring som 
är nödvändig för omställningen till ett hållbart samhäl-
le.

En förutsättning för de kulturella ekosystemtjänster 
och rekreationsvärden som Hjälmarlandskapet er-
bjuder är att övriga ekosystemtjänster, framför allt de 
stödjande, bevaras.

Sammanställning av befintliga värden kring Hjälmaren. Kartan togs fram i arbetet med 
Gemensam övergripande strategi för Hjälmarens utveckling (2022).

Oset 
Rynnlng 
• Naturvär 
• Rik1t6gel 
• "1ekre<:ilio 
• Cykel,p-
• Roststuo 
• Restovra 

.,, ~ ......_ • Obeman 
• Som~ngslol:o 
• Snobbladdare 

tr. I... 

Målpunkt med flera värden 

Besöks mål 

Naturvärde 

Å Camping 
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KULTURELLA EKOSYSTEMTJANSTER 
Oset-Rynningeviken 

Omväxlande natur med goda 
möjligheter till både rekretion 
och kunskap genom vandring, 
fågelskådning och bad. 

Björkön 

I naturreservatet finns 
anläggningar för friluftsliv 
och markerade leder. 

Utsiktspunkt 

Badplats 

Kulturmiljö 

Friluftsanläggning 

Naturminne 

Kvismaredalen 
Våtmarksområdet är välbesökt av 
fågelskådare. Här kan man ta del av 
naturvårdsinsatser med syfte att 
gynna de påverkande ekosystemen. 

Leder 
- - - Paddling 

-~ Cykel och vandring ~ Naturreservat 

Badplatser och hamnar längs 
stranden gör det möjligt att 
utforska sjön. 

Hjälmarens öar 
I sjön finns flera öar att besöka för 
att vandra i naturen eller bada i 
sjön. Till Vinön, den största ön, går 
det avgiftsfri vägfärja. 

\ 

' (i) 
I 
\ 
\ 

Hjälmare kanal 

I kanalen kan man både 
paddla, fiska och ta del av 
Hjälmarens kulturhistoria. 

Ju lita 

Stora Sundby 

Slottsparken och tillhörande 
omgivningar är öppet för besökare. 

Bygden runt Julita är ett herrgårdslandskap som 
präglats av stordrift sedan medeltiden. Här talar 
det biologiska kulturarvet till besökarna genom 
betade ekhagar och vidsträckta alleer. 
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Kulturlandskapet
Kulturlandskap är ett resultat av mänskligt påverkad 
natur som fortlöpt under flera årtusenden och som 
format olika kulturmiljöer i dagens miljö. Kulturmiljö 
är i sin tur mänskligt påverkad miljö och kan innefatta 
enskilda byggnader, olika former av landskap samt 
immateriella företeelser, som exempelvis jordbruks-
metoder81. 

Kulturlandskap omfattar bland annat odlingslandskap, 
skogslandskap och fjällandskap. I realiteten innebär 
det att nästan all mark kan räknas som kulturlandskap. 
I dessa landskap samspelar vegetationen, den bru-
kande marken och bebyggelsen med varandra. Land-
skap är samtidigt dynamiska – en egenskap som gjort 
dem möjliga att anpassa efter människors behov och 
därmed gett upphov till det vi kallar kulturlandskap. 
Dynamiken innebär också att de ständigt undergår 
förändringar. Nya metoder för skogsbruk, förändrad 
djurhållning, skiftesreformer för jordbruket, bebyg-
gelsens utbredning och sjösänkningar är några föränd-
ringar som påverkar landskapet.

Hjälmarens kulturlandskap har en historia som sträcker 
sig långt bakåt i tiden och uppvisar en rik variation av 
kulturmiljöer. Utmed Hjälmarens stränder finns forn-
lämningar från stenålders- och järnåldersboplatser, 
och monumentala herrgårdar med storskaliga gods. På 
andra håll präglas landskapet av småskaligt jordbruk 
och sjösänkningens påverkan. 

I Hjälmarlandskapets norra del sträcker sig riksintres-
set Hjälmare kanal som stod färdig år 1639. Kanalen 
knyter samman Hjälmaren med Mälaren och visar hur 
människor har brukat vattnets system, genom topo-
grafiskt svåra områden, för att transportera resurser. 
Runt kanalen finns bebyggelse från de kringverksam-
heter som behövts för att kanalen ska fungera, som 
broar och tjänstebostäder. Människor har även plan-
terat ekar för att ha tillgängligt byggnadsmaterial till 
slussar och skeppsbyggande. 

Hjälmarlandskapet har länge präglats av ett stort 
inslag av ek. Det utgör en tydlig karaktär för herrgår-
darna runt sjön. Vissa ekhagar i landskapet har funnits 
i flera hundra år. År 1558 bestämde Gustav Vasa att 
kronan hade kunglig rätt till alla ekar i landet då ekar-
na var reserverade till skeppsbyggen. Då flera bönder 
i landet ogillade ekarna skadades de medvetet och i 
början på 1800-talet var ekarna nästan utdöende. År 
1830 upphörde kronans rätt till ekar. De bevarade ek-
hagarna utgör därmed en värdefull del av kulturmiljön 
i Hjälmarlandskapet.

Säterier och gods
I Hjälmarlandskapet finns flera säterier, herrgårdar 
och slott. Sjöns norra strand karakteriseras av ett 
tätt herrgårdslandskap med godsbildning. Där finns 
bland annat Esplunda säteri, Skävesund herrgård och 

Stora Sundby slott. Öster om sjön finns Biby herrgård, 
i söder Julitabygden och i väster Hjälmarsberg. De 
nämnda godsen är alla utpekade som riksintressen för 
kulturmiljön. 

Att dessa monumentala anläggningar och godsbild-
ningar placerades vid sjön var ingen tillfällighet. Sjön 
innebar goda kommunikationer och möjlighet till 
fiske. Byggnadernas placering utmed sjön gav även ett 
ståndsmässigt uttryck – ett viktigt kriterium för att få 
säteribenämningen och därmed skattefrihet. 

Under 1600-talets stormaktstid steg antalet säterier i 
samband med ökningen av adelspersoner som behöv-
des inom statsapparaten. Adeln tilldelades jordeg-
endomar som betalning för sina tjänster och säterier 
utgjorde platsen där adelsfamiljen skulle bo.

Esplunda herrgård 1930-tal. Fotograf Sam Lindskog. Källa: Örebro Stadsarkiv.
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MÄNNISKANS LANDSKAP 
Landskapet runt Hjälmaren är ett resultat av hur människan 
levt i och av markerna under fl era tusen år. 

Historiskt brukande och kontinuerlig hävd av landskapen 
har skapat förutsättningar fö r artrika miljöer och naturtyper 
som är viktiga för bevarandet och stärkandet av bio logisk 
mångfald och andra ekologiska processer . 

Järnet 
Under 1200-talet växte ett stort antal hyttbyar 

.,,, 'i' . , fram i bergslagsregionen. De som anlade gruvor 
och hyttor fick förutom rätt att bryta järn även 
rätten att röja skog och mark för odling. t ·., d 
Järnet fraktades från bergmansbyarna på vatten-

.,, ' och vintervägaf ner till slättlandet för att sedan 
4 transporteras öfer sjöar som Hjälmaren, och 

vidare ut,i världen. 

Länge var vg3.ttenvägarna stommen i infrastrukturen. 

Hjälmaren med sina anslutande vattendrag erbjöd 
goda sommar- och vintervägar. Människor förflyttade, 
både sig själva och sina varor, med båt på sommaren 
och med häst över isarna om vintern. 

' .. 

•·. 

Ungefär 2 500-2 000 f.v.t. börjar Hjälmaren 
mer och mer likna dagens sjö. Den norra 
stranden är fortfaranäe en skärgård. Insjöar, 
mindre slättsjöar och sankmarker präglade 
landskapsbi lden. De våta lermarker som 
frigjorts av landhöjningen nyttjades till stor del 
som ängs- oe • betesmarker. 

• <9 

• Sjösänkningens landsänkning 
Med sjösänkni ng följde även "landsänkning". När gammal 

Mosaiklandskap 
Längs Hjälmarens norra strand sträcker sig ett småbrutet 
mosaiklandskap med småskaligt jordbruk, lövskogar med 
slutna lundar, öppna hagmarker och våtmarker. 
Mångfalden av livsmiljöer gynnar biologisk mångfalden 
och vittnar om ett tidsdjup i landskapet. 

I det småbrutna odl ingslandskapet finns kulturh istoria 
inbäddad i landskapet i form av bevarade 
gränsmarkeringar som gärdsgårdar, stenmurar och al lee r. 

-~·-·. .. . 

Sjösänkningen och Kvismaren 
Sänkningen av Hjälmaren och Kvismarsjöarna 
genomfördes mellan åren 1878 och 1888. 
Hjälmarens yta sänktes med ci rka 1,2 meter, 
vilket fr ilade omkring 15 000 hektar 
odli ngsmark. • sjöbotten exponeras för luft inleds en kraftig nedbrytning av det 

organiska markskiktet. 
: 
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Kvismarsjöarna omvandlades delvis ti ll 
våtmarker, Mosjön försvann och Taljeåns 
tiaigare meandrande lopp rätades ut och 
kanaliserades. 

Omkri ng 1900 hade marknivån minskat med f lera decimeter och 
runt 1950 hade dyn sjunkit mellan fem och nio decimeter. Andra 
utdikn ingar och regleringar uppströms Hjälmaren kom dessutom 
att orsaka mycket kraftiga, kortvariga vårfloder. Problemen 

Brynmiljöer i mosaiklandskap 
I det småbrutna odlingslandskapet är har åkrarna mindre 
arealer och har oregelbundna former som följer 
landskapets förutsättningar. 

Oregelbundenheten i landskapet skapar brynmiljöer. 
Dessa är viktiga livsmi ljöer och spridningsvägar för flera 
arter. 

I det storskaliga odl ingslandskapet med stora åkerarealer 
och räta linjer minskar brynmiljöernas längd och deras 
funktion som spridningslänkar och livsmiljöer avtar. 

Hyndevad och Eskilstunaån förband Hjälmaren 
och Mälaren 

Kanalen ersattes senare av Hjälmare kanal, vi lken 
stod färdig år 1639. Kanalen är Sveriges äldsta 

konstgjorda vattenväg. Dagens sträckning är från 
1929 och ligger öster om den ursprungliga 
kanalen. 

Runt Hjälmaren finns ett sedan lång tid brukat 
odlingslandskap, bitvis präglat av herrgårdarnas 
stordrift och laga skifte. 

Jämte odlingsmarken f inns det ängs- och betesmarker 
med höga värden för biologisk mångfald och 
kulturhistorien. 

I landskapet finns också lämningar efter förindust riel l 
• verksamheter, som kalkbränning, tegelbrän ning och 
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0 tn ing av järnmalm. 
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visade sig förvärras av de sjunkande mullj ordarna. 

Översvämningarna fortsatte att vara problematiska även efter 
sjösänkningen, och efter långdragna diskussioner gav riksdagen 
bidrag ti ll inval lning av Kvismare kanal i början av 1960-talet. 
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m Herresäten (urval) 

--+-- Kanaler 

Fornlämningar: förindustriella näringar 

Fornlämningar: jordbrukslandslandskapet 

~ Riksintresse kulturmiljö (urval) 

,t::::J? Riksintresse naturvård (urval) 

'<;@ Torrlagda områden vid sjösänkningen 
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Kartlagda tidigare våtmarker i Örebro län 

Betesmark med särskilda värden (Jordbruksverket 2022) 

Hög täthet av jordbruksmark med hög grad av flikighet 
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Esplunda säteri är ett exempel som gav uttryck för en 
”ståndsmässig” karaktär bland annat genom dess pla-
cering intill sjön. Huvudbyggnaden formade gårdens 
mittpunkt och omgärdades av tio flyglar. Efter sjösänk-
ningen av Hjälmaren förändrades dock gårdens läge i 
landskapet. Huvudbyggnaden låg inte längre intill sjön 
och på den gamla sjöbottnen anlades efter sänkningen 
en park.

Historiskt brukande av  
Hjälmarlandskapet
Äldre tiders jordbruk var lågintensivt om man jäm-
fört med dagens. Förhistoriskt jordbruk bedrevs av 
enkla redskap som inte lämnat spår i landskapet. 
Järnredskap fanns inte och gödsling användes i mini-
mal utsträckning. Det är först under järnåldern och 
medeltiden som jordbruket lämnat beständiga spår. I 
Hjälmarlandskapet finns bland annat fornminnen som 
fossil åkermark med röjningsrösen som kan härledas 
till denna tid. 

Landskapet i Götlunda, Järnäs socken i Arboga, visar 
på kontinuitet sedan bronsåldern. Bevarat på platsen 
finns även ett odlingslandskap med medeltida anor. I 
den brukade åkermarken finns lämningar av odlingsrö-
sen och växande lövträd. Gårdsmiljön är av äldre karak-
tär och torpbebyggelsen finns kvar i välbevarat skick. 

I järnålderns åkerbruk bearbetades marken med årder 
som lämnade skålade former i jorden. Om jorden var 
lerhaltig kunde bönderna behöva köra fem-sex gånger 
innan marken blev bra. Under medeltiden gjorde plo-
gen inträde. Med plogen behövde åkern bara köras en 
eller två gånger före sådden. Plogen uppfattades där-
för i vissa fall som mindre arbetskrävande än årdret. En 
annan fördel med plogen var att den kunde rygga åk-
rarna. Med ryggningen skapades en dräneringsliknan-
de effekt. Detta användes flitigt väster om Hjälmaren 
där djupa lerjordar försvårade en fungerande dikning. 
Årderbruk fortsatte att vara vanligt förekommande i 
Hjälmarlandskapet även efter plogens inträde. Vissa 
bönder ansåg att årdret var bättre på att luckra upp 

jorden än plogen. Utöver jordbruket var även fisket en 
viktig sidoinkomst för människorna runt Hjälmaren. 

Åkerbruk
Innan laga skifte var åkermarken vanligtvis placerad 
runt byarnas bebyggelse och uppdelad i tegar mellan 
gårdarna utifrån gårdarnas taxerade storlek. Detta 
bestämdes i byamålet. Åkermarken, tillsammans med 
bebyggelsen, låg ofta placerad på den högre terrängen 
med genomsläppliga jordar. 

Under medeltiden infördes ett roteringssystem som 
innebar att bönderna runt Hjälmaren lade halva sin 
åkermark i träda – så kallad tvåsäde. Det innebar att 
halva åkerarealen fick vila medan andra halvan odla-

des. På trädesåkrarna växte gräs och örter. Även vissa 
grödor odlades på trädan, som till exempel baljväxter 
och rovor. Efter eventuell skörd blev åkermarken till 
betesmark. 

Den del av åkermarken som inte låg i träda var till stor 
del reserverad för olika sädesslag, men även bönor, 
ärtor, rotfrukter och lin odlades i avgränsade delar. 
Närmast gårdarna fanns ofta en kålgård där olika 
rovor, kålrötter och kryddväxter odlades, samt ibland 
även humle. 

Ängsbruk och betesmark
Huvuddelen av jordbruksmarken runt Hjälmaren be-
stod av äng som i stor utsträckning låg i våtmarken - så 

Lindön i Hjälmaren, 1935. Fotograf Sam Lindskog. Källa: Örebro Stadsarkiv.
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kallad sidvallsäng. Sidvallsäng är den äldsta ängstypen 
och låg på fuktig mark med en fluktuerande vattennivå 
under året. På dessa ängar växte få träd och buskar. 
När Hjälmarens och Kvismarens vattenstånd var högt 
översvämmades ängarna. På så sätt tillfördes närings-
ämnen och det gjorde att avkastningen generellt var 
hög. 

Ängen har alltid haft en central betydelse för jordbru-
ket och har benämnts som ”åkerns moder”. Hur mycket 
foder som producerades på ängen påverkade förut-
sättningarna för både åkerbruk och boskapsskötsel.

Människans brukande av landskapet har gett upphov 
till avgörande livsmiljöer för vissa arter. Utan människ-
ans inblandning hade stor del av jordbrukslandskapet 
runt Hjälmaren varit skogsbeklätt. Fodret som växte 
på ängen skördades genom slåtter, det vill säga av-
verkning av högt gräs med bland annat lie, skära eller 
slåttermaskin, och användes som vinterfoder. Efter 
skörd blev ängsmarken betesmark.  

I Kvismaredalen var ängsmarkerna väldigt våta och 
översvämningar var en faktor som påverkade hur 
mycket kreatur som kunde hållas. Våtmarken var inte 
lämpad för betesmark i stor skala, men den gav bra 
förutsättningar för ängsbruk. Byar i Kvismaredalen 
fick därmed ofta ett överskott på hö. Översvämningar 
påverkade även Hjälmarens norra strand i stor utsträck
ning och även där fick strandägarna rika höskördar. 
Till skillnad från Kvismaredalen var även betesmarken 
frodig utmed norra stranden. 

Utmarken och hagen
Hagen var inhägnad och ägdes individuellt av gårdar-
na. Den var ofta placerad mellan inägor – gård och 
åkermark, och utmark - skogen. Hagen var en variant 
av betesmark där gårdarnas kreatur fann sitt sommar-
bete. Även utmarken var en vanlig betesplats innan 
skörd. Utmarken bestod av skogsmarken runt byn och 
som utöver betesmark nyttjades för virke, jakt och bär-
plockning. Under 1700-talet skiftades skogen då den 
blivit en viktig ekonomisk del av samhället. 

Nya jordbruksmetoder och  
skiftesreformer
Det äldre jordbruket bedrevs i stor utsträckning i 
samspel med naturens förutsättningar men under 
1700-talet försämrades skördarna markant. Ängsmar-
ken förlorade långsamt sin växtnäring och åkermarken 
gödslades inte i tillräckligt stor utsträckning. Samtidigt 
ökade befolkningen.  

Det är på grund av denna problematik som 1700-tals-
folket – framför allt högreståndspersoner - föresprå-
kade ett mer rationellt jordbruk och inspiration togs 
från Nederländerna och England att börja odla vall. 
Åker- och ängsmarken ”fördes ihop” där grödor som 
korn och råg odlades tillsammans med arter typiska för 
ängar, som bland annat var klöver och timotej. Järnplo-
gen var ett viktigt redskap för denna utveckling. Med 
järnplog kunde bönderna bearbeta ängsmarkerna till 
att bli åkermark. Genom att ängen började odlas som 
åker, minskade behovet av träda, då värdefull växtnä-
ring tillfördes från de kvävefixerande grödorna. Dock 
krävde detta mer åkermark vilket ledde till att bönder-
na tog de lägre sedimentjordarna i anspråk och vattnet 
blev då ett större problem. 

Parallellt med att bönderna började odla vall kom ock-
så flera skiftesreformer för att utveckla och rationa-
lisera jordbruket. Runt år 1750 initierades storskiftet 
vars syfte var att minska ägosplittringen och ge mer 
effektiva odlingsarealer till gårdarna. För att genom-
föra skiftet i byn var grannarna tvungna att komma 
överens vilket ledde till att storskiftet genomfördes 
sent eller inte alls. I Eskilstuna, vid Hjälmarens nordös-
tra strand, skiftades marken tidigast. I övriga områden 
runt Hjälmaren skiftades marken sällan före 1800-ta-
lets början. 

År 1827 kom stadgan om laga skifte. Till skillnad från 
tidigare skiften räckte det med att en bydelägare ville 
ha skifte för att skiftet skulle genomföras. Laga skifte 
innebar att ägoslagen samlades runt samma plats 
vilket medförde ett effektivare jordbruk. Laga skifte 

resulterade även i att gårdsbebyggelsen flyttades 
ut i anslutning till jordbruksmarken och den tidigare 
byordningen splittrades. Nordvästra strandlinjen, 
i Örebro, skiftades tidigast. Majoriteten av gårdar-
na runt Hjälmaren skiftades under andra halvan av 
1800-talet. Hjälmarlandskapet präglas i stora drag 
av laga skifte. Ett exempel är Österåker, i Vingåker 
kommun, som består av småbruten odlingsmark med 
stenmurar, diken och odlingsrösen. 

Sjösänkningens historia
Sjösänkningen av Hjälmaren och Kvismaren är en av de 
största sjösänkningsprojekt som genomförts i Sverige. 
Sänkningen innebar att Hjälmarens vattenstånd mins-
kade med ca 1,9 meter och därmed skapades ca 19 000 
hektar mark. I praktiken genomfördes sänkningen av 
sjöarna mellan år 1878–1888 men vägen dit var krokig 
och motsättningarna stora.

Hjälmaren innan sjösänkningen
Fram till slutet av 1800-talet utgjorde sjöar som Hjäl-
maren en viktig kommunikationsmöjlighet där båtar 
kunde förflytta både människor och gods via farleder-
na sommartid. Hjälmaren gav även upphov till en egen 
båt – Hjälmarsnipan. Under vintern, när vattnet frusit 
till is öppnade sjön i stället upp för kommunikations-
möjligheter med häst och släde. Även våtmarker och 
mossar användes som kommunikationsleder vintertid. 
Vattenleder mellan Hjälmaren och Mälaren gjorde det 
möjligt för de mellansvenska kommunerna, som Öre-
bro och Arboga, att skicka varor till Stockholm. Det var 
ett enkelt och billigt sätt att transportera människor 
och gods. 

Innan sjösänkningen genomfördes var Hjälmaren en 
relativt oreglerad sjö med skarpt varierande vatten-
stånd. Vattnet kom främst från Svartån och Täljeån 
och människors reglerande av sjön omfattade då 
främst sjöns utlopp via Eskilstunaån. Det fluktuerande 
vattenståndet innebar att vattennivån kunde skilja 1,5 
meter mellan vissa år och därmed skapa oförutsägbara 
förutsättningar för bönderna runt sjön. 
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I århundranden hade bönderna behövt förhålla sig till 
de oberäkneliga naturförutsättningarna som gav upp-
hov till våtmarker runt sjön. Detta kan vara en orsak till 
att människor inställning till våtmarker länge varit ne-
gativ. Våtmarker har i folkmun bland annat kallats för 
”vattensjuk mark”, ”bottenlös dy” och ”mygghål”. Det 
är först i mitten av 1900-talet som våtmarker i större 
utsträckning börjar benämnas som något positivt. 
Runt åkermarken grävdes diken för att leda bort 
vattnet och de flacka våtmarkerna brukades främst 
som ängsmark. Dikning omnämns redan i 1200-talets 
landskapslagar vilket indikerar hur samhällsviktigt 
vattenavledning var för jordbruket. 

Intressemotsättningar mellan olika aktörer
Höga vattenstånd i Hjälmaren och Kvismaren hade 
bidragit med problem sedan medeltiden och över-
svämning som följd var ett återkommande bekymmer 
för bönderna runt sjön. Beroende på om damm- och 
kvarnägare hade intressen upp- eller nedströms på-
verkade det andra aktörer runt sjön. Ett uppströmsin-
tresse kunde förorsaka vattenbrist nedströms, medan 
ett nedströmsintresse kunde förorsaka översvämning 
uppströms. 

Olika aktörer runt Hjälmaren och Kvismaren hade även 
skilda intressen i att släppa fram eller hindra vattnets 
framkomlighet. Markägarna, det vill säga även självä-

gande bönder, var några av dem som ville att vattnet 
skulle släppas fram. Framsläppningen av vattnet 
innebar att överskottsvatten rann bort från jorden. 
Kvarnägare, fiskare och sjöfartsaktörer hade i stället 
stängningsintressen. 

De återkommande problemen med översvämningar 
som konsekvens av stängda dammluckor resulterade 
i att bönderna tog saken i egna händer. År 1422 hade 
kraftiga tillflöden av vatten förorsakat översvämningar 
av närkeböndernas mark och dammen vid Hyndevad-
sån utgjorde ett hinder för vattnets framkomlighet. 
Närkebönderna, under ledning av Bengt Svensson Natt 
och Dag från godset Göksholm, begav sig då till Hynde-
vadsån vid Eskilstuna för att riva ner dammbyggnaden. 
Detta är det första dokumenterade fallet av skadegö-
relse till följd av intressemotsättningar.  

Översvämningarna fortsatte att utgöra ett hinder för 
bönderna runt Hjälmaren och Kvismaren de följande 
århundrandena. Efter en svår översvämning år 1655 
begav sig närkebönderna till Hyndevad för att riva ner 
en kvarn. Hundra år senare återvände närkebönder 
från Stora Mellösa, Asker och Lännäs till Hyndevad för 
att återigen riva dammluckorna efter översvämningar 
i Närke.

Jordbruket i förändring
Under 1700-talet var jordbruket överexploaterat och 
gödslingen otillräcklig. Det resulterade i att levnads-
standarden under 1700-talet var betydligt lägre än för 
1500-talets befolkning. Översvämningar var ett åter-
kommande problem och våtmarker ansågs av många 
som något negativt. 

Vid 1700-talets andra decennium var målsättningen 
från nationellt håll att öka produktionen på svenska 
ängsmarker. I stora drag ansågs ängsskötseln vara i 
dåligt skick och högreståndspersoner anklagade bön-
derna för att vara slarviga och bakåtsträvande. Bland 
denna överhet frodades en dikningsdiskurs, där utdik-
ning av våt- och ängsmarker betonades leda till bättre 
markförutsättningar.  Skördearbete på Karlslunds gård i Örebro, 1890-tal. 

Fotograf:  Bernhard Hakelier / Örebro Stadsarkiv.
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Under 1800-talet fick den agrara revolutionen sitt 
stora genomslag i Sverige och medförde ett förbättrat 
försörjningsläge för befolkningen. 1700-talets låga 
levnadsstandard kunde motarbetas med nya redskap 
och odlingstekniker. 

En effekt av den agrara revolutionen var att foderpro-
duktionen flyttades från äng till åker. Detta innebar 
att åkerarealerna behövde bli större och bönderna tog 
de lägre belägna sedimentjordarna i anspråk. Den nya 
odlingsmarken var mer utsatt för vattenskador och 
behovet av att avleda vattnet ökade. 

Den agrara utvecklingen innebar också flera skiftes-
reformer för jordbruket och år 1827 kom stadgan om 
laga skifte. Det tycks finnas ett samband mellan laga 
skiftes genomförande och självägande bönders inställ-
ning till sjösänkningen. Bönder i byar som skiftades 
under tidigt 1800-tal var generellt mer positiva till 
att få mer mark runt mitten av seklet, till skillnad från 
de bönder där byarna skiftades senare, efter år 1850. 
Kostnaderna för laga skifte beräknades år 1860 vara 
runt 700 riksdaler per deltagare vilket motsvarar ca 50 
000 kronor i dagens penningvärde. Detta satte troligt-
vis de nyskiftade gårdarna i ett annat ekonomiskt läge. 
Skiftade gårdar förväntades även ge mer avkastning 
vilket kan ha gett de bönder, vars gårdar skiftades 
tidigt, större resurser att satsa på mer mark. 

Motstånd och protester
Processen för att genomföra sjösänkningen av Hjälma-
ren och Kvismaren var komplex och motsättningarna 
stora. Frågan lyftes och protesterades mot i flera 
decennier innan det slutliga beslutet togs. Drivande i 
frågan att sänka vattenståndet var högreståndsperso-
ner, mark- och godsägare, som under första delen av 
1800-talet tog flera initiativ till att genomföra sjösänk-
ningar av Hjälmaren och Kvismaren. 

De tidiga initiativen till sjösänkningen av Hjälmaren 
och Kvismaren blev nekade från statligt håll och från 
kommuner som Örebro. Orsaken var bland annat att 
sjöfartens intressen var viktiga ur ett nationellt och 

lokalt perspektiv. Sjösänkningsintressenterna gav dock 
inte upp och de önskade nya, vetenskapliga utredning-
ar om vad en sjösänkning av Hjälmaren skulle kunna 
medföra. Bidrag beviljades från statsmakten att utföra 
en utredning som redovisades år 1850. Utredningen 
kom fram till att vattennivån kunde sänkas med sex 
fot, vilket motsvarar ca 1,8 meter, utan att det skulle 
påverka sjöfarten. 

Några av de som gjorde motstånd i sjösänkningsfrågan 
var stängningsintressenterna, det vill säga kvarnäga-
re, fiskare och sjöfarten. Även de tillhörde samhällets 
högre stånd. Sjöfartsrepresentanter ansåg också att 
utredningen som tagits fram var partisk till förmån för 
jordbruksintressenterna och förbisåg andra aktörer. 

Kritik mot en potentiell sjösänkning kom även från 
jordbruksintressenterna själva. Som betonats var det 
främst mark- och godsägare som var drivande i frå-
gan. Flera bönder runt Kvismaren var inte övertygade 
om fördelarna med sjösänkningen. Vissa av bönderna 
ansåg till och med att översvämningarna hade sina för-
delar då de tillförde näringsämnen till slåtterängarna. 

Sjösänkning av Hjälmaren visar således på motsätt-
ningar mellan olika aktörer men det går även att tyda 
en ojämn maktbalans i frågan mellan högre- och lägre 
ståndspersoner. Gods- och markägare hade både råd 
och makt att driva frågan om sjösänkning. De såg 
sjösänkningen som en möjlighet att utöka sina mar-
karealer. Bönderna, och de mindre markägarna, hade 

Grävning av kanal vid Hyndevad 1880-tal. 
Okänd fotograf / Örebro stadsarkiv.
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däremot inte samma kapital till ett sådant riskprojekt. 
De var rädda att deras kärrängar skulle gå förlorade 
och att den nyvunna marken skulle vara av för dålig 
kvalitet.  

Förändrade förutsättningar för sjösänkning
Hittills hade sjösänkningsintressenterna inte lyckat få 
igenom sin önskan om att sänka Hjälmaren, men de 
fick ny kraft i frågan när järnvägen mellan Örebro och 
Arboga öppnades under 1850-talet. År 1864 bildade 
mark- och godsägare runt sjön ett sjösänkningsbolag 
vars mål var att få igenom sjösänkningar av Hjälmaren 
och Kvismaren. Fram till denna punkt hade ansök-
ningar om sjösänkningar fått avslag då vattenleder-
na utgjorde en viktig kommunikationsmöjlighet. Då 
järnvägen var ett nytt konkurrenskraftigt kommunika-
tionsmedel hamnade sjösänkningsintressenternas ena 
motpart – sjöfarten - i en annan position i frågan.
 
Parallellt med att Sjösänkningsbolaget ansökte om 
tillstånd att genomföra sjösänkning av Hjälmaren, 
fortsatte försöken att få med de självägande bönder-
na som inte ville ansluta sig till bolaget. Motståndet 
var fortsatt stort och bönderna framförde oro om att 
översvämningarna kunde utgöra ett problem även ef-
ter sjösänkningen. Bönderna var också övertygade om 
att kostnaden för projektet skulle överstiga budget, 
som från början var beräknad till en miljon riksdaler.  

Sjösänkningsbolaget ville få med sig de självägande 
och motstridiga bönderna på sin sida då de inte hade 
rätt att ta ut ersättning från de bönder som inte ville 
ansluta sig till dem. För att lösa denna problematik 
nedtecknade de i sitt reglemente att bönder och 
mindre markägare endast fick ta del av den nyvunna 
marken om de anslöt sig och blev delägare i bolaget. 
Flera mindre markägare anslöt sig därefter till sjösänk-
ningsbolaget. 

Sjösänkningen genomförs
År 1865 kom slutligen beslutet från regeringen (Kungl. 
Maj:t) om att godkänna ansökan om sjösänkningen av 
Hjälmaren och Kvismaren. Redan året därpå påbörja-
des de första praktiska förberedelserna för att utreda 
den finansiella frågan. Utredningen visade att kost-
naden skulle överstiga budget, precis som bönderna 
befarade. Rättsprocesser drog i gång som handlade 
om ersättningsanspråk till olika aktörer. Detta fördröj-
de påbörjandet av sjösänkningen. Med tiden ändrades 
budgeten och år 1874 beräknades sjösänkningen kosta 
totalt två miljoner riksdaler. 

Sjösänkningsbolaget stod till slut som vinnare och 
lyckades få sin vilja igenom trots motstånd från flera 
håll. År 1878 påbörjades fördjupning av segellederna 
i Hjälmaren. Muddringsarbeten påbörjades vid alla 
farleder och större hamnar, och mellan år 1880–1882 
konstruerades en regleringsdamm vid Hyndevad. 
Hjälmarens vattenstånd kom strax därefter att sänkas 
med 1,2 meter och ytterligare 0,7 meter år 1886. To-
talkostnaden för sänkningen landade till slut på ca fyra 
miljoner riksdaler. 

År 1888 avslutades ett av de största sjösänkningspro-
jekt i svensk historia och de våta ängsmarkerna som ti-
digare funnits runt Hjälmaren och Kvismaren kunde nu 

Översvämning vid Kvismaren station 1924. 
Fotograf: Järnvägsmuseet, källa Örebro Stadsarkiv.
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omvandlas till åkermark. Täljeån, som tidigare slingrat 
sig i Kvismaredalen, ersattes av Kvismare kanal med 
ett rakt kanallopp. 

Mark- och godsägare, som varit drivande i frågan om 
sjösänkning, hade dock inte förutspått att del av den 
nyvunna marken skulle sjunka ihop. I Kvismaredalen 
förmultnade organiskt material, som varit del av 
sjöbotten, när det genom odling kom i kontakt med 
luften. Del av den nyvunna marken blev därmed snabbt 
obrukbar. Runt år 1955 konstateras att marken sjunkit 
med en meter och grundvattnet började tränga upp 
över åkermarken. De diken som tidigare grävts kunde 
inte längre föra bort vattnet.  

Efter sänkningen var översvämningar ett fortsatt 
problem. Att marken sjönk ihop var förstås en bidra-
gande orsak men också att utloppet inte var stort nog 
för att hantera överskottsvattnet. In på 1900-talet har 
flera torrläggningsarbeten skett i Kvismaredalen för 
att leda bort vattnet från åkermarken. Muddrings- och 
invallningsåtgärder behövde genomföras, vid bland 
annat Hemfjärden och Kvismare kanal. Kvismare kanal 
var även underdimensionerad och behövde rensas fle-
ra gånger. Det moderna, rationella jordbruket började 
även bedrivas med tunga maskiner som ställde högre 
krav på markens bärighet och dränering.

Efter sjösänkningen
Sjösänkningen av Hjälmaren och Kvismaren påverkade 
landskapet drastiskt och medförde ca 19 000 hektar 
nyvunnen mark utmed norra och sydvästra strandkan-
ten. De mulljordar (matjord med minst 30 % organiskt 
material) som utvanns i och med sjösänkningen bidrog 
till gynnsamma jordbruksförutsättningar som medför-
de en expansion av jordbruket i slättområdet. 

Stor del av den nyvunna marken gjordes om till åker-
mark där bönderna kunde odla vall och havre. Den 
moderna vallodlingen innebar en mindre variation av 
ägoslag. De tidigare hagmarkerna, slåtter- och be-
tesängarna fick ge vika för en utökad åkermark och 
ordnad betesmark.  

Sänkningen medförde en drastisk förändring av 
Hjälmarens kulturlandskap. Slättmarker och öppna 
jordbrukslandskap uppstod till följd av sänkningen, och 
säterier låg inte längre utmed sjöns stränder. Att Kvis-
maren helt försvann gav upphov till en ny landskaps-
bild. Den nyvunna marken runt den tidigare sjön var 
relativt ostabil och marken sjönk betydligt i samband 
med odling. Därför expanderade inte bebyggelsen till 
den nyvunna marken i någon större utsträckning. Viss 
del av marken kunde aldrig bli åkermark, utan förblev 
våtmark. 

Efter sjösänkningen började vassbälten breda ut sig 
runt Hjälmarens stränder - en vanligt förekommande 
effekt vid sjösänkningar. Den nya lägre vattennivån 
medförde att bland annat vågor urlakade sjösediment 
vilket göder vassen. 

Stora arealer med lövskog tog snabbt över nyvunnen 
mark som inte dög till åkerbruk. Vid högre strandkan-
ter började flera ädellövträd som ask, alm, lönn, ek och 
lind växa då denna mark påverkades mindre av natur-
liga vattenfluktuationer. I skogarna runt Hjälmaren 
började även asp, klibbal och glasbjörk växa som kunde 
uppnå en relativt hög ålder på grund av liten konkur-
rens. 

Under 1900-talet har jordbruket fortsatt förändrats, 
och efter andra världskriget blev det mer mekaniserat. 
Från att tidigare ha bedrivits av människor och drag-
djur övergick jordbruket till att skötas med hjälp av 
traktorer och maskiner. Mindre jordbruksenheter slogs 
ihop och de gårdar som fanns kvar växte i storlek. 
Jordbruket blev därmed mer storskaligt. Skogsnäring-
en rationaliserades och delar av Hjälmarlandskapets 
mark förändrades från betesmark till organiserad 
virkesproduktion. 

Hjälmarens vattenreglering
Vattendom
Hjälmarens vattennivåer regleras i enlighet med vat-
tendom (idag tillstånd för vattenverksamhet) 15/83 
beslutad i januari 1984. Domen anger i huvudsak att ni-
vån i Hjälmaren får variera mellan 22,10 och 21,62 me-
ter och att varje år ska nivån den 20 maj, i möjligaste 
mån, inriktas mot 21,95, där den så kallade ”räta linjen” 
börjar, och falla ner till 21,73 meter den 1 oktober.82 

Domen kan tolkas som att dämningsgränsen (22,10 
meter) är det allra högst prioriterade villkoret. Över-
svämningar ska undvikas genom att luckorna helt öpp-
nas om vattenståndet når högre än så. Det näst högst 
prioriterade villkoret är att minimitappningen i Eskil-
stunaån ska vara 3 m3/s och flödet i Hjälmare kanal ska 
vara minst 0,1 m3/s.

Vattenståndet får sjunka under sänkningsgränsen 
(21,62 meter) i vissa fall. Det gäller vid långvarig 
extrem torka då minimitappningen får orsaka mycket 
lågt vattenstånd i Hjälmaren enligt vattendomen. För 
att undvika översvämningar under vårfloden efter 
snörika vintrar får vattenståndet sänkas ner till 21,50 
meter.

Dämningsgräns, minimitappning och sänkningsgräns är 
hårda villkor, men det finns ett mjukare villkor som styr 
hur vattnet ska sjunka under sommaren. En viss dag 
ska vattenståndet inriktas på en specifik nivå (21,95 
meter den 20 maj, den så kallade ”räta linjen”) och 
sedan ska vattenståndet sjunka längs en rät linje med 
riktning mot 21,73 meter den 1 oktober. Varför det tol-
kas som ett mjukt villkor är för att det i domen anges 
att vattenhushållningen inriktas på att vattenståndet i 
möjligaste mån ansluter till linjen. I vattendomen finns 
alltså ett ospecificerat intervall för hur nära vatten-
ståndet ska ansluta till linjen. Dessutom behöver villko-
ret inte följas om det orsakar onödigt spill i kraftverken 
och onödiga luckdragningar.
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Hjälmarens Vattenförbund ansvarar för regleringen. 
Förbundet ägs av de kommuner som ligger kring Hjäl-
maren, Hjälmarens och Kvismarens sjösänkningsjordar 
samt kraftbolagen Strömfallet AB, Säterbro Kraft AB 
och Skogstorps Kraftverk AB. Kommunerna är de störs-
ta ägarna av förbundet. 83

Länsstyrelsen Södermanland är tillsynsmyndighet och 
kontrollerar efterlevnaden av vattendomen. SMHI har 
också ett visst tillsynsansvar och lämnar vårflodsprog-
nos. Det är också SMHI:s ansvar att ta fram föreskrifter 
och ge riktvärden. 

Målkonflikter
Regleringen och vattennivån i Hjälmaren är en fråga 
som både engagerar och upprör många olika aktörer 
och intressenter kring Hjälmaren.

En undersökning84  bland ett urval av aktörer85 som på 
olika sätt är berörda av vattennivåerna visar att många 
bedömer att de har god kännedom om vattendomen. 
Det framgår även att flera aktörer gärna ser högre 
vattennivåer än vad vattendomen medger, medan 
andra gärna ser en lägre nivå och en del ser att dagens 
nivå är bra. Generellt går det att konstatera att de som 
brukar jorden i landskapen runt sjön vill ha dagens 
eller lägre vattennivåer och de som nyttjar sjön för 
näringsverksamhet eller rekreation gärna ser högre ni-
våer. Synen på vattennivåer går alltså delvis igen sedan 
innan sjösänkningen under 1800-talet.

Trots de delade meningarna bedömer de flesta tillfrå-
gade aktörer att vattennivåerna bör ha så små variatio-
ner som möjligt då det underlättar planering för både 
de verksamheter och de rekreationsaktiviteter som är 
beroende av sjön.

Hjälmarens vattenkvalité 
och fosforläckage
En stor utmaning för Hjälmaren är övergödningspro-
blematiken, och dess karaktär som grund slättsjö inne-
bär att utspädningseffekten är begränsad. Samtliga 
fyra bassänger har otillfredsställande ekologisk status, 
med främsta orsak påverkan av övergödning. Enligt 
gällande miljökvalitetsnormer ska sjön dock uppnå god 
ekologisk status senast 202786.  

Fosforhalterna bedöms vara tre till fem gånger högre 
än de naturliga. Detta beror framför allt på mänskliga 
utsläpp, som var speciellt stora på 1960 och 1970-ta-
len, men också på sjösänkningen under 1800-talets 
andra hälft87  88 89. Höga halter av kväve och fosfor leder 
till försämrade livsmiljöer, med bland annat igenväx-
ning, algblomning och syrebrist.

Fosforhalterna i ytvattnet visar en nedåtgående 
trend i Hemfjärden sedan 1970-talet, medan ingen 
motsvarande trend syns i övriga bassänger. Analyser 
har visat att det framför allt är den externa tillförseln 
som styr fosforhalten i Hemfjärden och Mellanfjärden. 
Den huvudsakliga tillrinningen till Hjälmaren sker via 
Svartån och Täljeån som avvattnar Närkeslättens jord-
bruksmarker, vilket tillför stora mängder partiklar och 
näringsämnen till de två västra bassängerna. För Stor-
hjälmaren och Östra Hjälmaren styrs fosforhalterna av 
interna processer där sedimenten spelar en stor roll90.  

Mätningar visar att Hemfjärden i princip inte innehåll-
er någon rörlig fosfor medan ca 10 ton finns lagrade i 
Mellanfjärdens grunda bottnar. Storhjälmaren beräk-
nas innehålla ca 4000 ton rörlig fosfor som med tiden 
kommer att läcka ut i vattnet och Östra Hjälmaren 
innehåller ca 330 ton. Det här innebär att det finns ca 
4300 ton läckagebenägen fosfor i Hjälmarens sedi-
ment91.  

För att minska den externa belastningen som framför 
allt påverkar Hemfjärden och Mellanfjärden pågår ett 

kontinuerligt och långsiktigt arbete som har börjat 
visa på resultat. Att hantera pågående interbelastning 
orsakad av lång tids övergödning där sedimenten i 
Storhjälmaren och Östra Hjälmaren är laddade med 
fosfor har dock visat sig svårare.

Hjälmarens vattenvårdsförbund, som är ett samarbete 
mellan alla kommuner i avrinningsområdet, gör ett vik-
tigt arbete för att följa upp och förbättra situationen 
utifrån EU:s vattendirektiv från 2000 om god ekologisk 
status i alla vattendrag. Den samordnade recipient-
kontrollen, där kommunerna, jordbruket, industrin 
och intresseorganisationer samarbetat sedan slutet av 
1960-talet, ger en god kunskapsgrund till arbetet med 
att minska näringsämnena som tillförs sjön. Dessutom 
utförs kompletterande undersökningar på uppdrag av 
både vattenvårdsförbundet och av länsstyrelserna i 
Örebro, Södermanland och i Västmanlands län. Under 
badsäsongen övervakar kommunerna kvaliteten på 
badvattnet vid flera av sjöns iordningställda badplat-
ser. 

Till skillnad från de tre största sjöarna i Sverige klassas 
Hjälmaren inte som statligt vatten vilket till exempel 
innebär att Hjälmaren inte får något statligt stöd till 
miljöövervakning. Hjälmarens vattenkvalitet påverkar 
även Mälarens kvalitet då vattnet rinner ut i Mälaren 
via Eskilstunaån.

Miljöföroreningar i  
vatten, sediment och fisk
Miljöföroreningssituationen kan beskrivas på flera-
sätt. Den kan presenteras ämnes- eller ämnesgruppvis 
(metaller, tungmetaller, som polycykliska aromatiska 
kolväten (PAH), PCB, PFAS, etc.), bekämpningsmedels-
vis eller som flammedelsrester. Alternativt kan miljö-
föroreningar anges i vatten, sediment, rötslam, luft, i 
vilda djur (fåglar, fiskar, etc.) eller växter (mossa m.m.).

Det finns hundratusentals kemikalier som har fram-
ställts/bildats genom mänsklig aktivitet och det är inte 
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möjligt att ha kontroll på allt som släppts ut i naturen 
och som sedan nått djurlivet och människor. Många av 
de kemikalier som nått naturen (luft och vatten) når så 
småningom, direkt eller indirekt, djur och människor, 
ofta via födan men kan också komma via inhalation 
av partiklar (damm). Hit hör också försurande nedfall 
(t.ex. svaveldioxid) som leder till försurade sjöar och 
vattendrag samt näringsämnen från konstgödsel, göd-
sel och rötslam. Till utsläppskällorna i Hjälmarlandska-
pet räknas ett antal identifierade potentiella punkt-
källor samt luftnedfall och tillskott till miljön genom 
människans aktiviteter, produktion och konsumtion. 

För att få en bild av hur miljöföroreningssituationen 
ser ut spatialt i Sverige och hur den förändras över tid 
pågår miljöövervakningsprogram med ansvar från i 
första hand Naturvårdsverket, Havs- och Vattenmyn-
digheten och regionalt framför allt länsstyrelserna 
men även andra myndigheter är inkopplade såsom 
SGU (grundvatten, även datavärd för miljögifter) och 
Livsmedelsverket (exv. fisk).

Metaller och halvmetaller
Sammanlagt finns miljöövervakningsdata för nio me-
taller (inkl. tungmetaller) och halvmetaller i området. 
I figuren nedan presenteras en jämförelse av tungme-
tallen kvicksilver i Hjälmarlandskapets ytvatten med 
hur det ser ut i sediment. Gränsvärdet för kvicksilver 
i ytvatten är 0.07 µg/l och i sediment är det tentativa 
gränsvärdet 50 µg/kg torrsubstans. Halterna i vattnet 
ligger under gränsvärdet, medan halterna i sedimen-
ten är betydligt över det tentativa gränsvärdet. 

Kvicksilver härstammar historiskt via atmosfärisk de-
position och är mycket giftigt, samt en av parametrar-
na till att Hjälmaren ej uppnår god kemisk status enligt 
Vattenmyndigheten. Tyvärr saknas miljöövervaknings-

data för kvicksilver i fisk inom området. I hela Sverige 
ligger endast ca 5 % av tillgängliga fiskprov under 
gränsvärdet 20 ng/g våtvikt. Därför har Livsmedelsver-
ket kostråd som gäller intag av fisk92.

För metallen koppar är uppmätta halter i ytvatten i 80 
% av fallen högre än gränsvärdet på 0.7 µg/l medan 
halterna i sedimenten ligger lägre och 55 % inom kon-
centrationen 36–72 mg/kg torrvikt. Koppar är giftigt 
och finns i bromsbelägg och i båtbottenförger, vilka 
är källor till halterna i ytvatten. Därför måste intag av 
koppar via dricksvatten hållas låg. Det saknas uppgif-
ter om halter av koppar i fisk och djur samt i växter 
från området och denna lucka i materialet behöver 
kompletteras i framtida miljöövervakningsprogram. 

I data från Hjälmarlandskapet ligger 78 % av ana-
lysvärdena av uran i ytvatten över EQS (Environmental 
quality standard) på 0.17 µg/l. Stora delar av området 
har naturligt höga uranhalter i mark och berggrund, 
såsom ytliga alunskiffrar samt vittrande gruvavfalls-
rester. Den naturliga haltvariationen ligger i intervallet 
100 till 10,000 gånger och det kan förväntas förändras 
i samband med klimatförändringarna. 

Örebro, Katrineholm och Eskilstuna är markerade i rött. Brun linje 
anger avrinningsområdet. Övre figuren visar områdets 17 skyddsvärda 
naturobjekt. Nedre figuren visar de 22 platser med potentiella miljöfar-
lig verksamhet (enligt Naturvårdsverket). Miljövervakningsdata för kvicksilver i ytvatten (till vänster) respektive i sediment (till höger).
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Försurning och eutrofiering
Hjälmarlandskapet ligger i den del av Sverige där i för-
sta hand lufttransporterad svaveldioxid i nederbörden 
försurar miljön med pH-värden liggande på 4.2–4.3. 
Försurningen av sjöarnas vatten har lett till att sjöar 
kalkas. Nedfallet av försurande svavel har minskat 
med ca 80 % under de senaste 25 åren enligt Havs och 
Vattenmyndigheten. 

Övergödning eller eutrofiering inom området är en 
kemikalierelaterad effekt, vilket historiskt kommer 
från spridningen av konstgödsel och avrinningen via 
vattendragen till sjöar. Förutom övergödning av kväve 
är fosfor det ämne som främst bidrar till tillväxten av 
alger och Hjälmaren har sedan lång tid haft hög nä-
ringstillgång varför sjöns ekologiska status klassas som 
dålig av Vattenmyndigheten. Hjälmarens sediment är 
således efter lång tids övergödning laddade med fos-
for vilket dessutom medför en intern fosforbelastning 
som nu driver övergödningen i de östra bassängerna. 

Förbränningskemikalier
I gruppen ingår analysdata av polycykliska aromatiska 
kolväten (PAH) från ett varierande antal provpunkter 
inom Hjälmarlandskapet, inkl. fisk. Halterna av PAH 
varierar från låga till något förhöjda i ytvatten medan 
halterna i sediment är klart förhöjda till höga för 11 av 
de 13 PAHer som analyserats. Med tanke på att flera 
PAHer är mutagena och cancerframkallande bör en 
bättre bild skapas genom en mer strukturerad mil-
jöövervakning i området och att då också inkludera 
luftprovtagning.

Läkemedel 
Miljöövervakningsdata finns för sju läkemedel i vat-
ten runt och i Hjälmaren. Halter av det smärtstillande 
läkemedlet diklofenak och det syntetiska könshormo-
net etinylöstradiol som används som aktiv substans i 
p-piller har uppmätts. Läkemedelsrester i miljön utgör 
en risk för djur och miljö, både diklofenak och etinylös-
tradiol har dokumenterade miljöeffekter.

För diklofenak är 50 % av proverna högre än EQS-värde 
0.1 µg/l i ytvatten vid mätpunkterna nära Örebro och 
Eskilstuna. För etinylöstradiol är 75% av uppmätta 
halter över EQS-värdet 0.14 ng/l i ytvatten i Örebrolo-
kalen.

Bekämpningsmedel
Uppmätta halter av bekämpningsmedel i Hjälmarland-
skapet inkluderar 41 kemiska ämnen varav 18 pestici-
der, 19 herbicider, två baktericider och två antifouling-
kemikalier. Insekticiden Permetrin, används i jord- och 
skogsbruk men också medicinskt, men det tentativa 
gränsvärdet på 0.1 µg/l överskrids inte på någon av 
provtagnings-lokalerna för vatten. Herbiciden MCPA 
överstiger EQS-värdet (1 µg/l) i ca. en fjärdedel av 
proverna. Det finns bra miljöövervakningsdata för 
äldre bekämpningsmedel såsom ex. DDT, Lindan och 
andra hexklorcyklohexaner (HCHer), Klordan (heptak-
lor). Dessa är idag förbjudna att använda. Dock saknas 
data från djurlivet i såväl akvatisk miljö (fisk) som i den 
terrestra miljön.

Den tidigare användningen av tributyltenn i båtbotten-
färger, s.k. antifoulingmedel ligger över EQS-värdet på 
0.2 ng/l i 96 % av ytvattenproverna inom området. TBT 

förbjöds i båtbottenfärger 2008, då ämnet har allvarli-
ga miljökonsekvenser för vattenlevande organismer. 

Industrikemikalier
I gruppen återfinns ett antal välkända s.k. persistenta 
organiska föroreningar såsom ftalater (mjukgörare), 
PCB, flamskyddsmedlet polybromerade difenyletrar 
(PBDE), perfluorooktansulfonat (PFOS), polyklorerade 
alkaner (PCA) eller ”klorparaffiner” samt hexaklorben-
sen och alkylfenoler. 

Lösningsmedlen är väldokumenterade i ytvatten 
med låga halter, beroende på deras flyktighet (låga 
kokpunkter). PFOS har provtagits i ytvatten med bla. 
två stadsnära provpunkter (Örebro och Eskilstuna). 
Halterna i vattnet överstiger på alla tre provtagnings-
platserna EQS-värdet 0.65 ng/l, med halter på >2.6 
ng/l. Tyvärr saknas miljöövervakningsdata för flera av 
de persistenta miljöföroreningarna, undantaget PFAS 
(PFOS med flera) där halterna i fisk och andra biologis-
ka matriser är påtagliga. Persistenta miljöföroreningar 
är stabila i vatten och sediment, men omvandlas i 
biota. exempelvis fosforinnehållande additiv (fosfa-
testrar), ftalater och bisfenoler.

Tributyltenn (TBT) i Hjälmarlandskapet under perioden 2005–2017 
med ett större antal mätningar och flera mätpunkter (n=38). PFOS-halter i ytvatten.
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Nedan redovisas även ytvattenhalterna av pentaklor-
bensen med ett gränsvärde på 0.007 µg/l. Gränsvärdet 
överskrids i 46 % av ytvattenproverna. Föroreningen 
är en biprodukt från tekniska processer men kan även 
vara en biologisk omvandlingsprodukt av hexaklorben-
sen.

Invasiva arter i sjöar
Invasiva arter i sjöar som Hjälmaren utgör en växande 
och allvarlig miljöutmaning världen över. Dessa arter, 
ofta introducerade och spridda av människlig aktivitet, 
har förmågan att snabbt sprida sig och konkurrera ut 
inhemska arter, vilket förändrar ekosystemen i sjöar 
och kan leda till allvarliga konsekvenser för både mil-
jön och människors ekonomiska intressen.

Två invasiva arter som är etablerade i Hjälmaren är 
smal vattenpest och vattenpest. Dessa vattenväxter 
kan bilda täta mattor på vattenytan och blockera 
ljusintaget, vilket negativt påverkar växt- och djurlivet 
under ytan. Vattenpest sprids främst genom mänsk-
lig aktivitet såsom båttransporter och användning av 
kontaminerat vatten i bevattningssystem. 

Det finns i dagsläget inga bekräftade fall av sjögull 
i Hjälmaren. Däremot finns flera fall i Mälaren och 
det finns en risk att arten sprider sig till Hjälmaren 
via exempelvis Hjälmare kanal. Sjögull är en extremt 

snabbväxande flytbladsväxt som effektivt hindrar so-
linstrålningen till vattnet och därmed lokalt förändrar 
förutsättningarna för alla led i näringskedjan genom 
att konkurrera ut andra växter. Då arten växer ner till 
ca tre meters djup och kan växa på både hårda och 
mjuka bottnar finns det risk för en snabb spridning om 
den väl skulle etablera sig i Hjälmaren. 

Andra exempel på invasiva arter i sjöar inkluderar den 
nordamerikanska signalkräftan, som har spridit sig till 
Europa och andra delar av världen där den konkurrerar 
med inhemska kräftor och orsakar skador på vatten-
system och kultiverade grödor. Dessutom finns det 
vissa fiskarter som har introducerats för sportfiske-
ändamål men som sedan har blivit invasiva och hotar 
ekosystemen genom överkonsumtion av växt- och djur-
plankton. Fiskarter som introduceras har ingen faktor 
som reglerar beståndet och de kan därav tränga undan 
inhemska arter och i många fall skapa stor obalans.

Större rovmärla, en invasiv kräftdjursart, har blivit ett 
alltmer påtagligt hot mot sötvattensmiljöer runt om 
i världen. Ursprungligen hemma i Kaspiska havet och 
Svarta havet, har den spridit sig till floder och sjöar i 
Europa och andra delar av världen. Deras förmåga att 
snabbt föröka sig och deras aggressiva beteende mot 
andra vattenlevande organismer har gjort dem till en 
betydande störningsfaktor för ekosystemen som de 
invaderar. Större rovmärlan har visat sig vara särskilt 
destruktiv i sjöar där de utgör ett hot mot lokala mus-
selbestånd och andra vattenlevande organismer. Arten 
är väldigt svårbekämpad och det är viktigt att undvika 
att den sprids till Hjälmaren. 

För att bekämpa problemet med invasiva arter i sjöar 
krävs samarbete på lokal, nationell och internationell 
nivå. Detta inkluderar övervakning och tidig upptäckt 
av invasiva arter, regleringar för att begränsa deras 
spridning och insatser för att utrota eller kontrollera 
populationerna av dessa arter när de upptäcks. Utbild-
ning av allmänheten om riskerna med invasiva arter 
och hur man kan förhindra deras spridning är också 
avgörande för att hantera detta globala problem och 
bevara hälsan i sjöar och vattendrag.

Areella näringar i  
landskapen runt Hjälmaren
I de fem kommuner som omger Hjälmaren finns det 
cirka 25 000 registrerade företag som tillsammans sys-
selsätter ungefär 157 000 människor93.  I landskapen 
närmast Hjälmaren är de areella näringarna de största 
sett till antal företag94 och sett till använd markyta.

Lantbruk
Inom lantbruket i landskapen runt Hjälmaren arbetar 
majoriteten (ca 70 %) med jordbruk och odling. Reste-
rande företag inom lantbrukssektorn arbetar huvud-
sakligen med mjölkproduktion, uppfödning av djur 
samt service till växtodling och husdjursskötsel95.  

Mellan åren 2019 och 2021 var rörelsemarginalen 
omkring 7 % bland de lantbruksföretag som ligger i de 
fem kommunerna som ligger kring Hjälmaren, en siffra 
som är relativt jämn med övriga bolagssektorn. 

Läggs undre och övre kvartil till för året 2021 framgår 
att medianen var positiv i samtliga kommuner, men 
däremot var den undre kvartilen negativ i både Ka-
trineholms och Eskilstunas kommun. Detta innebär 
att minst en fjärdedel av lantbruksföretagen i dessa 
kommuner gjorde ett underskott under året. 
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I huvudsak produceras spannmål i landskapen runt 
Hjälmaren, både i omfattning och verksamhet. Av 
jordbruksmarken utgörs 89 % av åkermark och 11 % av 
betesmark. Totalt används cirka 41 % av åkermarken 
till produktion av spannmål och cirka 31 % av marken 
används till olika vall- och grönfoder. Därefter följer 
raps, baljväxter och potatis. Siffrorna för landet är 
snarlika, men det finns vissa regionala skillnader – i 
de bördiga slättbygderna i Mellansverige samt Skåne 
har man en högre andel spannmål, och i andra mindre 
bördiga delar av Sverige har man en större andel vall 
och grönfoderväxter.

Skogsbruk
Ungefär 60 % av de fem kommunerna runt Hjälmaren 
utgörs av skogsmark. Ungefär 96 % av skogsmarken 
bedöms vara produktiv och består till största delen av 
tall och granskog. Till skillnad mot annan skogsmark 
på motsvarande breddgrader finns en relativt stor del 
lövskog (ca 15 %) som uppstått på sjösänkningsjordar-
na, framför allt på sjöns västra sida.

Även genom en högre medelbonitet96 skiljer sig Hjäl-
marområdet från motsvarande skogsmark på samma 
breddgrader. Skogsbördigheten är dock högre på 
västra sidan Hjälmaren i jämförelse med östra.

På liknande sätt som för lantbruket bedrivs skogsbru-
ket i huvudsak av enskilda och privata markägare varav 
de flesta har skogsbruket som ett av flera ben i sin 
verksamhet. Det är sällan skogsbruk utgör huvudsyss-
lan utan ses som en naturlig del av gårdens ekonomi.

De allra flesta, 78 av 90 företag saknar anställda. 
Totalt finns det finns 90 företag i området som har 
skogsförvaltning och skogsskötsel som sin främsta 
sysselsättning. Av dessa uppger 70 att de sysslar med 
skogsförvaltning, 11 med skogsskötsel och 9 har driv-
ning som främsta område. 

Nettoomsättningen bland skogsbruksföretag utan an-
ställda ligger relativt stabilt på 350 tkr per år i Sverige. 

Nettoomsättning i Södermanland ligger på stabilt på 
motsvarande nivå medan nettoomsättningen i Örebro 
län har minskat från ca 650 tkr år 2019 till 214 tkr år 
2021. I Västmanland är skogsbruksföretagen generellt 
större och omsatte under 2021 drygt 1,5 mnkr per år 
och företag.

För att få en bild av lönsamheten är det dock viktigt 
att se rörelsemarginalens spridning. Under år 2021 
hade 25 % av enmansföretagen en rörelsemarginal 
som var 39 % eller högre under år 2021 (Skogsbruksfö-
retagen i Arboga kommun är för få och sekretessmar-
kerade och redovisas därför inte). 

Närmast Hjälmaren växer framför allt gran och lövskog 
medan andelen tall är större norr om sjön. Skogsbru-
kare som har möjlighet att odla tall för virkesindustrin 
ser att det ger den bästa avkastningen i rena intäkter. 
Men då majoriteten av skogsbruksföretagen bedriver 
en småskalig verksamhet finns det andra möjligheter 
att nyttja skogen. På gårdar som har förbränning som 
energikälla odlas ofta lövskog som växer snabbare 
än gran och tall, och där björken sedan används för 
flisning och bränsle. 

Fiske
Under 2023 fanns det 27 företag runt Hjälmaren som 
uppgav sötvattenfiske som huvudsaklig inriktning. 
Av dessa uppgav fem företag blandat jordbruk som 
sekundär inriktning.

Den absoluta majoriteten (86 %) av företagen har 
inga anställda medan resten har en till fyra personer 
anställda. 72 % av företagen är enskilda firmor och 18 
% är aktiebolag. Många av företagen är familjeföretag. 

Yrkesfiskare har särskilda personbundna licenser för 
att fiska. Ett krav för att ha licens är att fisket ska be-
drivas som näringsverksamhet och licenserna begrän-
sar hur mycket nät som får läggas. För ålfiske krävs 
särskild licens. Fisket av gös i Hjälmaren var det första 
MSC-certifierade97  insjöfisket i världen. MSC:s stan-
dard för hållbart fiske berör tre områden som ett fiske 
måste klara för att bli certifierat:

•	 Hållbara fiskebestånd: är det tillräckligt med 
fisk kvar? Yrkesfisket måste säkerställa att det 
kan pågå för all framtid och att fiskbeståndet kan 
förbli produktivt och livskraftigt.

•	 Minimera påverkan på miljön: vad blir effekter-
na på havsmiljön? Yrkesfisket behöver bedrivas 
varsamt så att andra arter kan fortsätta leva och 
livsmiljöer fortsätta att må bra.

•	 God fiskeförvaltning: är fisket välskött? MSC-cer-
tifierat fiske behöver följa lagar och förordningar 
samt behöver ha beredskap för ändrade förhållan-
den i havsmiljön.

Fisket i Hjälmaren bedrivs med bottengarn (storrys-
sjor) och bottensatta nät, med maskstorlekar som 
minimerar fångst av fisk under 45 cm. I fisket med 
bottengarn töms redskapen regelbundet och gös 
under minimimåttet på 45 cm släpps tillbaka i sjön, 
märkningsförsök har visat att dessa har god chans att 
överleva. I Hjälmaren är det framför allt gös och kräfta 
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som fiskas, men även gädda, ål98 , abborre, brax och 
kräftbete fiskas.

Det saknas årlig statistik för yrkesfiskets ekonomiska 
situation, under 2018 genomförde dock Jordbruksver-
ket 99 en enkät kring detta:

Av de 303 ton fisk som fångades utgjorde gösen 150 
ton och kräftor 134 ton. Det här innebär att en fis-
kare i Hjälmaren i genomsnitt får in 10 ton fisk med 
ett genomsnittligt landningsvärde på ca 734 tkr. Ur 
intervjuer med yrkesfiskare under 2023 framgår det 
att företagens omsättning varierar år för år men att 
de flesta ligger i intervallet 500 tkr till 1,5 mnkr per 
år100.  Värt att nämna är att gösfisket i Hjälmaren ger 
en lägre intäkt än motsvarande fiske i Mälaren eller 
nationellt, något som framgår av Jordbruksverkets 
enkät från 2018.

Det ekonomiska värdet av fångsten i Hjälmaren var 
under 2018 ca 26 mnkr. Av detta stod gösfisket för 12 
mnkr och kräftfisket för 13 mnkr. Då kostnaden att be-
driva kräftfiske generellt är högre än gösfiske hamnar 
bruttoresultatet dock något lägre.

I och med att fiske är säsongsbetonat och arbetstiden 
inte är jämnt spridd över året utövar många fiskare 
även annan verksamhet. Som framgår ur tabellen ovan 
är det 25 arbetande på 22 heltidsekvivalenter101  inom 
gösfisket i Hjälmaren, vilket ska jämföras med 108 
arbetande på 79 heltidsekvivalenter inom gösfisket 
nationellt. Detta innebär att det är relativt många som 
arbetar heltid med gösfiske i Hjälmaren. Motsvarande 
siffror för kräftfisket är 23 arbetande på 15 heltids-
ekvivalenter, att jämföra med 44 heltidsekvivalenter 
och 62 arbetande nationellt. Det är alltså ett mindre 
antal fiskare som arbetar heltid med just kräftfiske i 
Hjälmaren.

Generellt är yrkesfisket i Hjälmaren lönsamt med ett 
förädlingsvärde per heltidsekvivalent på 462 tkr. Na-
tionellt har gösfisket i genomsnitt ett förädlingsvärde 
per heltidsekvivalent på 552 tkr. Att värdet nationellt 
ligger högre än Hjälmaren beror framför allt på att de 
andra sjöarna får ut ett högre pris på sin gös.

Utmaningar för areella  
näringar kring Hjälmaren
Inom ramen för denna förstudie har en näringslivsana-
lys kring de areella näringarna på och runt Hjälmaren 
genomförts102. För att få en bild av vilka de större 
utmaningar som dessa näringar står inför har ett antal 
intervjuer genomförts. De utmaningar som identifie-
rats i intervjuerna är framför allt: 

•	 Ett varmare och torrare klimat
•	 Vattenkvalité
•	 Vilt och andra djur
•	 Samordning myndigheter
•	 Lönsamhet 

Inom både lantbruk, skogsbruk och yrkesfiske upp-
levs det allt varmare och torrare klimatet som en stor 
utmaning för näringarna. Klimatförändringarna märks 
bland annat genom att torrare marker förändrar hur 
och vilka grödor som kan odlas. Även det ökade anta-
let skyfall påverkar lantbruket negativt. Det varmare 
och torrare klimatet innebär bland annat lantbrukare 
behöver vattna i högre grad än tidigare. Även djur-
bönderna nämner vattentillgången eftersom torrare 
marker ger mindre bete till djuren. 

För att hantera konsekvenserna omprövar många lant-
brukare kontinuerligt vilka grödor och i vilken mängd 
de kan odlas för att kunna få en så gynnsam skörd som 
möjligt utifrån dagens förutsättningar.

Klimatförändringarna påverkar även djurlivet och 
konsekvenserna av skadedjur som exempelvis gran-
barkborrar ökar i omfattning. Granbarkborren fick 
fäste i landskapen runt Hjälmaren särskilt efter den 
varma sommaren år 2018. I dagsläget finns inga andra 
metoder som anses tillräckligt effektiva eller lönsam-
ma än att avverka granen. Granbarkborren har därför 
gjort att det idag anses mer riskfyllt att plantera gran 
jämfört med andra träslag. Vissa har därför redan 
minskat på mängden gran som de planterar och ersatt 
denna med mer blandskog och andra antingen plane-

Hjälmaren Sverige

Antal licenshavare 33 (19 %) 164

Landad fångst (ton) 303 (19 %) 1560

Landningsvärde (mkr) 26 (20 % 133

Gösfiske, 
Hjälmaren

Kräftfiske, 
Hjälmaren

Hjälmaren, 
totalt

Sverige, 
totalt

Landad vikt (ton) 150 134 284 1560

Landningsvärde (mkr) 12 13 25 133

Förädlingsvärde (mkr) 9 8 18 86

Bruttoresultat (mkr) 7 6 13 65

Nettoresultat (mkr) 5 4 9 51

Heltidsekvivalenter (FTE) 22 15 38 170

Förädlingsvärde per FTE 424 549 462 508

Ekonomiska indikatorer för yrkesfisket i Hjälmaren samt riket totalt. Jordbruksverkets enkät år 2018.

-
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rar eller funderar på att minska mängden gran. Flera av 
de större aktörerna planerar att övergå till mer stån-
dortsanpassad skog vilket innebär att Hjälmarområdet 
på sikt kan komma att övergå till mer lövskog.

Yrkesfisket upplever att alger är ett växande problem 
för fiskerinäringen. Nya alger, som till exempel kiselal-
ger, upplevs ha förekommit i betydligt högre utsträck-
ning än tidigare. Algerna faller ner djupare i sjön, vilket 
ger syrebrist på botten och riskerar att fisk dör. Även 
varmare vintrar utgör ett problem då isläggningen på-
verkas. Observationerna ligger i linje med förväntade 
konsekvenser av varmare vattentemperaturer.

Vidare upplever yrkesfisket att vattnet i Hjälmaren är 
klarare än tidigare. Vad detta kan bero på råder det 
osäkerhet kring, men troligen innebär ett klarare vat-
ten färre plankton och därmed mindre föda för bland 
annat norsen som är en viktig bytesfisk för övrig fisk 
i Hjälmaren. Det finns därför en oro vad det klarare 
vattnet kan få för effekter på sikt, framför allt för gö-
sen som trivs bäst i grumligt vatten. Även tidigare och 
nu pågående miljöföroreningar är en oro för yrkesfis-
ket.

Förutom skadedjur som granbarkborren finns även an-
dra djur som påverkar lant- och skogsbruket. I området 
kring Kvismaredalen upplever lantbrukare till exempel 
problem med tranor och exempelvis kronhjort och älg 
påverkar skogsbruket.

Landskapet runt Hjälmaren är administrativt uppdelat 
i fem kommuner och tre län. Samtidigt sträcker sig 
ofta de areella näringarna över dessa administrativa 
gränser. Detta innebär att en del näringsidkare be-
höver vända sig till olika myndigheter med likartade 
frågeställningar, myndigheter som heller inte alltid är 
koordinerade eller gör liknande bedömningar. När det-
ta läggs till de kontakter de areella näringarna behöver 
ha med olika sak- och förvaltningsmyndigheter upplevs 
den administrativa bördan stå i vägen för både ordina-
rie verksamhet och utveckling.

De areella näringarna i landskapen runt Hjälmaren står 
inför liknande ekonomiska utmaningar som syns natio-
nellt. Sett till omsättning ligger lant- och skogsbruksfö-
retagen runt Hjälmaren på samma nivå som nationellt, 
undantaget är skogsbruksföretagen i Västmanland och 
lantbruksföretagen i Vingåker som har högre rörelse-
marginaler. 

Men även om företagen har en positiv rörelsemarginal 
så är det mycket stora skiftningar från år till år. Bland 
till exempel skogsbruksföretagen i Eskilstuna kommun 
var medianen av rörelsemarginalen 0 % år 2020 men 
12 % år 2021. Samma år visade minst en fjärdedel av 
lantbruksföretagen i Eskilstuna och Katrineholm ett 
underskott. 

För att öka den ekonomiska tryggheten försöker 
många av lantbruks- och skogsbruksföretagen därför 
differentiera verksamheten. Till exempel bedriver 
många lantbrukare även skogsbruk i någon skala, an-
tingen för försäljning eller för att förbränna virket och 
använda i den egna verksamheten. Man arbetar även 
med olika grödor beroende på marknadsläge och kli-
mat. Ett fåtal har även försökt koppla sin verksamhet 
till besöksnäringen, till exempel genom att ha öppna 
visningar av gårdar eller sälja eget kött. 

För yrkesfisket är det svårare att bredda verksam-
heten. Fisket i Hjälmaren är dock generellt ekonomisk 
effektivt och klarar av att bära sina egna kostnader. 
Däremot kan en sämre säsong få stor ekonomisk 
påverkan även längre fram. En möjlig utveckling är att 
förädla fisk och sälja direkt till kund, men det har gene-
rellt varit svårt att få lönsamhet i detta och det skulle 
även kräva stora investeringar då rensad fisk klassas 
som livsmedel och företagen i sådana fall behöver följa 
regelverket för livsmedelshantering.

Lokal eller traditionell  
kunskap och 
förvaltningsformer
Inom Hjälmarlandskapet finns det en mångfald av 
aktörer och organisationer med lokal och traditionell 
kunskap. 

Till exempel finns det inom området tre länsmuseer 
varav två aktivt har bidragit till denna förstudie. Läns-
museerna arbetar bland annat med att göra länens kul-
turarv tillgängligt, fördjupa kunskapen om mångfalden 
i kulturarbetet och öka insikten om det förflutna. 

En viktig del i länsmuseernas arbete inom Hjälmarland-
skapet är att bevara, använda och utveckla ett levande 
kulturarv inom hela området. Det här görs exempelvis 
genom att arbeta med slöjd, bild och form genom att 
lyfta traditionella metoders relevans i omställningen 
till ett hållbart samhälle. 

Exempelvis driver Örebro läns museum ett projekt 
som syftar till att visa våtmarkernas stora betydelse 
historiskt för slåtter, bete och som en plats för att 
hämta råvaror till slöjd, hantverk och byggnadsmate-
rial. Genom föreläsningar och workshops med bland 
annat vävare, växtfärgare, korgmakare, vasstakläggare 
och forskare visas metoder där våtmarkernas förnyel-
sebara material återigen kan bli en resurs för slöjdare 
och hantverkare.

Inom Hjälmarlandskapet finns tre hembygdsförbund 
som tillsammans samlar ca 190 hembygdsföreningar 
som på olika sätt värnar lokala kulturarv och för vidare 
kunskap till kommande generationer.

I Hjälmarlandskapet finns även Julita gård som drivs 
av Nordiska museet. I den bevarade herrgårdsmiljön 
växer ca 290 fruktträd och gården har bland annat en 
äppelgenbank, pionsamling, humlegenbank och äldre 
köksväxter som har samlats in från olika delar av Sve-
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rige. Både äppelgenbanken och humlegenbanken är 
viktiga klonarkiv och ingår i Nordiska museets levande
samlingar. Förutom herrgårdsmiljön äger Julita gård 
bland annat ca 2 200 hektar mark med skog, jordbruk-
smark och restaurerade betesmarker. 

Inom flera av Hjälmarlandskapets 123 naturreservat på 
sammanlagt 14 800 hektar är naturtyperna beroende 
av hävd och marken hålls öppen genom bete eller slåt-
ter, i exempelvis Hedlandet finns ca 200 hektar öppen 
mark. Inom området finns det även många privata mar-
kägare som sköter sin mark genom exempelvis bete. 
Det finns även områden med riksintresse för kultur-
miljö som exempelvis Tåkenön som har välbibehållna 
ängs- och hagmarksmiljöer på slåtter- och fäbodar. 
I Hjälmaren finns det ca 30 aktiva yrkesfiskare som 

bland annat fiskar gös. Fisket bedrivs med bottengarn 
(storryssjor) och bottensatta nät. Gösfisket i Hjälmaren 
har varit en viktig del av livet runt sjön sedan åtminsto-
ne medeltiden. Ofta går yrket i arv mellan generatio-
nerna. I och med redskapsutvecklingen under 1960-ta-
let ökade fångsterna och i slutet på 1990-talet syntes 
tendenser till att gösen var överfiskad. 

För att säkra både fiskens och fiskets framtid byttes 
bland annat fiskenäten ut till en version med stör-
re minimimått på maskorna och ett minsta mått på 
fisken. Effekten har visat sig vara en stabil och hållbar 
återväxt som har tillåtit stora fångster. Fisket av gös i 
Hjälmaren blev utifrån detta det första MSC-certifie-
rade insjöfisket i världen och visar på möjligheten att 
anpassa verksamheter till nutidens förutsättningar.

Pågående projekt och 
verksamheter i området 
av relevans för biosfär-
initiativet 
Inom Hjälmarlandskapet pågår ett stort antal projekt 
och verksamheter som är relevanta för biosfärinitiati-
vet varför enbart ett snävt urval redovisas här. 

Inom området finns det tre kommunala naturskolor 
som årligen möter ca 4 500 grundskoleelever per år 
samt ett hundratal grundskolepedagoger. Naturskolor-
na genomför även riktade utbildningar mot pedagoger 
och barnskötare årligen. 

Det finns även tre länsmuseer inom området som 
bland annat arbetar med att bevara, använda och ut-
veckla ett levande kulturarv inom hela området. Även 
Julita gård som drivs av Nordiska museet och bland 
annat har klonarkiv för äpple och humle ligger inom 
området.

Hjälmarlandskapet har även två universitetet: Mälar-
dalens universitet har ett campus i Eskilstuna med 
ca 4000 studenter och 300 medarbetare och Örebro 
universitet har ca 15 000 studenter, 1600 medarbetare 
(varav 850 lärare och forskare) samt 490 doktorander.

Sedan 1967 har Hjälmarens Vattenvårdsförbund verkat 
i Hjälmarlandskapet och arbetat för god vattenvård 
och för att förbättra vattenkvalitén inom Eskilstunaåns 
avrinningsområde. Förbundet utgörs både av en sam-
ordnad recipientkontroll och vattenråd.

Hjälmarens Fiskareförbund samlar ca 30 yrkesfiskare 
i Hjälmaren. Gösfisket blev 2006 det första insjöfisket 
att bli MSC-certifierat som hållbart fiske.

Förutom ovanstående bedrivs det en mängd verk-
samheter inom de kommuner, regioner, länsstyrelser, 

Fiskare med fångst i Hjälmarsnipa, 1930-tal. Okänd fotograf, Örebro Stadsarkiv.
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LRF-grupper och så vidare som är relevant för bios-
färinitiativet och som kommer att kunna stärkas inom 
initiativet.

Inom Hjälmarlandskapet pågår flera återvätnings-
projekt, dels konkreta ute i landskapen och mer 
strategiska med program för återvätning av utdikade 
våtmarker, fördjupade utredningar och underlag för 
projektering och tillståndsprocesser. De konkreta 
återvätningsprojekten är ofta multifunktionella med 
syften att gynna den biologiska mångfalden, minska 
näringsläckage, bidra till grundvattenbildning och till 
klimatnyttor. Förutom återvätning pågår även flera 
projekt där nya våtmarker skapas.

Hjälmarens Vattenvårdsförbund har sedan 1967 
utfört recipientkontroll inom hela avrinningsområdet. 
Undersökningarna görs för att bevaka vattenkvalitén 
och bedrivs genom att årligen genomföra provtagning-
ar och analys av ytvatten. Resultatet används både i 
miljöövervakningen och utgör underlag för effektiva 
åtgärdsprogram.

Under 2023–2024 genomför Hjälmarens Vattenvårds-
förbund mätning av PFAS-halter i abborre, gädda, gös 
och kräfta i Hjälmaren. Provtagningen genomförs i 
sex lokaler i bassängerna Stor-Hjälmaren och Mellan-
fjärden. Provtagningen genomförs i sådan storlek att 
resultatet kommer att bli representativt. Syftet är att 
bygga kunskap och kunna föreslå åtgärder för att han-
tera eventuella höga nivåer. 

Ett antal projekt för lokal åtgärdssamordning för 
minskad övergödning pågår inom avrinningsområdet, 
bland annat i Tandlaån och Sörfjärden. Det pågår även 
vattenvårdande frågor kring exempelvis Svartån som 
samlar representanter från fem kommuner (uppströms 
från Örebro) och diknings- och avvattningsföretag. 

Inom avrinningsområdet, men utanför de fem Hjäl-
markommunerna, pågår ett arbete kring Frommes-
tabäcken som har avrinning från bland annat Kvarn-
torpshögen103  i Kumla kommun. Arbetet bedrivs inom 

Lågflödesmuddring i Öljaren
Sjön Öljaren i Katrineholms och Vingåkers kommuner har sedan tidigare ett stort näringsläckage från sedimenten 
med övergödning till följd. 

Sedan 2017 pågår ett projekt med lågflödesmuddring av sjön som är ca 17 km² stor och 11 m djup och omges 
av skog och lantbruk. Målet med projektet är att testa en metod för att förbättra vattenkvaliteten i sjön samt 
undersöka effekten av att återföra näringsämnen från sjöbotten till jordbruksmark. Det här sker genom att man 
suger upp de översta lagren av bottensedimenten i sjön och pumpar upp det på land och sprider ut i skogen och 
på åkrarna i närområdet.

Både sjön och miljön på land vinner på att det fosforrika sedimentet sugs upp då sjön får en högre syrehalt när 
det näringsrika sedimentet minskar och sedimentet fungerar som gödning där det sprids ut.

Själva muddringen sker via en bemannad ponton där en undervattensenhet suger upp sedimenten från sjöbotten. 
Sedimenten pumpas sedan upp på land via en slang. För att vattna av sedimenten läggs de i så kallade geosäckar 
som ligger i en tät bassäng. Vattnet från säcken rinner från bassängen genom en så kallad siltgardin och pumpas 
till ett sandfilter. Det vatten som blir kvar från sandfiltret rinner sedan via ett naturligt dike tillbaka till Öljaren. 
Det avvattnade sedimentet sprids sedan ut på åkrar och skogsmark.

Pågående lågflödesmuddring i Öljaren. Fotograf: Johan Hammar.
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Hjälmarens Vattenråd och samlar Kumla kommun och 
ett antal företag som bedriver verksamhet i Kvarntorp.

Sedan 2015 har utvecklingen för kolonihäckande sjö-
fågel på Hjälmarens skär följts med hjälp av båtburna 
ornitologer. Inventeringen ingår i den regionala mil-
jöövervakningen av Hjälmarens fågelskär med syfte att 
kartlägga populationsutvecklingar och omflyttningar 
av framför allt måsfåglar och tärnor som kan påverkas 
av miljöförändringar som till exempel igenväxning, 
ändrat klimat och exponering för miljögifter.

Som en del i framtagandet av en förvaltningsplan för 
fisk och fiske i Hjälmaren pågår ett Fiskmigrations-
projekt. Med hjälp av akustisk telemetri spåras fiskars 
vandringsmönster (lekvandring, födosöksvandring, 
årstidsvandringar mm) i sjön för att få ett bättre un-
derlag för framtida förvaltning. Studien omfattar för 
närvarande arterna gös, asp och braxen.

Vingåkers kommun bedriver, och driver flera projekt 
inom landsbygdsutveckling. De avslutade projek-
ten har generellt resulterat i inarbetade arbetssätt i 
ordinarie kommunal verksamhet, bland annat genom 
ett arbetssätt där lokala utvecklingsplaner tas fram av 
lokala utvecklingsgrupper i kommunens olika bygder. 
Kommunens del i denna typ av projekt upprätthålls 
bland annat genom lokala utvecklingsforum där repre-
sentanter från de olika grupperna respektive kommu-
nen träffas. 

För att bevara lövlandskapet samverkar samtliga läns-
styrelser och kommuner runt sjön samt Skogsstyrelsen 
sedan flera år tillbaka för att tillsammans inspirera till 
ett hållbart brukande med fokus på lövskogsmiljöerna. 
Arbetet bedrivs i nätverksform utifrån en gemensam 
strategi som syftar till att samordna arbetet med att 
bevara och utveckla naturvärden, sociala värden och 
produktionsvärden inom Hjälmarlandskapets lövsko-
gar. Strategins vision är att ”Hjälmaren ska utgöra 
en landskapsekologiskt och produktionsmässigt väl 
fungerande lövskogstrakt, som utgör en positiv faktor 
för lövproduktion, naturvård, vattenkvalité, folkhälsa, 
sociala värden och andra ekosystemtjänster.”

Lövlandskap. Foto Mats Rosenberg.
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6. Avgränsning och zonering av 
framtida biosfärområde

Foto: Mats Rosenberg.
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Området som föreslås bli ett biosfärområde är ca 
494 600 hektar och utgörs av de fem kommunerna 
Arboga, Eskilstuna, Katrineholm, Vingåker och Örebro. 
Jämfört med befintliga svenska biosfärområden så 
skulle detta område bli Sveriges tredje största biosfär-
område. Ett biosfärområde ska vara tillräckligt stort 
för att kunna uppfylla de tre huvudfunktionerna beva-
ra, utveckla och stödja. Med utgångspunkt i Hjälmar-
landskapets stora variation i natur- och landskapstyper, 
artrikedom och kulturmiljöer bedöms funktionerna 
inrymmas.

I Hjälmarlandskapet bor ca 324 000 invånare. Huvudde-
len av befolkningen bor i tätorter, år 2020 bodde ca 88 
% av invånarna i tätorter104. 

Den geografiska avgränsningen har diskuterats i den 
workshopserie som hållits inom ramen för förstudien. 
Eskilstunaåns avrinningsområde har identifierats som 
en viktig utgångspunkt i avgränsningen för biosfär-

området, då det är ett viktigt perspektiv för att kunna 
arbeta mer samordnat med vattenförvaltning och de 
följdeffekter som kommer av det. Kommunerna före-
slås dock inkluderas i sin helhet, även om avrinnings-
området i vissa fall endast berör delar av kommunerna, 
för att skapa ett bättre engagemang. Att inkludera 
tätorterna är ett viktigt perspektiv för att stärka sam-
spelet mellan stad och landsbygd.

I dagsläget omfattar biosfärområdet fem av tio kom-
muner som ligger inom Eskilstunaåns avrinningsom-
råde. Under kandidaturen ska områdets avgränsning 
utredas vidare och ambitionen är att inkludera och 
engagera samtliga kommuner inom Eskilstunaåns 
avrinningsområde.

Hjälmarlandskapet hyser höga natur-, kultur- och 
friluftsvärden av internationell, nationell och regional 
betydelse.

Avgränsning i förstudie. Mål under kandidatur att engagera fler kommuner.

Områdestyp Antal Areal (ha)

Naturreservat 123 13 071

Natura 2000 (SCI) 107 9 950

Natura 2000 (SPA) 13 5 917

Ramsar-område 3 4 725

Kulturreservat 2 226

Biotopskyddsområde (skogligt) 162 498

Biotopskyddsområde (övrigt) 2 12

Naturminne 31 2

Djur- och växtskyddsområde 9 111

Naturvårdsavtal 71 501

Naturvårdsområde 1 742

Riksintresse Naturvård 65 33 683

Riksintresse Kulturmiljövård 37 43 292

Riksintresse friluftsliv 12 87 887

Samma land- och vattenområde kan vara skyddat med mer än ett skyddsverktyg eller utpe-
kat av olika anledningar varför direkta summeringar inte går att göra utifrån denna tabell.
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Ett biosfärområde ska delas in i tre olika zoner; kär-
nområde, buffertzon och utvecklingsområde. Zone-
ringen med kärnområden och buffertzoner bygger på 
befintlig lagstiftning och innebär inte några nya res-
triktioner. Ett förslag till zonering har tagits fram inom 
ramen för förstudien. Zoneringen ska dock utredas 
vidare under kandidatfasen.

Kärnområden
Kärnområden utgörs av områden med befintligt skydd 
enligt svensk lagstiftning. Kärnområdena syftar till att 
bevara natur- och friluftsvärden. Följande områden 
föreslås utgöra kärnområden:

•	 Naturreservat

•	 Natura 2000-områden (art- och habitatdirektivet 
SCI, fågeldirektivet SPA)

•	 Ramsarområden (våtmark av internationell  
betydelse)

•	 Kulturreservat

•	 Biotopskyddsområden

Områden i listan ovan som saknar lämplig buffertzon 
utgör ej kärnområden. Kärnområden utgörs av totalt 
13 400 ha, vilket är ca 3 % av det föreslagna biosfärom-
rådet.

Buffertzoner
Buffertzoner sammanbinder eller omgärdar kärnom-
råden. I buffertzoner ska biosfärinitiativet genomföra 
aktiviteter som är förenligt med skyddet i kärnområde-
na. Följande områden föreslås utgöra buffertzoner:

•	 Riksintresse Naturvård

•	 Riksintresse Kulturmiljövård

•	 Riksintresse friluftsliv och rörligt friluftsliv

Områden i listan ovan som ej omfattar eller samman-
binder kärnområden utgör ej buffertzoner. Buffertzo-
ner utgörs av totalt 123 400 ha, vilket är ca 25 % av det 
föreslagna biosfärområdet.

Utvecklingsområde
Utvecklingsområdet utgörs av resterande areal som 
inte utgörs av kärn- eller buffertzoner. Utvecklingsom-
rådet utgörs av totalt 357 800 ha, vilket är ca 72 % av 
det föreslagna biosfärområdet.
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Förslag till zonering av biosfärområdet.
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7. Landskap i förvandling: 
Oset och Rynningeviken

Foto: Mats Rosenberg.
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I östra kanten av Örebro stad har Sveriges största land-
skapsomvandlingsprojekt genomförts under en 25-års-
period. Under nästan hundra år behandlades denna del 
av sjösänkningens nyvunna mark som stadens ”vat-
tensjuka baksida”. Allt man ville bli av med placerades 
här, militärt övningsfält, oljehamn, industriområden, 
avloppsreningsverk och flera deponier. En mindre del 
räddades i sista stund och skyddades som naturreser-
vatet Oset som bildades 1967. 

Sedan 1993 har ett målmedvetet arbete skett med att 
omvandla industrimiljöerna till blomstrande ängsmar-
ker med små vattenspeglar. Deponierna har förvand-
lats till ett böljande beteslandskap genom att täcka 
hela området med täta rena lager av lera och morän 
som underlag för ytjord och ny vegetation. 

I dag binder de samman rika strandskogar, omväxlande 
beteslandskap och nya våtmarker. Deponierna används 
i dag för utvinning av biogas. De stora våtmarkerna 
med ett mycket rikt fågelliv har återskapats på gam-
mal torrläggningsmark som inte tidigare förorenats.  
 
Örebro har fått en ny framsida mot Hjälmaren. Må-
let med hela projektet har varit att skapa ett nytt 
landskap för biologisk mångfald och rekreation, ett 
vattenrikt landskap. En framgångsfaktor har varit att 
väva samman naturvård med miljöåtgärder, friskvård, 
rekreationsvärden och attraktionskraft för kommunen. 
Här finns många exempel samlade på hur man kan 
transplantera levande markskikt, återskapa ny ängsve-
getation, lekplatser för groddjur, våtmarksskötsel och 
mycket annat.

Venatippen 1970-tal. Foto Lillevi Richardtson, Örebro Stadsarkiv. Venastudan, öppen rastplats på den tidigare deponin. Foto Mats Rosenberg.

Vattenspegel i Oset/Rynningeviken. Foto Mats Rosenberg.
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8. Fokusområden
Foto: Mats Rosenberg
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Inom ramen för förstudien har sex möjliga fokusområ-
den för biosfärområdet identifierats. Dessa områden 
går in i varandra och kompletterar varandra utifrån 
biosfärområdens syfte att:

•	 Bevara: bidra till att bevara landskap, ekosystem, 
arter och genetisk mångfald

•	 Utveckla: främja ekonomisk utveckling och en 
samhällsutveckling som är ekologiskt och socialt 
hållbar

•	 Stödja: underlätta demonstrationsprojekt, forsk-
ning och kunskapsutveckling.

Gemensamt för alla fokusområden är att de bygger på 
dialog och samverkan mellan olika samhällssektorer 
samt en respekt och förståelse för legitimiteten i olika 

sektorers olika intressen. Biosfärområdet har här en 
viktig funktion som en neutral arena där olika intres-
sen kan mötas på samma nivå och målkonflikter kan 
hanteras.

Under respektive fokusområde beskrivs möjliga 
insatser. Både fokusområden och insatser bygger på 
resultatet av den workshopserie som genomfördes i 
bred samverkan under hösten 2023. Beskrivningarna 
är inte uttömmande utan syftar framför allt till att 
exemplifiera vad som är möjligt att åstadkomma inom 
biosfärinitiativet. 

Under kandidaturen behöver biosfärinitiativet pro-
filera sig ytterligare vad gäller fokusområden. Vilka 
konkreta projekt eller verksamheter som kommer att 
bedrivas beslutas inom biosfärområdet i samverkan 
mellan ingående organisationer.

Mark- och 
vattenanvändning
Hjälmarlandskapet består till 15 % av vatten och till 
85 % av mark. Av marken är 59 % skog (varav 96 % 
produktiv), 24 % åkermark och 7 % bebyggd mark. Hur 
mark- och vattenområden används har starka samband 
till pågående klimatförändringar och förlust av biolo-
gisk mångfald.

Mark och vatten är begränsade resurser som ska räcka 
till mycket och ibland till motstridiga intressen. I om-
ställningen till ett hållbart samhälle ökar kraven på hur 
mark och vatten används, de begränsade resurserna 
ska räcka till än mer, vilket i sin tur ökar målkonflikter-
na. Målkonflikterna behöver dock hanteras, och de be-
höver hanteras på en landskapsnivå som lyfter blicken 
över kommun- och länsgränser.

Mark- och vattenanvändning är ett väldigt brett om-
råde som spänner över och har påverkan på samtliga 
fokusområden i förstudien. Det ska därför inte läsas 
separat utan som en del i den helhet av insatser som 
är nödvändiga för att Hjälmarlandskapet ska kunna 
utvecklas hållbart, både ekologiskt, ekonomiskt och 
socialt.

Samordnad fördröjning i 
vattensystemet
I och med sjösänkningen och de utdikningar som skett 
har många våtmarker i landskapen runt Hjälmaren för-
svunnit. I Kvismaredalen ersattes till exempel Täljeåns 
meandrande lopp med en rak kanal och Kvismarsjöarna 
omvandlades genom sänkningen delvis till våtmarker. 

Trots sjösänkningen har delar av jordbruksmarken 
runt Hjälmaren fortsatt att svämmas över. Detta beror 
delvis på att den mark som vanns av sjösänkningen till 
viss del har sjunkit ihop och nu på många ställen ligger 
på samma höjd i förhållande till Hjälmaren som inn-
an sänkningen, men även på att utdikade och rätade Möjliga fokusområden för biosfärområdet.



67

vattendrag inte har förmågan att buffra och bromsa 
vatten utan istället ökar både mängd och hastighet av 
vatten som kan leda till översvämning. Stora områden 
har därför vallats in.105

 
Framför allt i Kvismaredalen innebär detta förhöjda 
risker med översvämningar där Kvismarekanal regel-
bundet svämmar över på jordbruksmark med negativa 
konsekvenser för både enskilda näringsidkare och 
Hjälmarens vattenkvalité.

En GIS-analys106 på landskapsnivå har genomförts för 
att utreda förutsättningarna för att anlägga våtmar-
ker som exemelvis kan fungera som buffert för att 
motverka översvämningar längs vattendrag. Analysen 
utgår från markfuktighetsindex, närhet till jordbruk-
smark samt närhet till vattendrag/sjöar. Analysen tar 
inte hänsyn till andra planeringsförutsättningar eller 
påverkan på enskilda eller allmänna intressen och bör 
därför läsas med försiktighet. Inför genomförande 
behöver alltid platsspecifika analyser göras. 

En mörkare grön nyans indikerar förutsättningar för 

våtmarker som kan fungera som buffert vid översväm-
ning av jordbruksmark. Rosa färg är kommunalt ägd 
mark som uppfyller kriterierna. Som framgår saknas 
kommunal rådighet i de områden som kanske har 
störst behov.

Stor del av marken som identifierats i analysen är pro-
duktiv åkermark och är därför inte aktuell att använda 
i fördröjande syfte. Det är därför nödvändigt att både 
identifiera områden längre upp i vattensystemet med 
lägre ekonomiska intressen för att arbeta med flödes-
fördröjande åtgärder, samt identifiera lokala partier i 
landskapet där mulljorden har odlats bort och där den 
kan få en nygammal funktion som våtmark för att han-
tera både höga flöden och läckage av näringsämnen.

I och med behovet av att arbeta högre upp i vattensys-
temet uppstår en situation där åtgärder kan behöva 
genomföras i en kommun medan nyttorna av åtgärder-
na i huvudsak uppstår i en annan kommun. För att kun-
na hantera en sådan situation behöver en ekonomisk 
modell implementeras som fördelar kostnader utifrån 
förväntade nyttor oavsett administrativa gränser.

Möjliga insatser

•	 Lokalt, i samverkan mellan privat och of-
fentlighet, identifiera ytor som kan verka 
flödesreglerande och hindra läckage av 
näringsämnen. 

•	 På landskapsnivå, i samverkan mellan pri-
vat och offentlighet, identifiera lämpliga 
områden där våtmarker kan anläggas/res-
taureras för att skydda jordbruksmark och 
infrastruktur mot översvämningar.

•	 Genomför en behovsanalys för att säker-
ställa att lokala åtgärder och åtgärder på 
landskapsnivå kring flödesreglering och 
biologisk mångfald sker synkroniserat.

•	 Ta fram och implementera en ekonomisk 
modell som fördelar kostnader utifrån 
förväntade nyttor oavsett administrativa 
gränser.

Torrlagd mark som har vallats in redovisas i grön färg.
Mörkgrönt indikerar förutsättningar för våtmark utifrån markfuktighetsindex, närhet till jordbruksmark 
samt närhet till vattendrag/sjöar. Rosa är kommunalägd mark med samma förutsättningar.
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Samordnad vattenreglering
Drygt 46 % av tillrinningen till Hjälmaren kommer via 
Svartån som rinner från sjön Öljen vid gränsen mellan 
Värmland och Örebro i Degerfors kommun och ut i 
Hjälmaren vid Örebro tätort. Svartåns flöde regleras 
på ett antal platser.
 
Då det finns en viss tröghet i vattensystemet har det 
väckts tankar om att det bör vara möjligt att genom 
samordnad reglering kunna hantera större flöden i 
Svartån och dess konsekvenser för regleringen vid 
Hjälmarens utlopp i Hyndevad.

De större sjöarna uppströms kan teoretiskt ha en viss 
påverkan på Hjälmaren utifrån regleringsvolym107. 
Majoriteten, men inte alla, av sjöarna rinner via Svartån 
ut i Hjälmaren.

Utifrån dagens vattendomar för dessa sjöar finns det 
alltså vatten för att höja eller sänka Hjälmaren med 
upp till cirka 15 centimeter. Rent teoretiskt finns det 
alltså möjliga regleringsvolymer att använda i Hjälma-
rens tillrinningsområden för hantering av tillflöden till 
Hjälmaren. Dock utgår dessa värden utifrån de största 
möjliga volymerna som går att reglera om vattennivå-
erna i sjöarna ligger på sänkningsgränsen (vid högflö-
destillfällen när man vill hålla kvar vatten i systemen 
uppströms) respektive dämningsgränsen (vid torrpe-
rioder när man vill fylla på Hjälmaren med vatten från 
sjöarna uppströms). Det är alltså förutsättningar som 

är väldigt svåra att uppnå när hjälpen från sjöarna 
behövs.

Praktiskt är det därför inte möjligt att utnyttja hela 
den teoretiska regleringsvolymen då:

•	 Det är svårt att förutse låg- och högflödesperioder 
och att sjöarna ligger helt ”rätt” inför att de ska 
användas för reglering (så låg nivå som möjligt i 
magasinen vid högflöden och så hög nivå som möj-
ligt vid tappning). Oftast är sjöarna i systemen låga 
när Hjälmaren är det, eller att magasinen är höga 
när Hjälmaren är det.

•	 Sjöarna och dess dammar har olika verksamhetsä-
gare och dess reglering olika syften.

•	 Tre av sjöarna som har en större påverkan på Hjäl-
maren utnyttjas som råvattenmagasin för Örebros 
vattenverk. Det är idag inte möjligt att reglera 
sjöarna efter magasinering till Hjälmaren utan stor 
hänsyn måste tas till minimitappningen till Svartån 
som är Örebros råvattenintag.

•	 Miinimitappning från sjöarna gör det svårt att hålla 
kvar vatten i systemen som man önskar.

Sammantaget gör detta att en samordnad vattenreg-
lering inom hela vattensystemet utifrån befintliga för-
utsättningar inte bedöms ge någon större effekt för 
Hjälmarens nivåer. Trots detta kan det finnas ett värde 
i att regleringsaktörerna inom denna del av avrinnings-
området har kontakt och kännedom om varandra och 
respektive verksamhet för att det ska finnas kunskaper 
om berörda parters ansvar, funktion och kapacitet i 
frågor som rör vattendragen och högflödessituationer.

Samsyn vattenreglering Hjälmaren
Regleringen och vattennivån i Hjälmaren är en fråga 
som engagerar och berör många olika aktörer och 
intressenter kring Hjälmaren. Vissa aktörer bedömer 
att dagens vattennivå är bra medan andra vill ha högre 
eller lägre nivåer än gällande vattendom.

Under rubriken målkonflikter under förutsättningar 
framgick att generellt vill de som brukar jorden i land-
skapen runt sjön ha dagens eller lägre vattennivåer, 
och de som nyttjar sjön för näringsverksamhet eller 
rekreation ser gärna högre nivåer. De olika perspekti-
ven är naturliga då mycket vatten kan vara förödande 
för vissa verksamheter, men utgöra möjligheter för 
andra verksamheter. Majoriteten vill dock ha en jämn 
nivå (oavsett om den är hög eller låg) och få vill ha en 
större variation än dagens läge.

Trots att få intressenter vill ha större variation i vat-
tennivån, är det naturliga i denna typ av slättsjöar att 
variationen är stor mellan högvatten på våren och låg-
vatten på sommaren. Många arter på och kring sjön är 

Möjlig insats

•	 Samordningsråd /ÄLV-grupp för reglerings-
aktörer inom delområdet av avrinningsom-
rådet skapas.

Vy över Vinön och Storhjälmaren. Foto Leif Gustavsson.
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anpassade till detta. Då dagens vattenståndsväxlingar 
är betydligt mindre än före sjösänkningen ger allt för 
små naturliga variationer negativa konsekvenser för 
bland annat biologisk mångfald i betade strandängar, 
lövsumpskogar, vassar och för sjöns undervattensve-
getation.

Sammanfattningsvis finns många, och ibland motstri-
diga, enskilda intressen och allmänintressen kring reg-
leringen av Hjälmaren. För att det ska vara möjligt med 
en utveckling som tar hänsyn till alla intressen är det 
nödvändigt med en respektfull dialog som både utgår 
från respektive intresses legitimitet och från frågans 
komplexitet. Utan en sådan dialog är det inte möjligt 
att uppnå en gemensam verklighetsbild och lösa de 
låsningar som finns kring vattennivåerna.
 

Kostnads-nyttoanalyser vid 
offentligt markförvärv av skog
En hållbar markanvändning är avgörande för att mins-
ka utsläppen av växthusgaser. Markanvändningssek-
torn, som bland annat inkluderar skogsmark, jordbruk-
smark och bebyggd mark, bidrar med både utsläpp och 
upptag av växthusgaser men genererar på totalen ett 
nettoupptag. Hur mark används och brukas är därför 
avgörande för storleken på nettoutsläpp respektive 
nettoupptag. Störst nettoupptag sker inom skogsmark 
och skogen har därför en viktig och betydande roll för 
att begränsa klimatpåverkan.108 

När skogen växer tas koldioxid upp från atmosfären. 
När skogen avverkas frigörs den lagrade koldioxiden 
och släpps ut i atmosfären. Beroende på vilka träpro-
dukter som produceras lagras kolet under kortare eller 
längre tid. I den svenska skogen har kolförråden ökat 
framför allt i levande träd (biomassa), jordar (mine-
raljord) och träprodukter. Kolförråden i levande träd 
ökar dock i långsammare takt nu jämfört med för tio år 
sedan vilket beror på minskad skogstillväxt och ökade 
avverkningar.

FN:s plattform för biologisk mångfald (IPBES) slår fast 
att förlusten av biologisk mångfald är ett lika stort hot 
mot mänskligheten som klimatförändringarna. Under 
2020 konstaterades att detta även gäller i Sverige. 
Det som påverkar flest rödlistade arter i Sverige är 
markanvändningen inom jord- och skogsbruket, där 
påverkansfaktorerna avverkning och igenväxning är 
de viktigaste faktorerna. Både bland de skogslevande 
arterna, cirka 10 000, och bland de arter som är knutna 
till jordbrukslandskapet, cirka 7 400, är omkring 20 % 
rödlistade. 

Flera arter i skogslandskapet är beroende av skoglig 
kontinuitet. De har svårt att överleva hyggesfasen och 
klarar inte att återetablera sig då deras livsmiljöer, ex-
empelvis gamla träd eller vissa typer av grov död ved, 
inte hinner skapas i modernt brukad skog.

För att vända trenden och säkra hållbara livsmiljöer 
för de skogslevande arterna finns det behov av att 
öka arealen skoglig kontinuitet. För att undvika frag-
menterade livsmiljöer behöver behovet hanteras på 
landskapsnivå. För en enskild markägare kan dock en 
övergång till nya skötselmetoder innebära en stor eko-
nomisk risk som är svår och ibland omöjlig att hantera. 
Här kan i stället det offentliga ta ett större ansvar. 

Det offentliga och forskningen kan bidra i omställ-
ningen genom att på offentligt ägd mark utveckla 
demonstrationsytor för nya skötselsystem på befintlig 
eller nyförvärvad mark. På dessa ytor kan nya system 

Möjlig insats

•	 Kunskapshöjande insatser om gällande 
vattendom, dess begränsningar och dess 
möjligheter, frågans komplexitet och olika 
intressens legitimitet.

Kartlamossen i Kilsbergen. Foto Lena Björk.
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och metoder testas och utvärderas i verklig miljö 
under ekonomiskt kontrollerbara former. Demon-
strationsytorna kan fungera som lärplatser för råd 
och kunskapsstöd till de som till exempel vill tillämpa 
hyggesfria metoder, men också för undervisning och 
forskning inom grundskola, gymnasium och akademisk 
utbildning. 

Ett annat sätt, för kommun och stat, är att verka för 
strategiska markförvärv i naturvårdssyften eller för 
kolinlagring. På kommunal nivå köps mark generellt 
in av två syften: exploatering eller reservatsbildning. 
Det bör dock vara möjligt att genomföra markförvärv 
även av andra orsaker, till exempel för att skapa större 
sammanhängande livsmiljöer (som inte nödvändigtvis 
utgörs av reservat) eller för att bevara skog med stora 
kolförråd.

I en kommunal budgetprocess är detta dock inte helt 
självklart varför det är viktigt att på landskapsnivå 
identifiera strategiska multifunktionella områden. 
Markförvärven kan då bedömas genom en kost-
nads-nyttoanalys som tar hänsyn till både ekonomiska 
vinster av exempelvis klimatanpassningsåtgärder i 
landskapet och uppkomna nyttor för den biologiska 
mångfalden eller minskad klimatpåverkan i form av 
kolinlagring.

Metodutveckling vid utarrendering 
av kommunal jordbruksmark
De kommuner som ingår i Hjälmarlandskapet äger i va-
rierande omfattning jordbruksmark som arrenderas ut 
till enskilda lantbruksföretag. Det finns ett behov att 
öka inbindningen av kol i jordbruksmark och öka den 
biologiska mångfalden, men det kan vara svårt för en-
skilda lantbruksföretag att ställa om i denna riktning.

I samverkan med berörda kommuner kan biosfärom-
rådet därför utveckla metoder och arbetssätt för att 
stimulera kolinlagring och förbättrade förutsättningar 
för biologisk mångfald vid utarrendering av kommunal 
mark. Kommunal jordbruksmark bedöms ha förut-
sättningar för att fungera som testbädd för nya mer 
hållbara produktionssystem. En förutsättning för detta 
är att prototyper för hållbara affärsmodeller tas fram 
utifrån de arrendespecifika förutsättningarna (se mer 
under rubrikerna Ekonomiskt hållbar transformation 
samt Kolinbindning under fokusområde Livsmedelsför-
sörjning).

Lokal anpassning av nationella  
och europeiska mål
Europeiska rådet nådde under 2023 en överenskom-
melse om ett förslag till förordning om restaurering av 
natur. Under 2024 beslutades förslaget i EU-parlamen-
tet. Då lagen är ett ramdirektiv ska de enskilda med-
lemsländerna ta fram nationella planer inom två år. 
Lagen har dock inte passerat Ministerrådet i skrivande 
stund. 109

 
Lagen syftar till att fastställa bindande mål för åter-
ställning av ekosystem, livsmiljöer och arter som är i 
dåligt skick, till exempel bedöms 80 % av habitaten 
inom EU vara i dåligt skick, 10 % av bi- och fjärilssorter-
na snart vara utrotade och 70 % av jordarna inom EU 
vara ohälsosamma.

Målet med lagen är att införa restaureringsåtgärder 
för minst 30 % av dessa livsmiljöer i EU som helhet 
senast 2030 och att arbetet fortsätter så att 60 % av 
livsmiljöerna åtgärdas senast 2040 och 90 % senast 
2050. Dessutom innebär arbetet åtgärder för att:

•	 återställa 30 % av den torvmark som dikats för 
jordbruk fram till 2030 och 50 % fram till 2050.

•	 öka kollagren i mineraljord.

•	 öka antalet landskapselement som gynnar en stor 
biologisk mångfald på jordbruksmark (t.ex. häckar, 
blomsterremsor, mark i träda, dammar och frukt-
träd).

Restaureringsåtgärderna bedöms vara nödvändiga för 
att bemöta hoten mot livsmedelstryggheten genom 
att öka den biologiska mångfalden och hållbarheten 
inom lantbruket. Ett av de verktyg som diskuteras för 
att nå målen är att på EU-nivå fastställa bindande mål 
som kräver att medlemsländerna vidtar effektiva res-
taureringsåtgärder som ska täcka minst 20 % av EU:s 
land- och havsområden senast 2030.

Om och när bindande mål om restaureringsåtgärder 

Möjliga insatser

•	 I samverkan identifiera möjliga multifunk-
tionella områden på strategisk nivå.

•	 Öka kunskapen vid bedömning av strate-
giska markförvärv inom offentlig verksam-
het genom kostnads-nyttoanalyser.

•	 Utveckla demonstrationsytor på offentligt 
ägd mark för nya skogsskötselsystem.

Möjlig insats

•	 I samverkan med berörda kommuner och 
lärosäten utveckla testbäddar för att 
stimulera ökad kolinlagring och biologisk 
mångfald vid utarrendering av jord- 
bruksmark.
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tas fram kan biosfärområdet som en neutral arena där 
myndigheter, näringsliv och civilsamhälle ges möjlighet 
att mötas fungera som en plattform för att i bred sam-
verkan mellan olika samhällssektorer och intressen ta 
fram förslag på hur nationella och europeiska mål går 
att implementera på lokal nivå. Detta genom att väga 
samman lokala platsspecifika ekologiska, ekonomiska 
och sociala aspekter.

De aktörer som verkar i och förvaltar de mångfunktio-
nella landskapen runt Hjälmaren är de som bäst kan 
bidra med erfarenhet och kunskap så att lösningar 
hittas där sysselsättning och företagsamhet inom om-
rådet bibehålls och stärks samtidigt som nationella och 
europeiska mål uppnås.
	

Samordning av  
klimatanpassningsplaner
Hjälmarelandskapet står inför stora utmaningar i och 
med de konsekvenser som det förändrade klimatet 
för med sig. Det arbete som utförs på kommunal nivå 
är ofta av avgörande betydelse för klimatanpassning, 
bland annat genom det kommunala planmonopolet.
 
De kommunala förutsättningarna för detta arbete 
skiljer sig dock åt, medan utmaningarna som klimat-
förändringarna för med sig inte stannar vid kommun-
gränserna. Länsstyrelserna har därför i uppdrag att 
samordna, initiera, stödja och följa upp kommunernas 
klimatanpassningsarbete. Ur ett landskapsperspektiv 
behöver dock denna ansats breddas för att säkra att 
åtgärder även över länsgränserna harmoniserar och 
stödjer en långsiktigt hållbar utveckling av Hjälmar-
landskapet. 

Kunskapsbehov miljöföroreningar
Det finns ett stort antal miljöföroreningar i Hjälmar-
landskapet. Många av dessa fångas upp i miljöövervak-
ningen, medan andra hamnar utanför övervakningen 
varför det finns kunskapsluckor om både orsak och 
verkan.

Vad gäller människors exponering för miljöförorening-
ar, halter i blod, bröstmjölk eller andra provmatriser, 
finns det resultat från enbart ett fåtal enskilda studier 
från personer i Hjälmarlandskapet. I de fall studier om-
fattar halter i humant blod eller i vävnader handlar det 
om gruppen POPs (DDT/DDE, HCB, PCB, PBDE, dioxi-
ner med flera). Studierna är publicerade i vetenskaplig 
litteratur.

För att skapa en bild av vad som finns dokumenterat 
om miljöföroreningar i människor behöver litteratu-
röversikter göras av de vetenskapliga publikationer 
som går att relatera till prover tagna på personer som 
bor och lever i Hjälmarlandskapet. Flera av de studier 
som hittills publicerats är relativt gamla och ingen av 
dessa är upplagda för att studera människors expone-
ring för miljöföroreningar i Hjälmarlandskapet speci-
fikt. Det finns dock inget som talar för att exempelvis 
halterna av miljöföroreningar i till exempel bröstmjölk 
skiljer sig påtagligt från de halter som rapporterats 
i pågående miljöövervakningsanalyser i mjölk från 
Stockholm respektive Uppsala.

Generellt går det att konstatera att Hjälmaren och 
landskapet runt sjön har miljöövervakningsdata av 
föroreningar i ytvatten och till viss del även i sediment 
men saknar data från djurlivet i vatten och på land. 
Vidare tycks det saknas luftmätningsanalyser av miljö-
föroreningar och nedfall via nederbörd. Kunskap om 
den interna exponeringssituationen för antropogena 
ämnen och dess metaboliter saknas för människor i 
Hjälmarlandskapet. De data som finns är i huvudsak på 
historiska föroreningar. 

I en tid av stora förändringar av vilka metaller som 
ingår i varor och material finns behov av miljödata 

Möjliga insatser

•	 Samverkan över kommun- och länsgränser 
för att säkerställa att klimatanpassnings-
planer harmoniserar kring Hjälmaren.

•	 Kunskapshöjande insatser kring lokala be-
hov av klimatanpassning inom de kommu-
nala organisationerna.

Möjlig insats

•	 I samverkan mellan myndigheter och 
markägare identifiera lokalt anpassade 
lösningar för att säkra samtliga tre hållbar-
hetsdimensioner i implementeringen av 
nationella och europeiska mål.
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på metaller som litium, antimon, kobolt och en rad 
sällsynta jordartsmetaller. Fylligare och bättre data 
behövs på grund av aviserad eller pågående prospek-
tering för gruvdrift i Hjälmarlandskapet eller i dess 
närhet.

Det är bra att åtminstone några läkemedel analyse-
rats inom Hjälmarlandskapet men här skulle en analys 
behövas över vilka läkemedel som saknas i analyspro-
tokollet. Vad gäller narkotiska preparat saknas dessa i 
miljöövervakningsdata men det finns avloppsvattens-
data från Örebro, men då handlar det om inkommande 

avloppsvatten till reningsverket vilket inte säger något 
om kontaminationen av miljön. 

Då det gäller bekämpningsmedel finns underlag men 
det skulle behövas en revision av myndigheternas mil-
jöövervakningsprioriteringar för att få en bild av hur 
utvecklingen sker på bekämpningsmedel som behöver 
övervakas och beslut om vilka ”nya” ämnen som bör 
tillföras i övervakningen. I stort sett gäller detta också 
kemikalier i varor, material och produkter samt tillverk-
nings-/hjälpkemikalier i industriell produktion. 

Fiskgjuse med sin fångst. Foto Mats Rosenberg.

Möjliga insatser

•	 Ta fram ett program för upptäckt och över-
vakning av miljöföroreningar i sjön, särskilt 
vad avser djurlivet, vatten och livsmedel 
från sjön, samt människor i dess rurala och 
urbana miljöer.

•	 Vid pågående/framtida prospektering 
för gruvdrift bör potentiella föroreningar 
prioriteras. Det är även nödvändigt att 
inventera vilka metaller, i bred bemärkelse, 
som ska övervakas.

•	 Ta fram ett program för att studera po-
tentiell tillförsel av antropogena ämnen 
till miljön, inkl. ”nya” metallers läckage 
från samhällskretsloppets urbana delar. En 
möjlig metod är att analysera inkommande 
avloppsvatten till reningsverk och få en 
integrerad bild av mänsklig påverkan på 
miljön och på faror för människors hälsa 
och välbefinnande. 

•	 Genomföra fördjupade studier av den 
läkemedels- och narkotiska ämneskonta-
minationen av miljön och koppla detta till 
utvecklingen av reningsverkens teknologi.

•	 Utveckla metoder för att integrera för-
ändrade klimatologiska förutsättningar 
i pågående miljöövervakning. En möjlig 
metod för att bedöma konsekvenserna av 
pågående klimatförändringar är att bygga 
upp en digital tvilling av Hjälmaren.

•	 Biosfärområdet kan fungera både som 
en katalysator och som en plattform för 
samarbete mellan de kommunala renings-
verken inom området.
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Kunskapsspridning  
klimatförändringar och skogsbruk
Hjälmarlandskapet utgörs av 59 % skogsmark, varav 96 
% är produktiv. I området förväntas medeltemperatu-
ren till år 2100 stiga med tre (RCP4,5) respektive fem 
(RCP8,5) grader enligt SMHI:s fördjupade klimatsce-
nariotjänst. Samtidigt kommer vegetationsperiodens 
längd öka från de 188 dagar per år Hjälmarlandskapet 
har idag till 239 respektive 277 dagar. Antalet kalla 
dygn, antalet nollgenomgångar och antalet frostdygn 
förväntas minska.

Både nederbörd och antal dagar med kraftig eller ex-
trem nederbörd kommer att öka, men på grund av de 
högre temperaturerna under hela växtsäsongen kom-
mer avdunstning och växternas transpiration leda till 
torrare markskikt och längre brandsäsong. Ett torrare 
markskikt leder troligen till att fler träd dör av torka 
eller stressas i högre grad110.

För skogsbruket bedöms klimatförändringarna bland 
annat leda till:

•	 Längre växtsäsong, högre temperatur och högre 
CO2-halt kan ge högre tillväxt men också minskad 
densitet.

•	 Stormskaderisken ökar på grund av minskad tjäle, 
ökad markfuktighet under vintern och högre be-
stånd.

•	 Granbarkborreangreppen ökar och nya skadegöra-
re kan etablera sig.

•	 Risken för skogsbränder ökar på grund av minskad 
markfuktighet under vår och sommar.

•	 Rotröta och angrepp av andra patogener kommer 
att bli vanligare.

Det finns flera utvecklade metoder för skogsbruket att 
minimera konsekvenserna av klimatförändringarna. En 
viktig åtgärd är att sprida riskerna genom en ökad vari-
ation med fler trädslag. Att skapa blandskogar och öka 

mångfalden av trädslag gör skogen mer motstånds-
kraftig eftersom de flesta skadeinsekter och flera 
skadesvampar är trädslagsspecifika. En ökad mångfald 
och en högre lövinblandning begränsar spridningen av 
skogsbränder, minskar risken för rotröta och stormfäll-
ning. 

Anpassad avverkning som skärmar eller kontinuitets-
skogsbruk på fuktig mark kan motverka stora variatio-
ner i vattentillgång och avrinning. För att förebygga 
körskador vid varmare vintrar med mer nederbörd 
behöver arbetssätt och metoder utvecklas.

Utifrån den neutrala samverkansarena som biosfärom-
rådet utgör kan det bidra med att sprida kunskap om 
konsekvenserna av klimatförändringarna, de möjlig-
heter som finns för att mildra dess konsekvenser och 
vilka stödsystem som finns.

Ekosystem och  
biologisk mångfald
Hjälmarlandskapet utgör ett variationsrikt landskap 
med viktiga livsmiljöer för biologisk mångfald och en 
mängd olika ekosystem över flera skalor. Trots det-
ta finns stora utmaningar som till stor del beror på 
mänsklig påverkan. Konsekvenserna av klimatföränd-
ringarna, förlust av biologisk mångfald och artförluster 
och spridning av miljöföroreningar är alla synliga i 
landskapet och ger stora konsekvenser för de ekosys-
temtjänster som det mänskliga välståndet är beroende 
av.

Möjlig insats

•	 Kunskapsspridning kring lokala konsekven-
ser av klimatförändringar och möjliga kli-
matanpassningsåtgärder för skogsbruket.

I Hjälmarlandskapet finns cirka 70 havsörnar. Havsörnen är en viktig 
miljöindikator eftersom den står högst upp i näringskedjan. 

Foto Mats Rosenberg.
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Att det finns friska ekosystem, biodiversitet och att 
landskapet har förutsättningar att erbjuda funktio-
nella ekosystemtjänster är en grundförutsättning för 
att ekonomisk och social hållbarhet ska kunna uppnås. 
För att det ska vara möjligt för människor att även i 
framtiden kunna bo, leva och verka i Hjälmarlandska-
pet är det därför helt nödvändigt att samlas sektorsö-
vergripande för att vända den pågående utvecklingen. 
Detta är ett stort arbete med många utmaningar. En 
förutsättning för framgång är att det finns kunskap 
om olika möjligheter och begränsningar – här har bios-
färområdet en viktig funktion att fylla.

På liknande sätt som för övriga fokusområden ska inte 
ekosystem och biologisk mångfald ses som ett separat 
område. Många insatser inom andra fokusområden på-
verkar insatser inom detta område, till exempel är de 
insatser som tas upp under mark- och vattenanvänd-
ning kring miljöföroreningar i högsta grad relevanta 
för de insatser om vattenkvalité som tas upp i detta 
fokusområde.

Åtgärder för minskad  
internbelastning
Övergödningsproblematiken är en stor utmaning för 
Hjälmaren, samtidigt ska sjön enligt gällande miljökva-
litetsnormer uppnå god ekologisk status senast 2027.

Fosforhalterna bedöms vara tre till fem gånger högre 
än de naturliga, vilket framför allt beror på mänskliga 
utsläpp111. Fosforhalterna i Hjälmarens fyra bassänger 
har olika karaktärer: i de två västra och grundare bas-
sängerna Hemfjärden och Mellanfjärden styrs halterna 
framför allt av extern tillförsel medan halterna i Stor-
hjälmaren och Östra Hjälmaren framför allt styrs av 
pågående internbelastning där fosfor läcker från sjöns 
sediment. I denna del av Hjälmaren uppskattas det fin-
nas ca 4 300 ton rörlig och läckagebenägen fosfor112. 

För att minska den externa belastningen pågår ett 
kontinuerligt och långsiktigt arbete med både lokala 
och mer övergripande åtgärder som har börjat visa 

på resultat. När det gäller åtgärder för att hantera 
internbelastningen har det dock visat sig svårare att 
identifiera lämpliga åtgärder.

Ett alternativ för att hantera den stora mängd rörlig 
fosfor som finns i de ytliga sedimentlagren i Storhjäl-
maren och Östra Hjälmaren som utretts tidigare är 
att tillsätta fällningskemikalier som binder den rörliga 
fosforn till kemiskt mer stabila former. Metoden har 
visat sig effektiv i andra sjöar för att minska läckaget 
av fosfor till vattnet113. Det är dock stora ytor som skul-
le behöva täckas till stora ekonomiska kostnader. Det 
är även möjligt att ifrågasätta hållbarheten i denna 
metod, och det har uttryckts oro kring möjlig påverkan 
på sjöns ekosystem och ekosystemtjänster som exem-
pelvis fisket.

Andra metoder som kan vara möjliga är lågflödes-
muddring samt ett storskaligt reduktionsfiske. Båda 
metoderna har dock sina utmaningar med bland annat 
ekonomi som gemensamma nämnare.

Att lågflödesmuddra hela Storhjälmaren och Östra 
Hjälmaren är inte ekonomiskt genomförbart, som jäm-
förelse kan nämnas pågående lågflödesmuddring av 
10 hektar i Öljaren med en budget på ca 12 mnkr och 
att hela Hjälmaren är ca 46 300 hektar stor. Däremot är 
det generellt i djuphålorna som de högsta halterna av 
fosfor hittas, varför det kan vara möjligt att prioritera 
begränsade bottenytor och få en proportionerligt stor 
effekt av insatsen. En avgörande faktor här är före-
komsten av miljöföroreningar i sedimenten.

En annan möjlighet är att inleda ett storskaligt reduk-
tionsfiske i Hjälmaren. Detta innebär i princip att ta 
upp den vitfisk som indirekt bidrar till fosforläckaget 
genom att böka i sedimenten och genom att den livnär 
sig på djurplankton som i sin tur skulle livnära sig på 
växtplankton. Det finns goda exempel från andra sjöar 
där exempelvis braxen tas upp och används som mat-
fisk eller biobränsle.

Länsstyrelsen i Örebro län utreder under 2024 bland 

annat hur stora volymer fisk som måste tas upp för att 
det ska få effekt på vattenkvalitén, vilken biomassa 
per ytenhet och årlig produktion av fisk det finns i Hjäl-
maren och vilka risker och målkonflikter som det finns 
med ett utfiskningsförsök. Trots att utredningen inte 
är klar än står det klart att Hjälmarens storlek innebär 
att åtgärden kommer behöva pågå under en lång tid, 
upp till 20 år.

Då det i dagsläget inte finns en etablerad marknad för 
vitfisk behöver en ekonomisk modell tas fram. Denna 
modell behöver utgå från att reduktionsfisket till stor 
del behöver vara självfinansierat, även om offent-
ligt stöd troligen är nödvändigt initialt. Det bör vara 
möjligt att identifiera avsättningar för vitfisken inom 
till exempel livsmedelsproduktion eller avsättning till 
biobränsleanläggningar och gödsel för restproduktio-
nen. Här behöver hela kedjan från upptag, transport, 
avsättning för biobränsle till gödselproduktion ingå. 

Möjliga insatser

•	 Identifiera och prioritera lämpliga botten-
ytor med höga fosforhalter för lågflödes-
muddring.

•	 Framtagande av en ekonomisk modell för 
ett storskaligt och långsiktigt reduktions-
fiske.
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Samordnade kommunala 
vattenplaner
För att nå uppsatta miljökvalitetsmål har Vattenmyn-
digheterna fastställt förvaltningsplaner och åtgärds-
program där åtgärder som behövs för att MKN ska 
följas beskrivs. Flera av dessa åtgärder är riktade till 
kommunerna som har många roller när det gäller 
vattenfrågor:  tillsyns- och tillståndsmyndighet, sam-
hällsplanerare, VA-huvudman, dricksvattenproducent, 
markägare och verksamhetsutövare. 

De åtgärder som behövs för att nå och behålla god 
status konkretiseras på kommunal nivå i en vatten-
plan med åtgärder som exempelvis fosforrening vid 
reningsverk, kantzoner mot diken och vattendrag på 
kommunal mark, kontroll av bräddningar från brädd-
punkter på ledningsnätet och så vidare.

Trots att vattenplanerna hanterar åtgärder för att nå 
eller behålla god status i vatten sker ingen samord-
ning över kommungränserna. Utifrån att Hjälmarens 
avrinningsområde utgörs av tio olika kommuner kan 
detta innebära suboptimering och att olika åtgärder 
inte stödjer varandra.

De kommuner som ligger inom avrinningsområdet och 
inom denna förstudies avgränsning har olika förutsätt-
ningar för att driva en effektiv vattenplanering.
För att få en effektivare styrning och insatser för att 
nå eller bibehålla god status behöver ett sammanhål-
let arbetssätt för vattenfrågor och beslutsunderlag 
för skydd, utveckling och nyttjande av kommunernas 
vatten bildas.
	

Behov av kunskap för ny 
tappningsstrategi 
I kapitel fyra beskrevs de risker som de stigande vat-
tentemperaturerna för med sig, dessa utgörs bland 
annat av:

•	 Risk att sjöns viktigaste bytesfisk norsen slås ut, 
vilket skulle medföra konsekvenser både för gösen 
högre upp i näringskedjan och djurplankton längre 
ned i näringskedjan. Sammantaget innebär detta 
stora risker för hela Hjälmarens ekosystem. I och 
med påverkan på gösen uppstår även risker för 
yrkesfisket och det utpekade riksintresset.

•	 Dricksvattenförsörjningen för Arboga och Eskilstu-
na kommer att påverkas i och med ökad tillväxt av 
mikroorganismer.

•	 Förändrad frisättning av de miljögifter som är lag-
rade i bottensedimenten.

•	 Läckaget från de ca 4 300 ton rörlig fosfor som 
finns i Hjälmarens sediment kan förändras.

•	 Vattenkemin, såsom pH, syrgashalt och närings-
sammansättningen, kommer att påverkas och ge 
konsekvenser för sjöns ekosystem.

Det är viktigt att försöka hantera dessa risker genom 
att motverka dess orsaker. Möjligheten för biosfärom-
rådet att påverka klimatförändringarna bedöms som 
liten, däremot går det att genomföra åtgärder som 
lokalt hanterar globalt orsakade problem. 

Grundproblematiken för ovanstående är stigande tem-
peraturer, både i luften och i vattnet. Ökade tempera-
turer leder till ökad avdunstning vilket leder till lägre 
vattennivåer som i sin tur ger högre vattentempera-
turer. Problematiken bedöms även förstärkas av hur 
Hjälmaren regleras.

Under maj och juni finns en stor tröghet i bottenvatt-
nets uppvärmning och även om det inte bildas något 
riktigt språngskikt i Hjälmaren så finns det under dessa 

månader en temperaturskillnad mellan botten och 
ytan. 

Detta innebär att ju längre tid som uppvärmning av 
hela vattenvolymen fördröjs, desto kortare tid med på-
frestande höga temperaturer i bottenvattnet för nors 
och gös kommer att uppstå under juli och augusti. Det 
har även gått att konstatera att vattenståndet har en 
effekt på bottenvattnets temperatur i juli/augusti.

Detta innebär att det bör finnas möjligheter att inom 
gällande vattendom genomföra mindre förändringar 
som ökar Hjälmarens motståndskraft mot klimatför-
ändringarna. Avgörande för möjliga lösningar är att 
de ryms inom gällande vattendom och att eventuella 
negativa konsekvenser är hanterbara. 

Gällande vattendom
Gällande vattendom är skriven så att dämningsgränsen 
(22,10 meter) bedöms vara det allra högst prioriterade 
villkoret och att översvämningar ska undvikas genom 
att luckorna öppnas helt om vattenståndet når högre 
än så. Det näst högst prioriterade villkoret är att mini-
mitappningen i Eskilstunaån ska vara 3 m3/s och flödet 
i Hjälmare kanal ska vara minst 0,1 m3/s.

Enligt domen får vattenståndet sjunka under sänk-
ningsgränsen (21,62 meter) vid långvarig extrem torka 
då minimitappningen får orsaka mycket lågt vatten-
stånd i Hjälmaren. För att undvika översvämningar 
under vårfloden efter snörika vintrar får vattenståndet 
även sänkas ner till 21,50 meter.

Dämningsgräns, minimitappning och sänkningsgräns är 
hårda ska-villkor. Till detta kommer ett mjukare villkor 
som styr hur vattnet ska sjunka under sommaren: en 
viss dag ska vattenståndet inriktas på en specifik nivå 
(21,95 meter den 20 maj) och sedan ska vattenståndet 
sjunka längs en rät linje med riktning mot 21,73 meter 
den 1 oktober. Detta tolkas som ett mjukt villkor då 
domen anger att vattenhushållningen ska inriktas på 
att vattenståndet i möjligaste mån ansluter till linjen. I 
vattendomen finns alltså ett ospecificerat intervall för 

Möjlig insats

•	 Utveckla ett gemensamt kommunalt ar-
betssätt för strategisk vattenplanering.
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hur nära vattenståndet ska ansluta till linjen. Även om 
det tillåtna intervallet inte är specificerat finns det en 
riktlinje för toleransnivån från 1980 med avvikelse ±5 
cm.

Regleringen följer ofta den räta linjen och sjunker där-
för linjärt mellan 20 maj och 1 oktober (se vänster figur 
nedan). Lutningen på linjen följs så att vattenståndet 
olika år parallellförskjuts upp eller ned i ett brett band. 
Man reglerar alltså inte vattenståndet för att nå den 
räta linjens nivå en viss dag (se orange linje i den vänst-
ra figuren nedan114).

Det är en tolkning av vattendomen att följa lutningen 
i stället för att följa linjens exakta nivå, och det skulle 
troligen vara tillåtligt att göra på något annat sätt. 
Den svarta regressionslinjen i den vänstra figuren 
nedan visar att vattenståndet ofta hamnar under 21,73 
meter den 1 oktober. Den faktiska lutningen blir högre 
än vad den räta linjen anger. Det betyder att Hjälma-
rens vattenstånd sänks snabbare på sommaren än vad 

den räta linjen anger. Enligt vattendomen får avvi-
kelser göras från den räta linjen för att upprätthålla 
minimivattenföring.

Spridningen av vattenståndet under sommaren med 
en svart regressionslinje för medianvärden kan jämfö-
ras med räta linjen. Detta visar att det är vanligt med 
ett lägre vattenstånd än vad räta linjen anger. 10- och 
90-percentil visar de vattenstånd som normalt före-
kommer. 10-percentilen visar att vattenståndet rela-
tivt ofta sjunker under sänkningsgränsen (21,62 meter) 
i augusti och september, se höger figur nedan.115 

Som framgår i figuren till höger116, sänks eller höjs 
vattenståndet snabbt inför den 20 maj under flertalet 
år (se pilarna).  De år man inte har nått nivån har den 
snabba sänkningen eller höjningen fortsatt tills man 
nått den räta linjens nivå. 1986, 1996, 1997 och 2014 
tog det två veckor att snabbt sänka eller höja (1996) 
vattenståndet till räta linjen.

Hjälmarens vattenstånd under den period på sommaren (20 maj till 1 oktober) då vattenståndet ska inriktas 
mot den räta linjen (orange). Varje punkt är ett dygnsmedelvattenstånd. Svart linje är en linjär regressionslin-
je över faktiska vattenstånd. Data från1982-09-18 till 2023-07-12. De högsta maxvärdena gäller år 2000. 

Hjälmarens vattenstånd under den period på sommaren (20 maj till 1 oktober)  då vattenståndet ska 
inriktas mot den räta linjen (orange linje i figuren). Medianvärde, max, min och spridning mellan 

10- och 90-percentil visas för varje dag under perioden 1982-09-18 till 2023-07-12.

Vattendomen anger att ”Vattenhushållningen inriktas på att vatten-
ståndet den 20 maj skall vara +21,95 m”. I diagrammet visas de år 

mellan 1982 och 2023 då vattenståndet varit mellan 21,90 och 
22,00 den 20 maj. Under 69 % av åren mellan 1982 och 2023 har 

vattenståndet varit nära 21,95 m. De år som visas i diagrammet 
är 1987, 1990, 1991, 1992, 1994, 1998, 1999, 2000, 2001, 

2002, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2011, 2012, 
2013, 2015,  2016, 2018, 2019, 2022 och 2023.
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Möjligheter inom gällande vattendom
Det bedöms finnas möjligheter att inom gällande 
vattendom genomföra mindre förändringar som ändå 
kan ge stora effekter då det inom vattendomen finns 
utrymme att låta vattenståndet följa tillrinningen på 
ett mer naturligt sätt. 

Villkoret att följa den räta linjen är öppet för tolkning 
och det tillåtna intervallet är heller inte specificerat 
även om det finns en riktlinje för toleransnivån från 
1980. Det står inte i vattendomen att vattenståndet 
måste sjunka linjärt så som det gör de flesta år nu. 
Det bör därför vara möjligt för tillsynsmyndigheterna 

Länsstyrelsen i Södermanland och SMHI att föreslå nya 
toleransnivåer som bättre följer de faktiska konfiden-
sintervall som Hjälmarens vattenstånd har haft under 
2000-talet. 

Detta skulle innebära att vattnet inte regleras snabbt 
inom intervallet utan i stället får följa en mer natur-
lig tillrinning och nederbörd. I stället för en rät linje 
blir det då ett mjukare ”band” mellan två linjer som 
ska tolereras. Mellan vilka övre och undre linjer som 
toleransnivån bör gå behöver utredas vidare för att 
säkerställa att negativa konsekvenser på enskilda och 
allmänna intressen undviks, även om det sker inom gäl-
lande vattendom. En fördel med detta förhållningssätt 

är det går att undvika snabba onaturliga förändringar 
under den biologiskt känsliga månaden maj.

Med klimatförändringarna är det större risk nu, än när 
domen skrevs, att långvarig torka orsakar avvikelser 
från den räta linjen och underskridande av sänknings-
gränsen. Med nya toleransnivåer skapas motstånds-
kraft mot detta genom att få en större marginal för 
det högre prioriterade villkoret minimivattenföring i 
Eskilstunaån och Hjälmare kanal.

En viktig fråga är hur en förändring av regleringen 
påverkar omkringliggande landskap, till exempel åker-
mark och strandnära bete. Här behövs mer kunskap 
(se vidare nedan), när det gäller höga vattenstånd i 
Kvismare kanal har dock analyser117 visat att det fram-
för allt är vattenföringens storlek i själva kanalen som 
avgör risken för översvämningar, snarare än vatten-
ståndet i Hjälmaren. Visserligen bedöms Hjälmarens 
vattenstånd ha en viss effekt på vattennivån i kanalen, 
men denna blir försumbar vid högre flöden.

Biosfärområdet har möjlighet att bidra med kunskap 
om effekter och konsekvenser och fungera som en 
neutral arena för att hantera de målkonflikter som vat-
tenregleringen innehåller. Beslutsmandat om imple-
mentering ligger hos Hjälmarens Vattenförbund.

Möjliga effekter
Genom att genomföra mindre förändringar inom 
gällande vattendom bedöms Hjälmarens resiliens mot 
klimatförändringarna stärkas samtidigt som det skapas 
bättre förutsättningar för fortsatt biologisk mångfald 
i sjön. Avgörande för detta är att motverka den upp-
värmning av vattentemperaturerna som pågår just nu 
och som accelererar. 

Motverkas uppvärmningen av vattentemperaturer-
na stärks även de ekosystemtjänster som Hjälmaren 
bidrar med och som det mänskliga livet runt sjön är 
beroende av, exempelvis dricksvattenförsörjning och 
livsmedelsförsörjning. Till exempel bör den förväntade 
tillväxten av mikroorganismer och förändrade frisätt-Strandskog. Foto Mats Rosenberg.
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ningen av miljögifter i bottensedimenten motverkas i 
och med den möjliga förändringen inom vattendomen.

Att motverka uppvärmningen är även helt avgörande 
för att kulturella ekosystemtjänster i form av rekrea-
tion och upplevelser på och runt sjön ska vara fortsatt 
attraktiva. Vid ökade temperaturer kommer bland 
annat algblomning att bli vanligare och allt allvarligare 
och därmed motverka hur invånare och besökare vill 
och kan uppleva sjön.

Även reglerande ekosystemtjänster som vattenrening, 
skydd mot extremväder och förebyggande av torka 
samt stödjande ekosystemtjänster i våtmarker, betes-
marker och lövskogar är beroende av en sjö i balans. 

Den möjliga förändringen av hur sjön regleras inom 
gällande vattendom med en viss variation och ökad 
vattenvolym bedöms kunna ge positiva effekter för att 
norsen inte ska slås ut.  Då norsen är en nyckelart med 
betydelse för hela näringskedjan skulle detta medföra 
stora konsekvenser för hela Hjälmarens ekosystem och 
därmed även stora risker för yrkesfisket och det utpe-
kade riksintresset. Att genomföra mindre förändring-
ar inom gällande vattendom bedöms vara en möjlig 
metod för att uppnå detta. 

Förutom positiva effekter för sjöns ekosystemtjänster 
och norsens förutsättningar har flera möjliga effekter 
kunnat identifieras118:

•	 En lugnare sänkning av högt vattenstånd över räta 
linjen bör leda till att grunda bottnar, exempelvis 
i Hemfjärden, inte grumlas upp lika ofta. Särskilt i 
början av sommaren kan detta vara av stor bety-
delse för de undervattensväxter som etablerar 
sig på grunt vatten. Undervattensväxterna skulle 
kunna ha en mycket stor positiv inverkan på vat-
tenkvaliteten.

•	 Två km2 strandnära betesmarker kan gynnas och 
utvecklas till strandängar med högre naturvärde 
om vattenståndet regleras lugnare under vår och 
försommar. En förutsättning för att strandängarna 
ska få högre värde är att bete kan fortsätta att 
bedrivas och gärna utökas till fler låglänta marker.

•	 Ungefär en tredjedel av Hjälmarens strandzon 
består idag av ganska homogena vassar som kan få 
en tydligare zonering med glesare ytterkanter och 
kanske luckigare bestånd med plats för ännu fler 
djur- och växtarter.

•	 Genom att låta vattenståndet följa tillrinningen på 
ett mer naturligt sätt går det att undvika situatio-
ner där vass fortsätter sprider sig längre ut i sjön 
på grund av lågt vattenstånd under sommaren.

•	 I Storhjälmaren och Östra Hjälmaren finns hund-
ratals steniga fågelskär, som har stort värde. 
Den möjliga förändringen bedöms ge långsiktigt 
positiva effekter på fåglarnas häckningsbiotoper 
genom att minska igenväxning. Under vissa år kan 
högt vårvattenstånd ge sämre häckningsframgång, 
men denna tillfälliga effekt bedöms uppvägas av 
de positiva långsiktiga effekterna på häckningsbio-
toperna.

•	 Utvecklingen av naturvärden i lövsumpskogar 
gynnas genom längre dränkning av träd och buskar 
under vegetationsperioden.

•	 Gran som växer i strandzonen kommer att miss-
gynnas av något längre varaktighet för de höga 
vattenstånden under vår och försommar. 

•	 Gädda som leker på översvämmade gräsmarker på Illustration:  Sandsten H & Björk J 2024. Analys av effekter på fisk utifrån klimatförändringar i Hjälmaren, med fokus på gös och nors. Calluna AB.

HJÄLMAREN I AUGUSTI HJÄLMAREN I AUGUSTI 

VINDAR RÖR OM ALLT VATTEN 
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våren kommer att lyckas bättre med sin reproduk-
tion om vattenståndet inte sänks lika snabbt till 
räta linjen.

•	 Både groddjur och fåglar kommer att lyckas bättre 
med sin reproduktion om vattenståndet regleras 
mjukare under den känsligaste perioden från april 
till juni.

•	 I samband med islossning på våren kan stränder-
nas vegetation påverkas påtagligt i vissa sjöar. 
Hjälmaren har med dagens reglering och klimat 
inte så goda förutsättningar för positiva effekter 
av isprocesser. Förutsättningarna för vassar att fry-
sa fast i isen och sedan lyftas och skrapas bort vid 
islossning bedöms dock stärkas med den möjliga 
förändringen.

Behov av ny kunskap
Det finns behov av mer kunskap om en medveten 
förändring av regleringen inom gällande vattendom 
ska genomföras. Detta för att säkra ekonomisk och 
social hänsyn och att förändringen faktiskt leder till de 
positiva ekologiska effekter som beskrivits ovan, det 
vill säga att undvika negativa konsekvenser för lant- 
och skogsbruk, infrastruktur och bebyggelse samtidigt 
som de ekologiska effekterna säkras.

Detta bör innebära inhämtande av relevant data om 
flöden, nivåer (både från befintliga och nya mätare), 
vatten- och lufttemperaturer, vindriktning, vindstyrka 
och nederbörd inom avrinningsområdet. Genom till 
exempel drönare kan uppgifter om invallningar och 
utdikningar hämtas in och kartläggas.

Utifrån ovanstående kan en digital tvilling byggas upp, 
det vill säga en agentbaserad modell som har kapaci-
tet att simulera de icke-linjära och komplexa samband 
som större sjöar består av. Modellen kan anpassas 
utifrån relevanta parametrar för att möjliggöra meto-
der som säkerställer både positiva effekter för ekosys-
tem, dricksvattenförsörjning och så vidare samtidigt 
som negativa konsekvenser för till exempel lantbruk, 
skogsbruk och infrastruktur undviks. Här finns stora 

lärdomar att dra av hur andra större sjöar har hanterat 
liknande frågor.

Genom modellen och dess möjligheter att pedagogiskt 
illustrera resultat beroende på vilka parametrar som 
analyseras bör det vara möjligt att sprida information, 
kunskap och förståelse om hållbar vattenreglering ur 
både ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv.
Biosfärområdet kan bidra med kunskap om effekter 
och konsekvenser och fungera som en neutral arena 
för att hantera de målkonflikter som vattenregle-
ringen innehåller. Beslutsmandat om implementering 
ligger hos Hjälmarens Vattenförbund.

Hjälmarlandskapets lövskogar
Landskapet kring Hjälmaren är starkt präglat av den 
rika lövförekomst som är närmast unik för landet. 
Lövlandskapet är grunden för en mycket rik biologisk 
mångfald, där många arter är knutna till landskapet 
snarare än till enskilda geografiska platser. För att 
biologiska värden kopplade till lövskog och ädellövträd 
ska finnas kvar krävs oftast någon typ av skötsel.

För att bevara lövlandskapet samverkar samtliga läns-
styrelser och kommuner runt sjön samt Skogsstyrelsen 
sedan flera år tillbaka för att tillsammans inspirera till 
ett hållbart brukande med fokus på lövskogsmiljöerna. 

Arbetet bedrivs i nätverksform utifrån en gemensam 
strategi som uppdaterades 2022 som syftar till att 
samordna arbetet med att bevara och utveckla natur-
värden, sociala värden och produktionsvärden inom 
Hjälmarlandskapets lövskogar. Strategins vision är att 
”Hjälmaren ska utgöra en landskapsekologiskt och 
produktionsmässigt väl fungerande lövskogstrakt, som 
utgör en positiv faktor för lövproduktion, naturvård, 
vattenkvalité, folkhälsa, sociala värden och andra eko-
systemtjänster.” I strategin konstateras det att det är 
särskilt viktigt att verka för att:

•	 Bevara och utveckla en landskapsekologiskt väl 
fungerande lövskogstrakt, som stärker den gröna 
infrastrukturen och utgör en positiv faktor för 
lövproduktion, naturvård, vattenkvalité, folkhälsa 
och sociala värden.

•	 Öka det lokala engagemanget för lövskogsvärdena 
kring Hjälmaren, samt öka delaktigheten i skötseln 
och bevarandet av dessa värden.

•	 Utveckla det formella och det frivilliga naturskyd-
det, samt öka acceptansen för bevarandeintresset.

•	 Stimulera och utveckla skötselinsatser som gynnar 
lövvärden både för arealer med naturvårdsmål och 
arealer med produktionsmål.

•	 Öka andelen lövskogsbruk inom regionen.

Möjliga insatser

•	 Framtagande av en digital tvilling för att 
analysera och visualisera hållbar vatten-
reglering ur samtliga tre hållbarhetsdi-
mensioner.

•	 I den digitala tvillingen kan även de för-
ändringar som kommer av ökande vat-
tentemperaturer, som ökad frisättning av 
miljöföroreningar och påverkan på råvat-
tenkvalitén, analyseras.

•	 Kunskapsspridning kring möjlig hållbar 
vattenreglering.

•	 Kunskapsutbyte med andra större sjöar 
med liknande frågeställningar.

•	 Framtagande av en faktagrundad tapp-
ningsstrategi samt utvärderingsprogram.
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En stor och viktig utmaning i Hjälmarlandskapet är att 
bevara och utveckla det rika lövlandskapet i linje med 
ovanstående. Det är viktigt att bevara dagens gammel-
skogar och alkärr, vårda alléer, enskilda parkträd och 
jätteekarna i landskapet. 

Det är även viktigt att planera framåt vid röjning och 

gallring: var finns framtidens stora ädellövträd och hur 
gynnas de vid skogsvårdsåtgärder? Biosfärområdet 
kan stärka det pågående arbetet inom Hjälmarlandska-
pets lövskogar och tillsammans arbeta för en landskap-
sekologiskt och produktionsmässigt väl fungerande 
lövskogstrakt.

Anläggande av våtmarker
Våtmarker är bland de mest artrika miljöerna och spe-
lar en nyckelroll i ekosystemet. Det pågår därför ett 
nationellt arbete med att återskapa och restaura våt-
marker. Även i landskapen runt Hjälmaren finns behov 
av ökade våtmarksytor för att stärka förutsättningarna 
för biologisk mångfald, kolinlagring, vattenrening och 
resiliens mot torka och översvämningar. 

Samtidigt som våtmarkerna är viktiga ekosystem finns 
det behov inom bland annat lantbruket att snabbt 
och effektivt bli av med stora vattenmängder. Det har 
fungerat väl med förbättring av diken i de övre delarna 
inom avrinningsområdet men orsakat stora problem 
längre ned i vattensystemet. Frågan är akut och kom-
mer sannolikt förvärras med klimatförändringarna.

Det rationella brukandet har också inneburit en radikal 
utarmning av både antal och artvariation bland insek-
ter och fåglar. Här finns en lång rad insatser som kan 
göras. Samtidigt måste det skapas ekonomiska möjlig-
heter att genomföra dessa åtgärder. Detsamma gäller 
för möjligheten att fortsätta bedriva bete och slåtter 
på så kallade naturbetesmarker och i slåtterängar.

Möjliga insatser

•	 Utveckling av affärsmodell, inklusive 
etablering av värdekedja, med syfte att 
stärka en ekologisk och ekonomiskt hållbar 
lövträproduktion.

•	 Utgöra en samverkansmodell för praktiskt 
arbete med värdetrakter i ett landskap-
sekologiskt perspektiv samt utgöra en 
neutral arena för dialog mellan markägare/
markägarorganisationer och andra intres-
senter.

•	 Utveckla demonstrationsområden och ta 
fram vägledande informationsmaterial.

•	 Genomföra tematiska informationsmöten 
för berörda målgrupper, till exempel med 
träd, lövproduktion eller landskapsberoen-
de arter i fokus.

•	 Lyfta fram positiva exempel på hänsyn och 
åtgärder från enskilda aktörer som bidragit 
till att bevara Hjälmarelandskapet.

•	 Genomföra GIS-analyser av befintliga och 
potentiella naturvärden på landskapsnivå, 
samt sammanställa ett gemensamt GIS-un-
derlag för Hjälmarlandskapet.

•	 Öka kunskapsnivån om landskapets natur-
värden och förutsättningar av intresse för 
landskapets bevarande.

Varierad lövskogsmiljö. Foto Mats Rosenberg.

Möjliga insatser

•	 Lokalt, i samverkan mellan privat och of-
fentlighet, identifiera ytor för att restaure-
ra eller anlägga nya våtmarker.

•	 Genomföra en behovsanalys på landskaps-
nivå kring exempelvis flödesreglerande åt-
gärder, stärkt biologisk mångfald, minskat 
näringsläckage eller vattenrenande syfte.

•	 Bidra med administrativt stöd, projekte-
ring, projektledning och tillståndshantering 
för restaurering eller anläggning av våtmar-
ker efter initiativ av markägare.
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Skötselråd för fågelrika våtmarker
Större våtmarker som kombineras rekreationsvärden 
är generellt skötselkrävande och resultaten varierar 
från år till år. Genom att utbyta erfarenheter kring 
exempelvis skötsel, hur och när skötsel utförs, tips på 
maskiner och entreprenörer kan goda ekologiska och 
ekonomiska vinster uppstå. Det kan även vara möjligt 
att samnyttja vissa maskiner. Initialt kan skötselrådet 
fokusera på de större skyddade fågelrika våtmarkerna 
som finns inom statliga och kommunala naturreservat 
för att efter hand utökas till att omfatta även andra 
typer av våtmarker.

Inventering av kolonihäckande 
sjöfågel
Sedan 2015 har fyra heltäckande inventeringar av 
kolonihäckande måsfåglar och storskarv i Hjälmaren 
genomförts. Inventeringen ingår som en del i den regi-
onala miljöövervakningens gemensamma delprogram 
Insjöfåglar som innefattar fågelinventeringar i de fyra 
största sjöarna. 

Sjöfåglar befinner sig högt upp i näringskedjan och är 
känsliga för flera sorters störningar och förändringar 
i miljön och fungerar därför som indikatorer på sin 
omgivning. Det är även relativt enkelt att inventera 
sjöfåglar på effektivt sätt som går att standardise-
ra för att få jämförbara resultat över tid och mellan 
sjöarna. Miljöövervakningen av fåglar i de stora sjöarna 
kartlägger populationsutvecklingar och omflyttningar 
av framför allt måsfåglar, vilka kan påverkas av miljö-
förändringar som till exempel igenväxning, förändrat 
klimat och exponering för miljögifter.

Det är de tre länsstyrelserna kring Hjälmaren som 
ansvarar för inventeringen medan Hjälmarens Vat-
tenvårdsförbund, som är en av få organisationer som 
arbetar över hela sjön, genomför uppdraget genom 
att anlita båtburna ornitologer som genomför själva 
inventeringen.

Utifrån den helhetssyn på Hjälmarlandskapet som 
biosfärinitiativet har finns det dock en poäng i att 
samla även fågelinventeringen inom initiativet. Detta 
kan ge synergieffekter inom bland annat samarbeten 
med lärosäten kring miljöföroreningar, hur kommunala 
reningsverk arbetar, vilka provtagningar som genom-
förs och hur kunskap om möjlig hållbar vattenreglering 
byggs upp.

Möjlig insats

•	 Sammankallande av ett skötselråd för de 
kommunala och statliga våtmarkerna av 
större vikt för fågellivet.

Våtmark i Oset/Rynningeviken vid Hemfjärden. Foto Mats Rosenberg.

Möjlig insats

•	 Inventering och analys av kolonihäckande 
måsfåglar och storskarv i Hjälmaren.

Hemfjärden. Foto Mats Rosenberg.
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Vassutbredning och 
syrefattiga vikar
Bestånd av bladvass, med innanför liggande fuktiga 
strandängar, bildar en unik våtmarksmiljö kring Hjäl-
maren. Vassarna fyller flera viktiga funktioner i eko-
systemet, som exempelvis skydd mot erosion, utgör 
ett filter mellan land och vatten och fungerar därmed 
skyddande mot övergödning och är även en viktig miljö 
för skydd mot predation för ung fisk och fågel samt 
många smådjur.119  

Av flera olika anledningar, som exempelvis övergöd-
ning och onaturlig reglering, förtätas dock vassbältena 
i skyddade vikar och övergår succesivt till fast mark. 
Vassbältets funktion som livsmiljö och de ekosystem-
tjänster som det bidrar med hotas därmed.

Igenväxning är till viss del en naturlig process, men 
processen accelereras av mänsklig påverkan och kli-
matförändringar. Den mänskligt orsakade näringstill-
förseln till Hjälmaren, både externt och genom intern-
belastning, leder både till täta vassar, ökad areal och 
mindre mångformighet i vassbälten, och det varmare 
klimatet gynnar bladvassens expansion. 

Täta vassar kan producera så mycket organiskt materi-
al att det blir syrebrist i närliggande djuphålor och det 
finns en risk att fosfor frigörs, vilket innebär ytterliga-
re ökad vasstillväxt och därmed en självförstärkande 
process med igenväxta strandängar, försvunnen blå 
bård, vassutbredning och än mer homogena vassar. I 
grunda vikar riskerar till exempel fisk och kräftor att 
slås ut. Efter tid samlas så mycket organiskt material 
att vassen växer på en bädd av gyttja som når upp över 
vattenytan och vedartad växtlighet börjar då växa i 
vassen.

Där det är möjligt, är det viktigt att motverka pågå-
ende process med igenväxning för att bevara och 
stärka både ekosystem och ekosystemtjänster. Vikti-
ga insatser kan kopplas till andra fokusområden och 
möjliga insatser (se rubrikerna klimatanpassning och 

stärkt biologisk mångfald: behov av kunskap för ny 
tappningsstrategi och åtgärder för minskad internbe-
lastning).Andra insatser omfattar exempelvis att öka 
vasshavets mångformighet genom luckor och kanaler, 
att återskapa strandängar, den blå bården och lekom-
råden för gädda och att minska mängden nedbrutet 
växtmaterial och eroderad näring/sediment om vass-
bältet är nära eller redan har övergått i fast mark.

I en stor sjö som Hjälmaren är det dock nödvändigt att 
prioritera var insatser utförs. I detta sammanhang är 
det viktigt med ett landskapsperspektiv, fokus bör inte 
primärt ligga på den enskilda vassruggen utan på sjö-
ekosystemet som helhet. För att detta ska vara möjligt 
behöver landskapet inventeras. Detta kan till exempel 
göras genom att jämföra vassars utbredning idag mot 
historiska data, beskrivning av vassbältenas stadium 
och yttäckning, förekomst av luckor och kanaler, mät-
ning av mäktighet av gyttjelager och syreförhållanden 
i djuphålor och kartläggning av gäddlekplatser och 
förekomst av ung gädda.

Invasiva arter i sjöar
För att bekämpa spridningen av invasiva främmande 
arter är det viktigt att både sprida kunskap och skapa 
förutsättningar för allmänheten att ta ansvar och vidta 
försiktighetsåtgärder. En grundläggande åtgärd är att 
säkerställa att all utrustning och material är helt torr 
innan det förs in i ett annat vattenområde. Det innebär 
att båtar, fiskeredskap, badkläder och andra föremål 
måste torkas noggrant för att förhindra att eventuella 
invasiva arter överförs. Dessutom är det nödvändigt 
att rengöra motorer och propellrar för att säkerställa 
att inga främmande arter fastnar och sprids vid för-
flyttning mellan vattenområden.

Vid fritidsfiske kan bete med främmande arter intro-
ducera nya invasiva arter i sjöar och vattendrag och 
skapa obalans i ekosystemen. Det är därför viktigt att 
undvika att använda arter från en annan sjö än den där 
fisket sker.

Möjliga insatser

•	 Ur ett landskapsperspektiv, identifiera och 
analysera lämpliga områden och lokalt 
anpassade insatser för att motverka igen-
växning i vikar.

•	 I samverkan med mark- och vattenägare 
facilitera nödvändiga åtgärder.

Möjliga insatser

•	 Tillsammans med båtklubbar, gästhamnar 
och andra berörda aktörer sprida informa-
tion och kunskap om hur spridningen av 
invasiva arter kan undvikas.

•	 Tillsammans med båtklubbar, gästham-
nar och andra berörda aktörer identifiera 
behov av anläggningsstöd för att undvika 
spridning av invasiva arter mellan exempel-
vis Mälaren och Hjälmaren.
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Biologisk inventering: BioBlitz
För att öka kunskapen om avgränsade geografiska om-
råden inom Hjälmarlandskapet kan metoden BioBlitz 
användas. Det är en metod där både experter, forska-
re, amatörer och allmänt intresserade möts och under 
en kort men intensiv period inventerar ett specifikt 
område genom att upptäcka, räkna, kartlägga och lära 
sig mer om biologin inom området. Resultaten rappor-
teras in i Artportalen.

Genom att utföra arbetet i bred samverkan med 
exempelvis naturskyddsföreningar och andra delar av 
civilsamhället samt genom att bjuda in den intresse-
rade allmänheten skapas förutsättningar både för ett 
bra kunskapsunderlag och för att kunskap och intresse 
för landskapets biologiska värden sprids.

Kunskapsspridning  
naturbaserade lösningar
Pågående klimatförändringar med ökade livsmed-
elskostnader och extremväder, där torka, värmeböljor 
och bränder, stormar, översvämningar, spridning av 
invasiva arter och skadedjur påverkar samhället nu 
och kommer att påverka samhället än mer framöver. 
Klimatanpassning är därför viktigt ur ett brett plane-
ringsperspektiv: från infrastruktur, areella näringar, 
naturmiljö och vatten, till kommunikationer, transport 
och energi. 

För att anpassa samhället till de förändringar som 
pågår går det att genomföra åtgärder som stärker na-
turens egen förmåga att göra det som vi önskar: med 

stärkta ekosystemtjänster går det att mildra konse-
kvenserna av både klimatförändringar och förlusten av 
biologisk mångfald. Den här typen av åtgärder kallas 
naturbaserade lösningar. 

Naturbaserade lösningar är ofta både multifunktio-
nella och kostnadseffektiva åtgärder. Typexemplet 
är en anlagd eller restaurerad våtmark som både 
skyddar mot översvämning, erbjuder möjligheter för 
bevattning vid torka och stärker förutsättningarna för 
biologisk mångfald. Men en naturbaserad lösning kan 
även vara en helt konstruerad anläggning som sky-
fallsparker i tätbebyggda områden som har kapacitet 
att omhänderta dagvatten, förebygga översvämningar 
samtidigt som de utgör rekreationsytor för stadens 
invånare. 

Att få in det naturbaserade perspektivet i den fysiska 
planeringen är nödvändigt för att stärka motstånds-
kraften mot klimatförändringarna i Hjälmarlandskapet. 
Perspektivet behöver hanteras både på en översiktlig 
nivå och i detaljplaneringen. Här har kommunerna 
i Hjälmarlandskapet ett ansvar. Samtidigt innebär 
ett landskapsperspektiv att blicken lyfts över kom-
mun- och länsgränser för att identifiera kommun- och 
länsgemensamma risker, förutsättningar och möjliga 
lösningar.

Möjlig insats

•	 Genomföra BioBlitz i samverkan med civil-
samhälle och allmänhet.

Möjliga insatser

•	 Kunskapsspridning om behovet av natur-
baserade lösningar i kommunala, regionala 
och statliga planeringsprocesser.

•	 Genom ett landskapsperspektiv bidra till 
att identifiera kommun- och länsgemen-
samma risker, förutsättningar och möjliga 
lösningar.

Foto Jens Lindström, Scandinav. Naturbaserad lösning där rekreation, dagvattenhantering och livsmiljö-
er för vattenlevande djur kombineras. Foto Bo Ek.
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Samhällsekonomisk 
konsekvensanalys
Att klimatförändringarna redan har lett till konsekven-
ser i Hjälmarlandskapet och kommer att fortsätta leda 
till konsekvenser är konstaterat. Konsekvenserna syns 
och kommer att synas inom samtliga ekosystemtjänst-
kategorier och påverka både enskilda, företag och 
myndigheter. 

Att genomföra åtgärder för att motverka eller mildra 
konsekvenserna av klimatförändringarna kan vara 
både svårt och kostsamt, det är dock troligt att alter-
nativet att låta bli kommer att bli ännu mer kostsamt 
inte bara ur ett ekonomiskt perspektiv. Försämrade 
ekosystemtjänster leder oundvikligen till högre kost-
nader, exakt hur saknas det dock kunskap om. Vilka 
kostnader medför exempelvis kollapsande ekosystem, 
ökad frisättning av miljöföroreningar eller ökat fosfor-
läckage?

Kunskapsutbyte kring offentlig 
grönskötsel
Stora delar av svenska tätorter består av offentligt för-
valtade grönytor. Enligt en rapport från SCB (Grönytor 
och grönområden i tätorter 2015) utgör i genomsnitt 
40 % av tätorternas landareal av allmänt tillgänglig 
grönyta. Ett grönområde definieras i detta samman-
hang som ett område av sammanhängande grönytor 
om minst 0,5 hektar och som är allmänt tillgängligt. 

Lite drygt hälften av grönytan i tätorterna 2015 ut-
gjordes av skog och knappt hälften av öppen, vege-
tationsklädd mark av olika slag (klippytor, gräsmattor 
med mera). Närmare hälften av den totala grönytan 
i tätorter ägs och disponeras av privatpersoner. Näst 
störst andel, 33 % ägs av offentliga institutioner som 
stat och kommun. Resterande del fördelar sig i mindre 
poster på företag, bostadsrättsföreningar och kommu-
nala bostadsföretag samt övrig och okända ägare.

I kommunerna runt Hjälmaren varierar grönytans 
andel av tätorternas landareal mellan 50–60 % (Arbo-
ga, Katrineholm och Örebro) och 60–65 % (Eskilstuna 
och Vingåker). Detta innebär att det i tätorterna finns 

stora grönytor som sköts i framför allt kommunal regi. 
Stora delar av dessa ytor utgörs av gräs och sköts på 
ett mer traditionellt sätt med kontinuerlig klippning. 

För att stärka den biologiska mångfalden i tätorterna 
samtidigt som upplevelsevärden skapas är det dock 
möjligt att i framför allt i de kommunalt ägda tät-
ortsnära skogarna, parkerna och andra grönytor skapa 
livsmiljöer för vilda växter och djur. Detta kan bland 
annat göras genom att omvandla traditionellt klippta 
gräsytor till mer levande ängsmiljöer. 

Möjlig insats

•	 Genomföra samhällsekonomiska analyser 
av kända och prioriterade konsekvenser av 
klimatförändringarna för Hjälmarlandska-
pet.

Möjliga insatser

•	 Sprida kunskap och inspiration utifrån 
goda exempel inom befintlig grönskötsel.

•	 Utveckla gemensamma metoder för ut-
värdering av genomförda projekt genom 
att väga ihop både ekologiska, sociala 
och ekonomiska värden för att säkerställa 
störst nytta.

Blommande äng i stadsmiljö. Foto Susanne Flink.
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Lärande och 
kunskapsuppbyggnad
Det övergripande målet med detta fokusområde är 
att biosfärområdet ska bli en plats för en gemensam 
lär- och utvecklingsprocess med fokus på samhällets 
omställning för en hållbar framtid. 

Helhetssyn och samverkan är centralt för allt som 
sker inom ramen för biosfärinitiativet. Detta innebär 
att samtliga fokusområden integreras för att bygga 
den bas av kunskap som redan finns i landskapen och 
nyttja samverkan för att ta fram ny kunskap samt bidra 
till kunskapsspridningen. Även de delar som pekas ut 

runt fokusområdena behöver hanteras i integreringen 
av befintlig och av tillkommande ny kunskap. Detta 
för att biosfärinitiativet ska bli en plats där kunskap 
utvecklas och sprids – där nya frågor och möjliga 
lösningar testas och beforskas och där kunskaper och 
kompetenser från olika områden kan mötas för att 
bidra till lärande och aktion för en hållbar omställning 
av samhället.

Det finns redan en bred kunskap om landskapen runt 
Hjälmaren, men denna kunskap har i första hand ge-
nererats disciplin-, ämnes- och/eller näringsrelaterat, 
biosfärinitiativet kan här fungera integrativt genom 
ett helhets- och landskapsperspektiv.

Livslångt lärande
Omställningen till ett hållbart samhälle kommer att 
kräva livslångt lärande, inte bara i arbetslivet utan 
också som samhällsmedborgare. Detta innebär lärande 
i alla delar av livet, från förskola till senioruniversitet. 
Biosfärområdet har förutsättningar att genom bred 
samverkan med och insatser från många olika intres-
senter delta i denna kunskapsuppbyggnad. 

Det är viktigt att lärande för hållbarhet är en grund 
i all utbildning. Till exempel behöver framtida ge-
nerationer tidigt få kunskap om hållbarhet och det 
behövs kunniga lärare med insikter och förståelse för 
framtidens utmaningar och möjligheter. Samarbetet i 
biosfärområdet kan, genom att erbjuda möjlighet till 
helhetssyn och ny pedagogisk och didaktiska verktyg, 
bidra till att såväl de akademiska lärarutbildningarna 
som fortbildningar ger lärare på alla nivåer kunskap, 
kompetens, förståelse och insikter för att utbilda i 
hållbar utveckling. 

Inom det föreslagna biosfärområdet finns det na-
turskolor i Eskilstuna och Örebro samt under uppbygg-
nad i Katrineholm. Dessa möter ca 4500 grundskole-
elever per år samt ett hundratal grundskolepedagoger. 
Naturskolorna genomför även riktade utbildningar 
mot pedagoger och barnskötare årligen. Biosfärområ-
det kan här bidra till att visa på den praktiska betydel-
sen av kunskap inom hållbarhet för barn och unga och 
därigenom stärka engagemang och fortsatt utbildning.

Inom naturskoleverksamheten har särskilda na-
turskolelådor tagits fram som framför allt lånas ut till 
familjecentraler, förskolor, fritidshem, F-6 skolor och 
grundsärskolor. Lådorna innehåller bland annat ut-
omhuspedagogiska tips, lektionsförslag och material. 
Innehållet knyter på ett tydligt sätt an till Agenda2030 
och finns inom teman som exempelvis fåglar, blomväx-
ter, mossor och lavar, småkryp på land och friluftsliv. 
Hittills har ca 2000 barn använt lådorna.

Inom det föreslagna biosfärområdet finns det tre läns-
museer varav två deltar aktivt i biosfärprocessen. I om-

Vinter på Hjälmaren. Foto Mats Rosenberg.
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rådet finns även Julita gård som drivs av Nordiska mu-
seet. Här finns det goda möjligheter att inom ordinarie 
verksamhet inom exempelvis slöjd och byggnadsvård 
förlägga kurser och workshops fysiskt i landskapen 
och dra nytta av lokala material och lokal kulturhistoria 
eller på Julita gård visa den historiska användningen av 
landskapet och hur hållbarhet kan uppnås idag.

Det är även möjligt att genom konkreta projekt både 
bygga ”ny” kunskap och sprida kunskap om traditionel-
la hantverkstekniker men också inspirera till nya sätt 
att bruka till exempel vass, säv, klibbal och kaveldun. 
De traditionella teknikerna kan fångas genom föreläs-
ningar och digitala workshops med inbjudna experter 
i form av vävare, växtfärgare, korgmakare, vasstakläg-
gare, slöjdare, forskare och konsthantverkare. 

Biosfärkonceptet kan även integreras i ordinarie 
aktiviteter och publika program bland annat genom 
att skapa en varaktig och växande kunskapsbank med 
bilder och berättelser om landskapets betydelse och 
förändring.

Ämnesöverskridande högre 
kunskapsuppbyggnad
De akademiska utbildningarna har sin roll i kunskapsin-
hämtning men också i att generera ny kunskap och ut-
veckla ny metodik. Biosfärområdet kan fungera som en 
stor resurs för de akademiska utbildningarnas behov 
att erbjuda självständiga arbeten på kandidat-, magis-
ter- och masternivå. Än mer fördjupande studier och 
bidrag till kunskap kan ske inom forskarutbildningen. 

Distribuerade lärplatser
I omställningsprocessen är det livslånga lärandet ett 
centralt koncept från flera olika perspektiv. Att lära ut 
till olika målgrupper i samhället är givetvis ett av upp-
dragen men även att ta tillvara och systematisera kun-
skap som redan finns bland aktörerna. Det senare blir 
särskilt viktigt för att utveckla metod och didaktik för 
lärande för omställning. Ett sätt att utveckla integre-
rad kunskapsgenes i handling är så kallade lärplatser.

Konceptet lärplats utvecklades i Frankrike för drygt 
trettio år sedan och bygger på ett holistiskt perspektiv 
på resurserna för att via lokal/nationell/ internationell 
kompetens utveckla (ut)lärande (och förbättra inlär-
ning) och initiera deltagandeforskning. I biosfärom-
rådet skulle lärplatser ge möjlighet att utveckla såväl 
fysiska som digitala platser där samlärande, forskning 
och utveckling kan ske utifrån lokala frågor och förhål-
landen samt lokal kunskap.

Genom redan pågående lärverksamheter så som 
naturskolor, muséer och näringsliv finns redan goda 
förutsättningar för fysiska lärplatser. Många av dem 
är redan didaktiskt avancerade men oftast är deras 
fokus att lära ut, och i viss mån utveckla denna pro-
cess, varför de också, i varierande omfattning, behöver 
kompletteras med forskningsaktiviteter kopplade till 
lärprocessen. Här kan biosfärområdet spela en sam-
manhållande och koordinerande roll inom de bägge 
aktiviteterna. Det skapar också en aktör som kan 
medverka i ett mer generellt arbete kring utveckling 
av konceptet lärplats, inte minst dess virtuella delar. 

Möjliga insatser

•	 Samordnat arbete över organisations-
gränser för att bidra till syntes av befintlig 
kunskap och hitta synergier för livslångt 
lärande.

•	 Kunskapsutbyte och utveckling av biosfär-
koncept i de kommunala naturskolornas 
ordinarie verksamhet.

•	 Kunskapsutbyte och utveckling av biosfär-
koncept i länsmuseernas och Julita gårds 
ordinarie verksamhet.

•	 Sektorsövergripande samverkan för 
utveckling och resursförstärkning av na-
turskolelådor.

Möjlig insats

•	 Universitetsforskning och -utbildning med 
bas i frågeställningar som genererar äm-
nesöverskridande kunskapsuppbyggnad.

Möjlig insats

•	 Utveckling av distribuerade fysiska lär-
platser samt en virtuell lärplats.

Naturskola och leddjur. Foto Bo Ek.
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Hjälmarcentrum
Biosfärområdet skulle stärkas om ett Hjälmarcentrum 
etableras. Detta bör vara en fysisk plats som kan inte-
grera bland annat lärplatskonceptet, naturumkoncept 
och forskning som inriktas mot sjön Hjälmaren och 
landskapet i dess avrinningsområde.

Ett sådant Hjälmarcentrum kan utvecklas till en mö-
tesplats för berörda myndigheter, yrkesfiske, lant- och 
skogsbruk och civilsamhälle inom biosfärområdet och 
fungera som en plats där det urbana möter landsbygd.
Hjälmarcentrums fysiska plats kan tjäna Örebro univer-
sitet som en fältstation för dess strategiska satsningar 
(för närvarande 2024: Mat och Hälsa, Föroreningar och 
Samhälle samt AI och Robotik). 

Kostnads-nyttoanalyser 
vid klimatanpassning
Det är av stor vikt att klimatanpassningsperspektivet 
genomsyrar alla samhällssektorer och planeringspro-
cesser. Samtidigt innebär klimatanpassningar alltid vis-
sa direkta kostnader som behöver finansieras här och 
nu, medan nyttan är svårare att beräkna och dessutom 
ofta kan falla in efter flera år.

Det finns utvecklade metoder för att genomföra 
kostnads-nyttoanalyser av klimatanpassningar. Dessa 
analyser hjälper till att prioritera bland begränsade 
resurser och är viktiga beslutsunderlag. Trots detta 
genomförs kostnads-nyttoanalyser sällan i kommunala, 
regionala eller nationella investeringsprocesser120. Att 
sprida kunskap om behovet att använda etablerade 
metoder för kostnads-nyttoanalyser är därför viktigt.

Livsmedelsförsörjning
Inom Hjälmarlandskapet utgör åker- och betesmark ca 
26 % av all mark.121 Hur denna mark används har därför 
stor betydelse för hela landskapet. 

Det svenska jordbruket ligger långt fram när det gäller 
hållbarhetsarbete, bland annat genom ökad preci-
sion i produktionen som har gett högre avkastning 
med minskad klimat- och miljöpåverkan. Hög kom-
petens hos lantbruksföretagen har tillsammans med 
nya produktionsmetoder, digital teknik och GPS vid 
exempelvis gödsling, växtskydd och jordbearbetning, 
reducerad plöjning samt odlingsåtgärder för att gynna 
biologisk mångfald och god djurhälsa gett resultat. 

I Sverige står jordbruket för cirka 15 % av de natio-
nella utsläppen av växthusgaser122 och dessa består 
huvudsakligen av metan och lustgas från idisslande 
djurs fodersmälting, gödselhantering och kväve i mark. 
Eftersom utsläppen kommer från biologiska processer 
så är osäkerheten stor. Utsläppen har minskat sedan 
1990-talet på grund av effektivisering och minskat 
djurantal, men de senaste åren har de varit relativt 
konstanta. 

I ljuset av de planetära gränserna och att flera av dessa 
redan har passerats, eller är på väg att passeras, behö-
ver dagens matproduktionssystem förändras. Jord-
bruksmarken behöver samtidigt som den producerar 
livsmedel även binda in avsevärt mer koldioxid, hysa 
en mångfald av vilda växter och djur, mikroorganismer 
under och ovan jord, hushålla med vatten och ge täta 
kretslopp av näringsämnen och mycket annat.

Möjlig insats

•	 Skapa ett Hjälmarcentrum som fungerar 
som ett nav för lärande och kunskapsupp-
byggande inom biosfärområdet.

Möjlig insats

•	 Kunskapshöjande insatser kring de möj-
ligheter som kostnads-nyttoanalyser vid 
klimatanpassningsbehov för med sig.

Foto Leif Gustavsson.

1, 
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Ekonomiskt hållbar transformation
I vissa fall kan ekonomisk avkastning i form av en hög 
skörd och generering av ekosystemfunktioner kom-
bineras inom dagens livsmedelsproduktionssystem. I 
andra fall är det dock svårare att kombinera ekonomisk 
och ekologisk hållbarhet. 

De utmaningar som livsmedelssystemet står inför 
medför förändringar som ofta är allt för omfattande 

för att kostnader och risker ska kunna bäras av enskil-
da företag. Detta är speciellt påtagligt i lantbrukssek-
torn som till stor del består av små företag med snäva 
ekonomiska förutsättningar.

Enligt 2023 års Lantbruksbarometer bedömde över 
hälften av Sveriges lantbrukare att de har låg eller 
mycket låg lönsamhet.123 Undersökningen visade också 
att lantbrukets investeringar minskar. Trots detta 
kvarstår behovet av en transformation där livsmedels-
produktionen bidrar till både en ekologiskt, ekonomisk 
och social hållbarhet i Hjälmarlandskapet.

Förändringar av transformativ karaktär innebär dock 
att göra helt nytt, att utforska nya vägar och att ofta 
misslyckas för att till slut nå uppsatta mål. Detta är en 
utveckling som innebär stora ekonomiska risker för en-
skilda lantbruksföretag. För att kunna ställa om till ett 
hållbart samhälle och kunna genomföra transforma-
tionen behövs därför samordning av fysiska resurser 
och kompetens, och kanske framför allt ekonomiska 
resurser och stödmodeller.

Transformationen behöver ske på initiativ av verksam-
hetsutövarna och vila på en vetenskaplig grund samt 
utgå från att Hjälmarlandskapet ska vara levande och 
att människor ska kunna verka och bo i hela landska-
pet.

Land sparing vs land charing
I ljuset av att flera av de planetära gränserna har 
passerats och de konsekvenser detta bedöms ge för 
livsmedelsförsörjningen pågår det en aktiv diskussion 
bland olika aktörer om det effektivaste sättet att pro-
ducera mat och samtidigt ge de bästa förutsättningar-
na för viktiga ekologiska funktioner.

Förenklat kan diskussionen delas upp i två delar där 
den ena argumenterar för intensiv odling med maxi-
mal skörd på en liten yta för att få så mycket mark som 
möjligt ”över” för till exempel naturvård, så kallad land 
sparing. Den andra linjen förordar markanvändning 
som möjliggör att de ekologiska funktionerna kan ut-
nyttjas i produktionen, till exempel genom ”naturliga 
fienden” i stället för bekämpningsmedel mot skadegö-
rare och kretslopp och genom kolinlagring för att höja 
bördigheten. Då handlar det om optimal kombination 
av skörd och ekosystemfunktioner på samma yta, vil-
ket ofta ger en lägre skörd så att en större yta behövs 
för att producera samma mängd livsmedel, så kallad 
land charing. 

Förmodligen är ingen av strategierna bäst, utan när 
det gäller lösningar på komplexa och röriga problem124 
är de beroende av situation och plats. Olika typer av 
produktion, behov av mat eller behov av att gynna oli-
ka arter kräver sina egna platsspecifika lösningar. Här 
behövs mer kunskap, både generell och platsspecifik, 
samt metoder för hur de bästa lösningarna identifieras 
och implementeras.Möjlig insats

•	 I bred samverkan utveckla metoder för 
transformation av livsmedelssystem som 
är ekologiskt och socialt hållbara och 
samtidigt ekonomiskt bärkraftiga. I detta 
sammanhang behöver exempel på nya 
företagsmodeller utvecklas där även beho-
vet av ekonomiskt stöd för utveckling och 
omställning identifieras.

Foto Thomas Adolfsén, Scandinav.

Möjlig insats

•	 Forskning i aktörssamverkan för utveckling 
och utvärdering av platsspecifika lösningar 
där effektiv livsmedelsproduktion och vik-
tiga ekologiska funktioner kombineras.
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Självförsörjning och hög resiliens
I en framtid med ett mer oförutsägbart klimat och en 
allt mer osäker geopolitisk situation kommer självför-
sörjning och hög resiliens i produktionssystemen att 
vara allt viktigare. Behovet lyfts både av Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap (MSB) och i reger-
ingens direktiv för den nya livsmedelsstrategin.125 Det 
nationella expertrådet för klimatanpassning lyfter 
också matsäkerhet som en av tre prioriterade utma-
ningar i sin första rapport till regeringen 2022.126 De 
utmaningar som klimatförändringarna för med sig lyfts 
även av lokala aktörer inom både lantbruk, skogsbruk 
och yrkesfiske inom Hjälmarlandskapet. 

Självförsörjningsgraden i Sverige ligger idag på cirka 
50 %. När det gäller socker, potatis, ägg och spannmål 
producerar Sverige idag tillräckligt för att möta den 
nationella efterfrågan. Men för produkter som tomat, 
äpplen och lamm är självförsörjningsgraden bara cirka 
17, 21 respektive 30 %.127 Det svenska lantbruket är 
även beroende av import av bland annat foder, bräns-
le, gödselmedel, växtskyddsmedel, utsäde och reserv-
delar, det vill säga resurser som är nödvändiga för 
livsmedelsproduktionen. 

Runt Hjälmaren ser situationen i stort sett ut som i 
Sverige som helhet. I till exempel Örebro län är försörj-

ningsgraden när det gäller spannmål, ägg och gris god, 
däremot är den låg för mjölk och obefintlig när det 
gäller grönsaker, fågel, fisk och frukt. Även i Sörmlands 
län är försörjningsgraden för mjölk låg (68 %), och 
även sjunkande. Produktionen av frukt och grönt är 
också liten, men däremot har Sörmland en hög produk-
tion av fågel som motsvarar tre gånger den regionala 
efterfrågan.128

För att öka motståndskraften och möta klimatföränd-
ringar med omväxlande torka och regn och översväm-
ningar lyfts nya odlingssystem fram inom forskningen 
och av internationella organ, till exempel perenna 
samodlingssystem som agroforestry, perenna spann-
mål, traditionella sorter och plöjningsfria produktions-
metoder.129 Dessa odlingssystem är regenerativa och 
bygger på en agroekologisk grund.

För en enskild näringsidkare kan dock ett nytt odlings- 
och produktionssystem innebära en stor ekonomisk 
risk då allt nytt till viss del innebär okända utfall. Det 
finns därför ett behov av att utveckla prototyper där 
nya system kan testas och utvärderas i verklig miljö 
under ekonomiskt kontrollerbara former.

Dessa protyper kan även användas som lärplatser för 
undervisning och forskning inom grundskola, gymna-
sium och akademisk utbildning och kan dessutom vara 
intressanta för besöksnäringen som platser där besö-
kare kan uppleva hur framtidens mat kan produceras 
och hur den kan smaka. 

Kolinlagring
Det finns generellt sett goda möjligheter att öka kolin-
lagringen i jordbruksmark och på så sätt använda dessa 
som koldioxidsänkor.130 Bedömningarna av effekterna 
är dock osäkra och variationen är stor mellan olika 
typer av marker: potentialen bedöms vara större i åker-
mark än i betesmark. De mest positiva bedömningarna 
tyder på att den totala inbindningen globalt sett skulle 
kunna vara i samma storleksordning som de totala 
utsläppen av växthusgaser från djurhållningen.

I Sverige har, under de senaste decennierna, inlagring-
en av kol i åkermarken ökat motsvarande totalt cirka 
2,4 miljoner ton koldioxid per år på grund av en ökad 
vallodling. Förändrade produktionsmetoder, såsom 
övergång från ensidig spannmålsodling till vall, täck-
odling eller övergång till plöjningsfria odlingsmetoder 
leder till att större mängd kol tillförs marken eller 
fördröjer dess omvandling till koldioxid vilket bygger 
upp markens kolinnehåll. Kolinlagringen avtar sakta 

Möjlig insats

•	 Utveckling av prototyper för nya resi-
lienta odlings- och produktionssystem i 
samverkan mellan lärosäten, myndigheter 
och näringslivsaktörer. Dessa prototyper 
kan fungera som en viktig plattform för 
lärplatser inom biosfärområdet.

Foto Gert Olsson, Scandinav. Foto Åsa Lindin.
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med tiden och om produktionsmetoderna ändras, ex-
empelvis genom att marken plöjs eller återgår i ettårig 
odling så kan kolet snabbt frigöras till atmosfären i 
form av koldioxid igen. 

Förutom kolinlagrande odlingsmetoder kan inlagring-
en ökas ytterligare genom att arbeta in så kallad biokol 
i marken. Detta kan ske genom att förbränna organiskt 
material, till exempel halm, kvistar eller andra växtres-
ter, i en syrefri process som både ger energi och en sta-
bil kol- och näringsrik rest som kan spridas på åkermar-
ken. Förutom dessa effekter kan biokolsproduktion 
underlätta skötseln av exempelvis kommunala och 
statliga naturreservat där ofta stora volymer organiskt 
material behöver omhändertas.

Det finns i dagsläget exempel där enskilda lantbruks-
företag erbjuder företag att förstärka sitt klimatarbe-
te genom att betala för kolinlagring som de genomför 
med olika odlingsmetoder som både ökar kolinlagring-
en och bördigheten i marken.131 Denna typ av modeller 
kan utvecklas och marknadsföras inom biosfärområ-
det.

Agrivoltaisk utveckling
Det finns ett stort behov av att öka självförsörjnings-
graden av både livsmedel och av energi. Inom fältet 
finns många möjliga typer av förnybara energilösning-
ar som också kan leda till minskad energiförbrukning i 
lantbruket. 

Till exempel finns lösningar där restflöden av biomas-
sa används för energiproduktion som blir till korta 
energibesparande kretslopp lokalt. Andra lösningar 
kan minska behov av jordbearbetning eller torkning av 
skörd, två odlingsmoment som kräver mycket energi. 

Nya energisnåla typer av skördemetoder kan också 
utvecklas.

En möjlighet är att kombinera livsmedelsproduktion 
och solcellsanläggningar på samma yta. Generellt har 
det dock visat sig svårt att tillståndsmässigt samnyttja 
jordbruksmark för båda dessa syften. På senare tid har 
det dock kommit exempel där solcellsparker anpassas 
för att jordbruksmarken ska kunna fortsätta producera 
livsmedel. Här finns det ny forskning132 som visar att 
under förutsättning att solcellerna är rätt placerade 
kan de bidra till att skörden ökar eller ge skydd åt be-
tande djur genom sin skuggande effekt. 

Mer kunskap kommer att behövas för att identifiera 
och lösa potentiella målkonflikter mellan livsmedels-
försörjning och energiproduktion. Exempelvis: hur 
påverkar solceller skörden, vilken typ av grödor lämpar 
sig bäst och hur kan jordbruksmaskiner arbeta mellan 
panelerna? Vilka lösningar för energiproduktion av 
biomassa fungerar bäst utifrån Hjälmarlandskapets 
platsspecifika förutsättningar? Går att det gemensamt 
utveckla metoder för minskad jordbearbetning?
För att komma vidare i utvecklingen kan även former 
för ett strukturerat samtal utifrån platsspecifika förut-
sättningar mellan lantbruksföretag och myndigheter 
behöva ske.Möjlig insats

•	 Utveckling och marknadsföring av ekono-
miska modeller som ökar incitamenten för 
ökad kolinlagring i jordbruksmark. Möjliga insatser

•	 Deltagardriven och platsspecifik forskning 
kring möjligheter och utmaningar att kom-
binera livsmedelsproduktion och energi-
produktion samt energieffektivisering.

•	 Utgöra en neutral plattform för struktu-
rerade samtal mellan lantbruksföretag 
och berörda myndigheter för att hantera 
målkonflikter kring livsmedelsproduktion 
och energiproduktion.

Foto Fredrik Nyman, Scandinav.
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Dricksvattenförsörjning i ett 
förändrat klimat
Hyndevads vattenverk är Eskilstuna kommuns största 
vattenverk och försörjer cirka 95 000 av Eskilstunas 
invånare med dricksvatten. Även Arboga kommun 
försörjer majoriteten av sina cirka 10 000 invånare med 
dricksvatten från Hjälmaren. 

I samtliga klimatscenarier kommer vattentemperatu-
ren att öka med ca tre °C till år 2100 jämfört med 1980. 
Antalet dagar med bottentemperaturer över 20 °C för-
väntas öka från dagens 13 dagar per år till 29 (RCP4,5) 
respektive 51 (RCP8,5) dagar per år.133

Det är troligt att detta kommer att påverka dricksvat-
tenförsörjningen. Exakt hur är dock inte klarlagt, men 
som exempel kan nämnas att Lackarebäcks vattenverk 
i Göteborg har sett behov av att installera ytterliga-
re filter för att hantera den förväntade ökningen av 
mikroorganismer och tillförsel av smittoämnen till 
vattendragen på grund av ökade temperaturer och 
nederbördsmängder. 134 

Underlag förvaltningsplan fiske
Länsstyrelserna kring Hjälmaren arbetar med att ta 
fram en ekosystembaserad förvaltningsplan för fisket. 
Syftet med förvaltningsplanen är att förvalta fisket 
på ett sätt som säkerställer ett hållbart nyttjande av 
fiskbestånden. En sådan förvaltningsplan är även en 
förutsättning för att gösfisket i Hjälmaren ska kunna 
bibehålla sin MSC-certifiering på sikt.

De yrkesfiskare som fiskar i Hjälmaren är ålagda att 
rapportera in sin fångst av bland annat gös och kräftor. 
Samma krav ställs dock inte på fritidsfiskare eller de 
som hushållsfiskar på eget vatten. Detta gör att det 
saknas ett fullständigt underlag och det är exempel-
vis svårt att veta exakt hur många kräftor som fiskas 
och det går inte heller att uppskatta populationen av 
kräftor. 

I de fall där tillräcklig kunskap saknas används försik-
tighetsprincipen. Denna princip syftar till att motverka 
handlingar vars konsekvenser inte går att förutse och 
som kan leda till ett ohållbart brukande av en resurs 
och är därför viktig att följa i de fall kunskap saknas. 
En följd av att det saknas kunskap om det faktiska 
uttaget av fisk kan dock vara att det är det är för lågt 
i förhållande till hur ett ekologiskt hållbart fiske kan 
bedrivas, något som kan ge negativa konsekvenser för 
den ekonomiska hållbarheten.

Förädling av fisk
Den gös som fångas i Hjälmaren säljs i huvudsak hel 
då det bedöms som mer lönsamt för yrkesfiskare att 
använda sin arbetstid till att fånga gösen än att förädla 
den. En annan anledning är att vid förädling övergår 
verksamheten från primärproduktion till livsmedels-
produktion som ställer helt andra krav på hantering 
kring exempelvis avlopp och andra anläggningar. Detta 
gör även att det är svårt att få lönsamhet i att förädla 
kräftor genom att koka dem.

Lokal förädling av fisk kan dock både stärka varu-
märket Hjälmargös, lokal Hjälmaridentitet och lokal 
platsutveckling. Detta kan i sin tur ge följdeffekter 
och bidra till en än mer attraktiv landsbygd och bättre 
förutsättningar för besöksnäringen. 

För detta är det viktigt att det finns ekonomiska inci-
tament för en entreprenörsdriven utveckling. Biosfäri-
nitiativet kan bland annat bidra genom att samordna 
kommunala planeringsprocesser, koppla samman 
berörda aktörer och genom marknadsföring. En möjlig 
ekonomisk modell som har fungerat väl i liknande om-
råden och situationer och som kan utforskas är koope-
rativt socialt entreprenörskap.

Möjlig insats

•	 Framtagande av underlag, till exempel 
modellering av hur råvattenkvaliteten i 
Hjälmaren förändras i och med det varma-
re klimatet.

Möjlig insats

•	 Identifiera metoder för att fångst från 
fritidsfiske och hushållsfiske rapporteras in 
och används som underlag i förvaltnings-
planen.

Möjlig insats

•	 Utveckling av koncept och stöd för lokal 
förädling och försäljning av fisk.
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Landsbygdsutveckling
Hjälmarlandskapet består till stor del av landsbygd och 
mindre samhällen. I hela Hjälmarlandskapet ska det 
vara möjligt för människor att bo, leva och verka på ett 
hållbart sätt ur samtliga tre dimensioner. Landsbygds-
utveckling i Hjälmarlandskapet innebär därför att det 
ska finnas goda förutsättningar för både etablering 
och inflytt och därmed bibehållen eller utvecklad 
service. Det arbete som bedrivs inom biosfärområdet 
ska stärka lokalsamhällen och lokalt näringsliv och 
civilsamhälle. 

Hjälmarlandskapet utgör en resurs för lokal utveckling 
genom att gynna lantbrukare och djurägare genom 

exempelvis hållbar produktion av livsmedel och 
livsmedelsförädling och genom en brett definierad 
besöksnäring som bidrar till arbetstillfällen. Med ett 
landskapsperspektiv inom både landsbygdsutveckling 
och andra planeringsprocesser är det möjligt att stärka 
kopplingen mellan stad och land. 

På liknande sätt som övriga fokusområden ska inte 
landsbygdsutveckling ses som ett separat område utan 
det finns starka kopplingar och synergier till övriga fo-
kusområden. Till exempel bidrar lantbruket på många 
platser till att bevara mosaiken i landskapet och värna 
om de värdefulla vattennära betesmarkerna vilket bi-
drar till både ekosystem och biologisk mångfald samt 
livsmedelsförsörjning.

Harmoniserad översiktlig planering
För att det ska vara möjligt att uppnå en bra helhet 
och på sikt en hållbar utveckling behöver det finnas 
ett övergripande perspektiv för hur mark- och vatte-
nområden kan användas. Detta perspektiv finns i de 
kommunala översiktsplanerna som ska bidra till en god 
miljö och hållbar utveckling samt vara vägledande i hur 
mark- och vattenområden används.

Förutom att visa var det bör byggas, var det behövs 
nya vägar och cykelbanor och vilka områden som bör 
sparas för rekreation ska en översiktsplan beskriva vil-
ken hänsyn som bör tas till exempelvis kulturhistoriska 
kvaliteter, naturvärden och risk för bullerstörningar 
och översvämningar. 

Det är kommunerna som genom sitt planmonopol 
ansvarar för att översiktsplanerna tas fram och visar 
lämplig utveckling inom den egna kommunen. Vid 
framtagande av ny översiktsplan eller planeringsstra-
tegi samråds den ofta med exempelvis grannkom-
munerna, region och länsstyrelse. Utifrån den stora 
betydelse som översiktsplanerna har för bland annat 
bebyggelseutveckling på landsbygden finns det dock 
en poäng i att säkerställa att de i så stor utsträckning 
som möjligt harmoniserar. 

Detta är viktigt av flera anledningar: dels finns det 
många företag som verkar på olika sidor av kommun-
gränserna och då har behov av likartade och förutsäg-
bara förutsättningar, dels för att kommunerna med 
mer kunskap om förutsättningar på andra sidan kom-
mungränsen kan få ett bättre helhetsperspektiv. Finns 
exempelvis viss service på ena sidan kommungränsen 
behöver inte den andra kommunen arbeta för att ha 
samma utbud på sin sida av gränsen.

Samtidigt som det finns flera anledningar till att i så 
stor utsträckning som möjligt harmonisera den över-
siktliga planeringen kring kommungränserna behöver 
det kommunala planmonopolet respekteras.

Storhjälmaren och delar av Hjälmarlandskapet. Foto Leif Gustavsson.
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Kunskapsutbyte för 
lokal utveckling
Utifrån Hjälmarlandskapets storlek och då det är flera 
olika myndigheter på olika nivåer som arbetar med 
landsbygdsutveckling med delvis samma och delvis oli-
ka uppdrag finns det ett värde i att samordna arbetet. 
Detta är viktigt både för invånare och företag som är 
i behov av likartade och förutsägbara förutsättningar 
och för myndigheterna som har mycket att lära sig av 
civilsamhälle och av varandra. Ömsesidig respekt och 
förståelse för olika förutsättningar och uppdrag är 
avgörande i detta sammanhang.

Ett samordnat arbete med landsbygdsutveckling, 
med hög delaktighet från civil- och lokalsamhälle ökar 
förutsättningarna för att lokal utveckling sker på ett 
hållbart och behovsdrivet sätt av berörda aktörer och 
att insatser och projekt bidrar till att skapa långsiktigt 
attraktiva samhällen i samklang med omgivningen.

Här är det möjligt för biosfärområdet att fungera som 
en neutral samverkansarena för kompensutbyte och 
samordning av processer på lokal, kommunal, regional 
och statlig nivå över kommun- och länsgränser. Genom 
tillvaratagande av erfarenheter och kompetens samt 
platsens unika resurser kan landsbygderna i Hjäl-
marlandskapet få möjlighet att utvecklas ekologiskt, 
ekonomiskt och socialt hållbart.

Näringslivsutveckling
De utmaningar som identifierats i intervjuer med 
branschföreträdare för de areella näringarna i Hjälmar-
landskapet är framför allt:135  

•	 Ett varmare och torrare klimat: torrare marker 
förändrar hur och vilka grödor som är möjliga att 
odla, skadedjur som granbarkborren ökar och vat-
tenkvaliteten förändras. 

•	 Vattenkvalité: framför allt yrkesfisket uttrycker en 
oro över förändrad vattenkvalité och vilka effekter 
det ger på sikt. Även miljöföroreningar, mikroplats-
er och den fosfor som driver internbelastningen 
utgör en oro.

•	 Vilt och andra djur: förutom granbarkborren påver-
kar till exempel tranor, hjort och älg både lant- och 
skogsbruket.

•	 Samordning myndigheter: Hjälmarlandskapet 
sträcker sig över flera kommun- och länsgränser 
samtidigt som de areella näringarna ofta arbetar 
över administrativa gränser varför det finns sam-
ordningsbehov.

•	 Lönsamhet: de areella näringarna i Hjälmarland-
skapet har liknande utmaningar som näringarna 
har nationellt. Lönsamheten utgör en utmaning 
för såväl lant- som skogsbruket samt fisket. Även 
om företagen har en positiv rörelsemarginal är det 
mycket stora skiftningar år från år. För att öka den 
ekonomiska tryggheten arbetar många av företa-
gen därför med att diversifiera verksamheten.

Flera av utmaningarna ovan hanteras inom andra fo-
kusområden, som exempelvis åtgärder för att hantera 
effekterna av klimatförändringarna eller vattenkvalité 
som är en stor utmaning både utifrån dagens förut-
sättningar och det förändrade klimatet. 

Andra utmaningar, som hur vilt och viltskador hante-
ras, är lagstyrda och hanteras inom ordinarie processer 
av exempelvis länsstyrelserna och Jordbruksverket. På 

Möjliga insatser

•	 Samordna kunskapsutbyte på kommunal 
och regional nivå om planeringsförutsätt-
ningarna.

•	 Identifiera funktionella stråk över kom-
mun- och regiongränser som kan påverka 
planeringsförutsättningarna.

•	 Framtagande av ett gemensamt plane-
ringsverktyg i form av kartskikt som samlar 
planeringsförutsättningarna inom Hjälmar-
landskapet.

Möjlig insats

•	 Samverkan för kompetens- och kunskaps-
utbyte och samordning mellan civilsam-
hälle, kommun, region och stat kring lokal 
utveckling.

Foto Roine Magnusson, Scandinav.
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liknande sätt finns stödsystem för lantbruksföretag att 
diversifiera sin verksamhet.

En funktion som biosfärområdet dock kan ha är att 
verka för en samordning mellan myndigheter. Detta 
innebär både att vara en neutral arena där frågeställ-
ningar kan lyftas och diskuteras på ett strukturerat 
sätt, utan att för den sakens skull inkräkta på ordinarie 
myndighetsutövning eller respektive organisations rå-
dighet, och verka för att liknande förutsättningar leder 
till liknande bedömningar. 

Både arbetet med att harmonisera offentliga plane-
ringsprocesser över kommun- och länsgränser och 
kompetens- och kunskapsutbytet för lokal utveckling 
som hanterats under tidigare rubriker är exempel på 
detta, men även utifrån ett näringslivsperspektiv finns 
detta behov.

Lokalproducerat livsmedel inom 
offentliga verksamheter
En stärkt lokal produktion och konsumtion av livsmed-
el i Hjälmarlandskapet kan bidra till en mer hållbar 
livsmedelskedja i ett förändrat klimat, kortare trans-
porter, fler arbetstillfällen i området, stärkt matidenti-
tet samt bidra till en levande landsbygd och biologisk 
mångfald.

Självförsörjningsgraden av livsmedel i Hjälmarlandska-
pet är ca 50 %. Självförsörjningsgraden mellan olika 
livsmedel varierar dock stort, i till exempel Örebro län 
är försörjningsgraden när det gäller spannmål, ägg och 
gris god, däremot är den låg för mjölk och obefintlig 
när det gäller grönsaker, fågel, fisk och frukt. Även 
i Sörmlands län är försörjningsgraden för mjölk låg, 
och också sjunkande. Den ligger idag på 68 procent. 
Produktionen av frukt och grönt är också liten. Däre-
mot har Sörmland en hög produktion av fågel, så stor 
att den är mer än tre gånger större än efterfrågan i 
regionen136. 

Det livsmedel som produceras i Hjälmarlandskapet 
säljs på en nationell och global marknad vilket bland 
annat bidrar till utsläpp från transporter. På liknande 
sätt importeras livsmedel till Hjälmarlandskapet, i vissa 
fall varor som redan produceras i landskapet, vilket 
också bidrar till att omställningen till ett hållbart sam-
hälle motverkas.

I Hjälmarlandskapet är kommunerna stora inköpare 
av livsmedel. Eskilstuna kommun serverar till exempel 
cirka 26 000 måltider om dagen inom skola, vård och 
omsorg och Örebro kommun köper årligen in livsmedel 
för cirka 140 miljoner kronor till motsvarande verksam-
heter.

Majoriteten av kommunerna har mål som anger att det 
livsmedel som köps in ska vara producerat i Sverige, 
lokalt och ekologiskt. Under 2023 köpte till exempel 
Katrineholm in 68 % svenskproducerat och Vingåker 
71 %. Av det livsmedel som Örebro kommun köper in 

är cirka 20 % närproducerat (räknat som råvaror produ-
cerat inom en radie av 25 mil åt alla håll från kommun-
gränsen), främst i form av mejeriprodukter, grönsaker, 
rotfrukter och delvis kött.

Generellt sett finns det behov av råvaror för de kom-
munala verksamheterna, inte halvfabrikat. För att öka 
andelen lokalproducerat livsmedel inom de kommuna-
la verksamheterna krävs det att de råvaror som behövs 
produceras i landskapet. Troligen är det inte möjligt 
att nå upp till 100 % då allt inte produceras i Hjälmar-
landskapet, men andelen bör gå att öka från dagens 
nivåer. Inom en del av kommunerna i Hjälmarland-
skapet pågår därför samarbeten mellan kommun och 
branschorganisationer för att identifiera producenter 
av efterfrågade råvaror. Denna typ av samarbeten bör 
gå att utvidga och stärka inom hela Hjälmarlandskapet. 

I sammanhanget går det att konstatera att Lagen om 
offentlig upphandling (2016:1145) medger möjligheter 
till kravställning som syftar till att tillåta lokalprodu-
cerade inköp, dock är det nödvändigt att viljan inom 
inköpsorganisationen finns.Möjliga insatser

•	 Samordna kompetens- och kunskapsutbyte 
mellan berörda myndigheter kring närings-
livsutveckling för ökad samsyn.

•	 Utgöra en neutral arena för strukturera-
de samtal om utvecklingsbehov mellan 
branschföreträdare och berörda myndig-
heter.

Möjliga insatser

•	 Verka för en ökad andel inköp av lokalpro-
ducerat livsmedel hos kommun och region.

•	 Bidra till att sprida kunskap om de möjlig-
heter som lagen om offentlig upphandling 
medger i sammanhanget.

•	 Stärka samarbetet inom Hjälmarland-
skapet för att identifiera producenter av 
produkter som kommun och region är i 
behov av. Detta kan innebära utveckling 
av hållbara affärsmodeller för att avlasta 
enskilda näringsidkare samtidigt som lokal 
avkastning uppnås.
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Nätverk civilsamhälle
Civilsamhället i Hjälmarlandskapet är stort och det 
finns en mångfald av olika föreningar, sammanslut-
ningar och så vidare. Vissa är mer aktiva än andra och 
har identifierat lösningar på lokala utmaningar som är 
gemensamma inom hela området. 

Som samverkansarena kan biosfärområdet fungera 
som en katalysator där goda exempel och metoder 
utvecklas och sprids mellan bygderna i Hjälmarlandska-
pet, eller som en arena där lokala och/eller gemensam-
ma behov för olika servicelösningar identifieras och 
berörda delar av civilsamhället kopplas samman och 
samarbeten uppstår. Biosfärområdet kan även fungera 
som en kanal in i respektive kommun för att facilitera 
samverkan mellan civilsamhälle och kommun för att 
utveckla livsmiljöer och mötesplatser i bygden.

Företagsnätverk
På liknande sätt som det finns ett stort civilsamhälle 
finns det en mångfald av företag, både lokala, regiona-
la, nationella och globala, i Hjälmarlandskapet. Många 
av dessa bedriver ett aktivt hållbarhetsarbete medan 
andra står i startgroparna att påbörja hållbarhetsre-
san. Biosfärområdet kan bidra till detta genom exem-
pelvis uppbyggande av ett nätverk för företag som vill 
arbeta hållbart och där sprida goda exempel och skapa 
möjlighet till kompetensutbyte.

I Hjälmarlandskapet finns det både hållbar livsmed-
elsproduktion och lokala mattraditioner. Genom att 
koppla samman lokala matentreprenörer och sam-
ordna matevenemang stärks det lokala näringslivet 
samtidigt som det blir möjligt att berätta historien 
om Hjälmarlandskapet: betydelsen av landskapet och 
hur det har brukats, vad som sker idag och vad som är 
möjligt i framtiden. På detta sätt kan matevenemang 
bidra till den beteendeförändring som är nödvändig 
för omställningen till ett hållbart samhälle.

Kollektivtrafik över länsgränser
För den som vill eller behöver resa med kollektivtrafik 
mellan Hampetorp och Läppe, två orter på 8 kilome-
ters avstånd på varsin sida av länsgränsen Örebro/
Sörmland, väntar en resa på cirka tre timmar. Först 
måste resenären åka västerut till Hallsberg för att där 
åka vidare österut till Vingåker. Från Vingåker väntar 
sedan en buss återigen västerut till Läppe. Detta trots 
att det finns funktionella stråk mellan de båda orterna 
som ofta är starkare än stråken till respektive kom-
munhuvudort.

Tillsammans med respektive huvudman för region-
trafiken, kommunal planering och civilsamhälle kan 
biosfärområdet identifiera de funktionella stråk som 
finns över länsgränserna och där det finns behov av 
kollektivtrafik.

Möjliga insatser

•	 Genom nätverk identifiera och sprida lös-
ningar på gemensamma utmaningar.

•	 Fungera som en kanal för samverkan mel-
lan civilsamhälle och kommun.

Möjliga insatser

•	 Bildande av ett nätverk för företag som vill 
arbeta hållbart.

•	 Sammankoppling av matentreprenörer och 
samordning av matevenemang.

Möjlig insats

•	 I samverkan med region, kommun och 
civilsamhälle identifiera behov av kollektiv-
trafik eller alternativa mobilitetslösningar 
över länsgränserna inom Hjälmarlandska-
pet.
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Besöksnäring och friluftsliv
Hjälmarlandskapet erbjuder en mångfald av upplevel-
sevärden kopplade till framför allt värdefulla natur- 
och kulturmiljöer. Möjligheter till upplevelser sträcker 
sig över hela landskapet, över hela året och till både 
invånare och besökare.

Utifrån de upplevelsevärden som kopplade till Hjäl-
marlandskapet har två huvudsakliga målgrupper för 
den lokala besöksnäringen identifierats: den nyfikne 
upptäckaren och den aktiva naturälskaren.137  Målgrup-
perna kännetecknas av ett intresse kring exempelvis 
kultur och traditioner och både aktiva och lugnare 
naturupplevelser.

Ett utvecklat friluftsliv och lokal besöksnäring kan 

indirekt bidra till måluppfyllelse för ett biosfärområde 
i Hjälmarlandskapet. Dels kan en stärkt besöksnäring 
bidra med intäkter till lokalsamhällen i landskapet, 
dels kan det bidra med att bygga en lokal identitet 
som känner samhörighet med helheten. På detta sätt 
kan en självförstärkande process initieras där attrak-
tiva livsmiljöer och lokal stolthet skapar bra förutsätt-
ningar för besöksnäringen och vice versa. 

Då besöksnäring och friluftsliv skapar möjligheter att 
sprida kunskap och engagemang kring landskapets 
historia, hur det nyttjas idag och vilka möjligheter 
framtiden bär med sig kan detta fokusområde bidra till 
den beteendeförändring som det hållbara samhället är 
beroende av. På detta sätt är både besöksnäringen och 
friluftslivet relevanta områden att arbeta med inom 
biosfärområdet.

Samordnad marknadsföring 
och storytelling
Inom Hjälmarlandskapet finns en mångfald av upple-
velsevärden kopplade både till natur- och kulturmiljö-
er, till avgränsade geografiska områden eller till speci-
fika aktiviteter. Information om och marknadsföring av 
utbudet sker på en mängd olika plattformar vilket är 
naturligt. Det finns dock en poäng att samla informa-
tion om det utbud som är direkt kopplat till Hjälmaren 
och dess omkringliggande landskap och samordna 
marknadsföringen av det i linje med biosfärinitiativet.

Genom ett samordnat och strukturerat arbete inom 
besöksnäring och friluftsliv är det möjligt att berätta 
historien om Hjälmarlandskapet: betydelsen av land-
skapet och hur det har brukats, vad som sker idag 
och vad som är möjligt i framtiden. På detta sätt kan 
tillgängliggörandet av rekreationsvärden, både i form 
av friluftsliv och besöksnäring, bidra till den beteende-
förändring som är nödvändig för omställningen till ett 
hållbart samhälle.

Stora Sundby slott. Foto Maria Ringström.

Möjliga insatser

•	 Framtagande av en gemensam berättelse 
som kan användas av både kommun, regi-
on, länsstyrelse och kommunala destina-
tionsbolag i kommunikation kring be-
söksmål i Hjälmarlandskapet. Berättelsen 
bör utformas så att även privata aktörer 
kan använda metoden.

•	 I samverkan med kommunala destinations-
bolag utveckla en gemensam plattform 
för information om och marknadsföring av 
utbudet kopplat till Hjälmaren.



97

Ledutveckling
En av Hjälmarens styrkor är att dess stränder generellt 
är oexploaterade och sjön på flera platser ger en vild-
markskänsla. Samtidigt som detta är en styrka innebär 
det också att sjön inte alltid är tillgänglig för de som 
saknar egen båt. En möjlighet för att få fler invånare 
att uppleva och öka sin förståelse för Hjälmarland-

skapets natur- och kulturvärden finns därför inom 
ledutveckling. Detta skulle även stärka förutsättning-
arna för den lokala besöksnäringen för att attrahera 
målgruppen den aktiva naturälskaren. 

Sedan år 2022 har Örebro kommun drivit båtturer 
mellan tätorten, naturreservat och badplatser på Hjäl-
maren. Projektet har haft ett bra utfall, men bygger på 
kommunala subventioner och har även varit begrän-
sat till en viss del av Hjälmarlandskapet. Att bredda 
turtrafiken till att omfatta hela sjön och identifiera 
en långsiktig ekonomisk modell skulle ge positiva 
effekter både i allmänhetens möjligheter att uppleva 
Hjälmarlandskapet och stärka lokal besöksnäring.

På liknande sätt kan ledstrukturen i området utvecklas. 
Befintlig kanotled runt sjön kan exempelvis utvecklas 
med både fler strandhugg, uppgraderad infrastruktur 
och en bättre marknadsföring. Vid lämpliga platser kan 
information om det lokala natur- och djurlivet samt 
platsens kulturhistoria ges.

Det finns relativt många vandringsleder i Hjälmarland-
skapet. I landskapets östra delar slingar sig exempelvis 
Sörmlandsleden 100 mil genom sörmländsk kultur-
bygd och i de västra delarna går Bergslagsleden 28 
mil som en pulsåder genom Örebroregionen. Även i 
många av de 123 naturreservat på sammanlagt 13 000 
hektar som finns i Hjälmarlandskapet finns det vand-
ringsleder. I samverkan med respektive leds huvudman 
är det möjligt att inom befintlig ledstruktur berätta 
om Hjälmarlandskapets historia och framtida möjlighe-
ter. Det är även möjligt att konceptuellt binda samman 
befintlig ledstruktur och samlat informera om det 
utbud som finns.

Det finns även utvecklade cykelleder inom Hjälmar-
landskapet, exempelvis Näckrosleden i Södermanland 
och den kortare Hemfjärden runt i Örebro. Här be-
döms det finnas potential att utveckla en ny cykelled 
som sträcker sig runt hela Hjälmaren och ansluter till 
Näckrosleden. Lämpligen infogas en sådan led i de 
nationella turismcykellederna som på sikt kan knytas 

ihop med andra nationella turismcykelleder som ex-
empelvis Vänerleden. En nationell cykelled bör plane-
ras utifrån var målpunkter är placerade i landskapet, 
exempelvis värdefulla natur- och kulturmiljöer men 
även möjligheter till övernattning och förtäring för att 
stärka den lokala besöksnäringen.

En viktig aspekt för ovanstående där biosfärområdet 
har en viktig roll att spela är att identifiera känsliga 
miljöer som är olämpliga för mer omfattande friluftsliv 
eller besöksnäring och säkerställa att detta beaktas i 
planeringen.

Vindskydd längs med Bergslagsleden. Foto Johan Karlström.

Möjliga insatser

•	 I samverkan med berörda kommuner och 
regioner utveckla en ekonomisk modell för 
att utveckla turtrafik på Hjälmaren.

•	 I samverkan med berörda kommuner ut-
veckla kanotleden Paddla Hjälmaren med 
stärkt infrastruktur och information som 
uppmuntrar till engagemang för områdets 
natur- och kulturvärden. Kanotleden bör 
om möjligt ansluta till Mälaren.

•	 Samla information om befintligt ledutbud 
och knyta ihop denna information med den 
gemensamma berättelsen om Hjälmar-
landskapets historia, nuläge och framtida 
möjligheter.

•	 I samverkan mellan offentliga och privata 
aktörer utveckla en nationell turismcykel-
led runt Hjälmaren.

•	 I samverkan identifiera känsliga miljöer 
som är olämpliga för mer omfattande fri-
luftsliv och besöksnäring samt säkerställa 
att detta beaktas i planeringsprocesser.
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Natur- och kulturturism
Inom natur- och kulturturism finns det en stor poten-
tial för att tillvarata intresset och nyttja de kulturella 
ekosystemtjänster som Hjälmarlandskapet erbjuder 
på ett hållbart sätt. En förutsättning för detta är en 
medveten varumärkes- och produktutveckling. Det 
finns till exempel möjligheter att paketera boende och 
förtäring med fågelskådning, kajakturer, slottsturer 
och så vidare.  

Det finns även möjlighet till kulinariska paket med 
exempelvis gös eller kräftor. Inom naturturismen bör 
det även vara möjligt att utveckla fågelskådarcentrum 
eller lokala gömslen och fågeltorn. Detta är ett arbete 
som behöver ske utifrån lokala aktörers behov och 
förutsättningar med stöd från det offentliga.

Många av de besöksnäringsaktörer som finns runt 
Hjälmaren är dock relativt små och har svårt att initiera 
utvecklingsprojekt eller få ekonomi i nya projekt. För 
att bygga upp den kritiska massa som behövs för att 
mindre aktörer ska kunna initiera och få ekonomi i nya 
satsningar är det viktigt att berörda aktörer har möj-
lighet att dra nytta av varandras erfarenheter, kompe-
tens och nätverk. 

Genom att utveckla ett samarbete kan de befintliga 
större besöksdragarna fungera som draglok till mindre 
aktörer. Här kan det handla om att det offentliga bi-
drar till att de befintliga dragarna blir starkare genom 
kommunikationsinsatser samt affärs- och produktut-
veckling vilket gör att Hjälmarlandskapet som besök-
snäringsområde kan växa.  En viktig del i detta är att 
gemensamt stärka värdskapet.

Maritim utveckling
Det finns ett flertal hem- och gästhamnar runt Hjäl-
maren. Dessa är viktiga strukturer för att Hjälmar-
landskapets invånare och besökare ska kunna uppleva 
Hjälmaren från sjösidan. Båtlivet har potential att 
knyta samman både människor och landskap kring 
Hjälmaren. Det är viktigt att de båtklubbar som driver 
hamnarna ges förutsättningar att bedriva en hållbar 
verksamhet.

Detta kan till exempel innebära att samordna stöd 
för anläggningar för sanering av båtskrov, säkerställa 
drivmedelsstationer för att minska spill, stödja pågå-
ende elektrifiering av båtlivet och minska spridningen 

Möjliga insatser

•	 I samverkan mellan offentliga och privata 
aktörer utveckla målgruppsinriktade pro-
dukter som på ett hållbart sätt tillvaratar 
Hjälmarlandskapets upplevelsevärden.

•	 Stödja och stärka kommunikationsinsatser 
kring besöksanledningar i Hjälmarlandska-
pet.

•	 Bildandet av ett besöksföretagsnätverk i 
syfte att utbyta erfarenheter, stärka värd-
skapet och påbörja relevanta samarbeten.

Näckrospaddeln i Storhjälmaren. Foto Theresé Larsson.  Foto Leif Gustavsson.
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av invasiva arter. Det kan även innebära att samordna 
stöd för utveckling i rekreationssyften som ställplatser 
eller att samordna och sprida information om möjliga 
besöksmål.

Målkonflikter inom allemansrätten
Vid anläggandet av exempelvis vandrings- och kanole-
der kan målkonflikter uppstå mellan allemansrätten 
och naturvårdsintressen eller markägarintressen.

Dessa målkonflikter kan vara svåra att hantera för en 
enskild markägare då det kan uppstå ett grupptryck 
från till exempel kommuner, destinationsbolag eller 
grannar för att enskilda markägare ska upplåta sin 
mark. Det kan även vara svårt för en enskild markägare 
att bedöma konsekvenserna av denna typ av åtgärder i 
form av antal besökare, slitage och så vidare.
 
På liknande sätt kan det vara svårt för ett natur-
vårdsintresse att bedöma konsekvenser för exempel-
vis fågellivet vid anläggande av en kanotled. I vissa fall 
kan svårigheterna uppstå genom att den naturvårdan-

de delen av en organisation inte har fått information 
från den destinationsutvecklande delen.

Biosfärområdet har här möjlighet att både förmedla 
information och kunskap om konkreta projekt och ver-
ka som en neutral arena där målkonflikterna hanteras 
och förhoppningsvis blir lösta.

Möjliga insatser

•	 Samordna stöd för att stärka förutsätt-
ningarna för hållbar verksamhet inom 
båtlivet.

•	 Samordna utvecklingsstöd för att stärka 
besöksanledningar med utgångspunkt 
hem- och gästhamnar.

Möjlig insats

•	 Verka som neutral arena för att sprida 
information och hantera målkonflikter 
kring konkreta frilufts- och besöksnärings-
projekt.

Hamnen i Grythem. Foto Linnea Hagenbjörk.
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9. Fortsatt arbete mot utnämning 
som biosfärområde

Foto: Mats Rosenberg.
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Biosfärkandidat-
organisation
I landskapen runt Hjälmaren finns en mängd av orga-
nisationer, både lokala, regionala och statliga myndig-
heter, näringslivsaktörer, branschorganisationer och 
ideella föreningar, som arbetar för omställningen till 
ett hållbart samhälle. Genom att tillvarata deltagande 
organisationers kompetens, och genom att samverka 
med andra organisationer och aktörer, ges biosfär-
kandidatorganisationen förutsättningar att fungera 
effektivt. Respektive organisation kan då dra nytta av 
övriga organisationers kompetens, och resurser kan 
växlas upp utan att nya nödvändigtvis tillförs.

Under 2024 bildades därför den ideella föreningen 
Hjälmarsamarbetet med det uttalade ändamålet att 
samordna ingående organisationers arbete kring 
Hjälmaren. Initialt ingår Arboga kommun, Eskilstuna 
kommun, Katrineholms kommun, Vingåkers kommun, 
Örebro kommun, Länsstyrelsen Södermanlands län, 
Länsstyrelsen Västmanlands län, Länsstyrelsen Örebro 
län, Destination Eskilstuna AB, Plus Katrineholm och 
Örebrokompaniet. Föreningen är även öppen för andra 
organisationer som stödjer dess ändamål.

Föreningen Hjälmarsamarbetet föreslås utgöra hu-
vudman för biosfärområdet vilket innebär att delak-
tigheten breddas avsevärt från och med en eventuell 
kandidatstatus. I samband med detta kommer fören-
ingens stadgar att revideras för att på ett tydligt sätt 
integrera biosfärområdens huvudsyften att bevara, 
utveckla och stödja.

Föreningen struktureras med en styrelse, arbets-
utskott, strategigrupp, koordinator och ett antal 
arbetsgrupper. Utöver detta kommer enskilda pro-
jektgrupper bildas efter behov beroende på aktuell 
sakfråga.

Styrelsen ansvarar för föreningens verksamhet och 
förvaltning, leder föreningens arbete och förvaltar 

de beslut som årsmötet har fattat. Till styrelsen finns 
ett arbetsutskott kopplat vars främsta uppgift är att 
bereda ärenden till styrelsen och vara ett mer opera-
tivt stöd till koordinatorn än vad styrelsen kan vara. 
I arbetsutskottet finns ordförande, vice ordförande 
samt en till styrelseledamot.

För att stötta både styrelse och koordinator att hålla 
ihop helheten finns en strategigrupp. Strategigruppen 
ansvarar i sin stödfunktion bland annat för att säker-
ställa att det finns både en system- och framsyn inom 
biosfärkandidatorganisationen. Strategigruppen ska 
även kunna identifiera och hantera målkonflikter samt 
stötta koordinatorn i att se arbetsgrupperna som en 
helhet och identifiera synergieffekter mellan dem. En 
viktig aspekt för strategigruppen är att bidra med den 

transformativa kompetensen i biosfärkandidatorgani-
sationen.

Koordinatorn är den funktion som har det operativa 
ansvaret att säkerställa att biosfärkandidatorganisa-
tionen arbetar effektivt och i enlighet med fattade 
beslut. En stor del av arbetet inom biosfärkandida-
turen kommer att bedrivas inom ramen för ett antal 
arbets- och projektgrupper. Koordinatorn ansvarar för 
att samordna dessa och driva arbetet framåt samt vara 
kanalen mellan styrelse och arbetsgrupper. Till sitt 
stöd kommer koordinatorn ha resurser inom kommuni-
kation och administration.

En viktig uppgift för koordinatorn är att säkerställa ett 
tätt samarbete med andra organisationer som verkar 

Organisationsskiss.

Ekosystem och 
biologisk mångfald 

Koordinator 

Mark- och 
vattenanvändning 

Friluftsliv och 
besöksnäring 

Arbetsutskott 

Lärande och 
kunskaps­

uppbyggnad 

Landsbygds­
utveckling 
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inom Hjälmarlandskapet, exempelvis Hjälmarens Vat-
tenvårdsförbund, för att undvika dubbelarbete och för 
att säkerställa samordning och synergieffekter.
Arbetsgrupperna utgår från biosfärområdets fokusom-
råden och bemannas upp av personer från ingående 
organisationer. Arbetsgrupperna bemannas framför 
allt upp av tjänstepersoner från kommunal, regional 
och statlig nivå, men samtliga deltagande organisatio-
ner från civilsamhälle eller näringsliv har möjlighet att 
delta efter behov och förutsättningar. 

Arbetsgrupperna ska inte ses som statiska grupper 
som arbetar inom sina respektive stuprör, både koordi-

nator och strategigrupp tar ett aktivt ansvar för att se 
var synergieffekter och behov av samordning uppstår. 
Utifrån detta kommer olika projektgrupper uppstå 
som beroende på sakfråga bemannas av de organisa-
tioner som är berörda. Här är det nödvändigtvis inte så 
att de som ingår i arbetsgrupperna bemannar projekt-
grupperna utan dessa kan även bemannas av andra. 
På detta sätt kommer biosfärkandidatorganisationens 
arbete att knoppa av sig och skapa ringar på vattnet 
även internt inom respektive deltagande organisation.

Genom att biosfärkandidatorganisationen både 
bedriver egen verksamhet, men framför allt arbetar 

samordnande med ingående organisationer bedöms 
en stor effekt kunna uppnås. Arbetssättet ger en stor 
kraft till biosfärarbetet, samtidigt som deltagande 
organisationers rådighet över sin verksamhet och an-
svarsområden bibehålls. 

Med ett behovsbaserat arbetssätt där ingående 
organisationers gemensamma behov identifieras och 
gemensamma lösningar arbetas fram skapas förut-
sättningar för att de resurser, både personella och 
för drift och investering, som respektive organisation 
själva förfogar och beslutar om växlas upp och nyttjas 
mer effektivt i ett större sammanhang. Detta ger både 
kraft till biosfärkandidatorganisationen samtidigt som 
deltagande organisationers rådighet bibehålls.

Finansiering
Finansiering sker huvudsakligen genom en årlig basfi-
nansiering från ingående kommuner motsvarande två 
kronor per kommuninvånare. Med denna fördelnings-
modell skapas en balans i åtagande mellan de mindre 
och större kommunerna. För närvarande ger detta en 
årlig budget på ca 650 tkr. Utöver detta förlitar sig 
biosfärkandidatorganisationen på det driftsbidrag från 
Havs- och vattenmyndigheten/Naturvårdsverket på 
450 tkr per år som utges för närvarande.

Arbetsgrupperna kommer att bemannas av personer 
från ingående organisationer. För närvarande beräknas 
ca 3 100 h att läggas i dessa grupper vilket med en tim-
kostnad och overhead på cirka 500 kr / h ger en finan-
siering på 1,55 mnkr. Detta innebär att biosfärområdet 
planeras ha en finansiering på 2,65 mnkr. Till detta 
kommer den tid som läggs inom framför allt kunskaps-
uppbyggnad hos kommunala naturskolor, länsmuseer, 
Julita gård och universitet och som bedrivs inom ordi-
narie verksamhet men inom ramen för biosfärområdet.

Biosfärkandidatorganisationen kommer till stor del att 
arbeta projektfinansierat och söka medel från exem-
pelvis Formas och Vinnova eller EU-medel genom till 
exempel Interreg Baltic Sea Programme. Även EU:s Foto Mats Rosenberg.
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fonder för lokalt ledd landsbygdsutveckling genom LE-
ADER-metoden bedöms kunna vara tillämplig. Utifrån 
de frågeställningar som biosfärkandidatorganisatio-
nen kommer att arbeta med och utifrån det samarbete 
som redan har byggts upp, och som kommer att fördju-
pas under en eventuell kandidatur, bedöms det finnas 
goda förutsättningar för projektfinansiering.

Biosfärkandidatorganisationens huvudsakliga kostna-
der bedöms vara:

Tidsplan och fortsatt arbete 
kandidaturen
Det är programkommittén för Biosfärprogrammet 
Sverige som avgör om ett aspirerande område har möj-
lighet att bli internationellt erkänt som biosfärområde. 
Bedömningen grundar sig på denna förstudie. Om 
kommittén anser att området har goda möjligheter 
att bli utnämnt till biosfärområde av Unesco inleds en 
kandidatur. 

Som biosfärkandidat får området särskilt stöd och 
vägledning från Svenska MAB-kommittén och dess 
nationella koordinator. En kandidatur pågår i cirka tre 
år. Under denna tid ska verksamheten bedrivas en-
ligt biosfärområdeskonceptet, processer och projekt 
startas upp för att ge biosfärområdet dess profil och 
identitet. Fokusområden konkretiseras ytterligare och 
området avgränsning och zonering utreds mer i detalj. 
Under kandidaturen pågår även arbete för att samla 
in de uppgifter som behövs för att skriva den formella 
ansökan.

Biosfärområden nomineras av regeringen. Därefter 
kan Unescos globala styrelse för Biosfärprogrammet 
ge området officiell status som ett biosfärområde om 
det uppfyller alla kriterier.

Förberedande arbete under 2024 :

•	 Utveckla arbetssätt och rutiner inom föreningen 
Hjälmarsamarbetet.

•	 Påbörja konkreta projekt inom föreningen Hjäl-
marsamarbetet.

•	 Förankring av förstudien hos deltagande organisa-
tioner.

•	 Intern beredning av biosfärinitiativet hos deltagan-
de organisationer.

•	 Ansöka om relevanta projektmedel i samverkan 
med deltagande organisationer.

•	 Ansökan till Nationella MAB-kommittén om kandi-
datstatus.

Kandidaturarbete under 2025–2028:

•	 Rekrytera koordinator och kommunikatör.

•	 Ta fram kommunikationsplan.

•	 Utveckla biosfärkandidatorganisationens webb.

•	 Öka detaljeringsgraden i zoneringen och förankra 
denna.

•	 Involvera fler organisationer och aktörer i biosfär-
kandidaturen med särskilt fokus på lokala utveck-
lingsgrupper och resterande kommuner inom 
avrinningsområdet.

•	 Konkretisera fokusområden ytterligare.

•	 Profilera biosfärkandidatsområdet.

•	 Prioritera insatser utifrån bedömd effekt.

•	 Ansöka om relevanta projektmedel i samverkan 

med deltagande organisationer.

•	 Genomföra beviljade projekt.

•	 Samordna pågående relevant verksamhet hos 
deltagande organisationer.

•	 Faktainsamling och kartläggning inför ansökan till 
Unesco, inklusive remittering och färdigställande 
utifrån inkomna synpunkter.

•	 Ansökan till Unesco.

Koordinator 710 tkr

Kommunikatör och administrativt stöd 20 % 140 tkr

Administration, webb och andra system 100 tkr

Möteskostnader 50 tkr

Övrigt 100 tkr
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10.  Deltagande organisationer
Foto: Mats Rosenberg
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Under förstudieprocessen har 47 organisationer i olika 
omfattning deltagit:

•	 Agro Västmanland

•	 Agro Örebro

•	 Arboga kommun

•	 Destination Eskilstuna

•	 Eskilstuna kommun

•	 Facebookgruppen ”Rädda Hjälmaren!”

•	 Föreningen Sörmlands ornitologer

•	 Göksholms gård

•	 Hanebergs säteri

•	 Hjälmarens Fiskareförbund

•	 Hjälmarens och Kvismaredalens sjösänkningsjordar

•	 Hjälmarens vattenvårdsförbund

•	 Hjälmarens vänner

•	 Jordägarförbundet

•	 Julita Gård

•	 Katrineholms kommun

•	 Kumla kommun

•	 Leader Södermanland

•	 LRF Arboga kommungrupp

•	 LRF Eskilstuna kommungrupp

•	 LRF Katrineholm kommungrupp

•	 LRF Södermanland Regiongrupp

•	 LRF Vingåker kommungrupp

•	 LRF Örebro kommungrupp

•	 LRF Örebro Regiongrupp

•	 Länsstyrelsen Södermanland

•	 Länsstyrelsen Västmanland

•	 Länsstyrelsen Örebro

•	 Mellanskog

•	 Naturskyddsföreningen Södermanland

•	 Naturskyddsföreningen Västmanland

•	 Naturskyddsföreningen Örebro

•	 Näshultas framtid

•	 Plus Katrineholm

•	 Region Sörmland

•	 Region Örebro län

•	 Skogsstyrelsen

•	 STUA

•	 Säterbo Kraft AB
 
•	 Sörmlands museum

•	 Vingåkers kommun

•	 Vinöns kultur- och hembygdsförening 

•	 Västmanlands ornitologiska förening

•	 Örebro kommun

•	 Örebro länsmuseum

•	 Örebro universitet

•	 Örebrokompaniet
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