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Till regionfullmaktige

Motion angaende Fontinhus

| Orebro finns ett av landets Fontanhus. Det erbjuder en arbets- och
studieinriktad dag foér personer med erfarenhet av psykisk ohalsa
Verksamheten syftar till att ge goda mojligheter till dterhdmtning, och att
Oka deltagarnas tilltro till sig sjalva och sin arbetsférmaga. Den erbjuder
stdd och support for att komma vidare med praktik, arbete eller studier.
Det kan handla om att skapa arbetsprofil, hitta foretagskontakter, hitta
ratt utbildning eller att ge personligt stéd under anstallning och studier.
Pa fritiden erbjuds aven for sociala aktiviteter vissa kvallar och helger.
Fontanhuset arbetar efter en evidensbaserad arbetsrehabiliterande
modell. Den ar en del av den varldsomfattande organisationen Clubhouse
International. Grundtanken med verksamheten ar att ta tillvara och
utveckla manniskors formagor genom att arbeta tillsammans, sida vid
sida.

Fontanhusen drivs lokalt av ideella stiftelser. | Orebro 1an vad davarande
Landstinget i Orebro och Orebro kommun initiativtagare vid starten av
verksamheten.

Fontanhus-modellen har genomgatt flera utvarderingar bade i Sverige
och internationellt for att beddéma dess effektivitet och paverkan pa
deltagarnas valbefinnande samt deras férmaga att aterga till arbete eller
studier. Bade nationell och internationell forskning pa att Fontanhus-
modellen ar effektiv for att férbattra deltagarnas psykiska halsa, 6ka
deras livskvalitet och framja dterhamtning och atergang till samhallet,
inklusive arbete och studier.

| Sverige finns 13 Fontanhus. Mot bakgrund av att antalet personer med
psykisk ohalsa har 6kat sa bor det finnas behov av verksamheten pa
betydligt fler platser, i landet och i lanet.

Att sd inte ar fallet kan bero pa ett antal forhallanden.

« Etablering och drift av Fontanhus kraver finansiering och resurser
fran olika kallor Att s&kra tillracklig finansiering for att starta och
uppratthalla ett Fontdnhus &r en utmaning.

» Brist pa medvetenhet och forstaelse: Trots att Fontédnhus-modellen
har visat sig vara framgangsrik och kostnadseffektiv kan det finnas
bristande medvetenhet och forstaelse for dess fordelar och effekter .

o Traditionella vardmodeller: Den traditionella varden inom psykiatrin
har historiskt sett fokuserat pa medicinsk behandling och
sjukhusvard.

e Utmaningar med samordning och samarbete.



Mot bakgrund av detta foreslar vi att halso- och sjukvardsforvaltningen
ges i uppdrag att utarbeta en plan for hur regionen aktivt kan stotta
bildandet av fler Fontanhus ilanet.

En sadan plan bor innehdlla en utvardering av behovet av Fontanhusens
verksamhet i var region, en beddémning av rimlig niva pa regionens
ekonomiska stdd, insatser for samordning mellan olika intressenter, samt
utarbetande av policyer som framjar utvecklingen av Fontanhus.

En lamplig form fér samverkan mellan Fontanhus och offentliga aktorer
ar ldéburet offentligt partnerskap. Det ger langsiktiga forutsattningar for

verksamheten och battre férutsattningar fér samverkan med andra
samhallsfunktioner.

Véansterpartiet foreslar darfor att:

Uppdra at regionstyrelsen att i samarbete med andra aktérer utarbeta en
plan for etablering av fler Fontanhus i Orebro lan

Uppdra at regionstyrelsen att uppratta avtal om Idéburet offentligt
partnerskap med Fontanhuset i Orebro
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