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Till regionfullméaktige

Motion angaende minskad forskrivning av
antidepressiva lakemedel och framjande av andra
behandlingsmetoder

Forskrivningen av antidepressiva ldkemedel har over tid 0kat betydligt.
Sannolikt finns en 6veranvéndning av farmakologiska behandlingar. En
del av bakgrunden kan vara brist pa tillgang till andra
behandlingsalternativ for depression.

Media har exempelvis granskat forhallandena i Region Orebro Ian och
landet pa ett seridst satt. Granskningen ger vid handen att det finns ett
antal brister i forskrivning och uppf6ljning av antidepressiva lakemedel.
Granskningen pekar ocksa pa bristande tillgang till andra
rekommenderade behandlingsmetoder. Férhallandena &r likartade i hela
Sverige, men att forskrivningen av antidepressiva lakemedel ar hogre i
lanet dn snittet kan tyda pa att problemen &r storre har.

Bristande tid for lakare i primarvarden ar en viktig faktor att beakta nar
det galler forskrivning av antidepressiva lakemedel. Primarvardslakarna
ar ofta dverbelastade med patienter och har begrénsad tid for varje besok.
| en sadan situation kan det vara frestande for lakare att forlita sig pa
snabbare ldsningar, sdsom att skriva ut recept pa antidepressiva
lakemedel, istallet for att utforligt diskutera och utforska alternativa
behandlingsalternativ eller kompletterande terapier. Region Orebro l4n
har lag lakartathet inom priméarvarden vilket troligen har betydelse for
situationen.

Ytterligare en faktor ar lakemedelsféretagens vinstintresse.
Lakemedelsforetag kan genomféra marknadsféringskampanjer riktade
mot bade lakare och allméanheten for att oka medvetenheten om
depression och andra psykiska sjukdomar samt for att marknadsfora sina
antidepressiva lakemedel som behandlingsalternativ. Dessa kampanjer
kan paverka lakarnas forskrivningsbeteende och 6ka sannolikheten for att
antidepressiva lakemedel forskrivs aven i situationer dar alternativa
behandlingar eller terapier kanske hade varit lampligare.

Det &r viktigt att ha en sund skepsis gentemot marknadsforing fran
lakemedelsforetag och att forlita sig pa oberoende och evidenshaserad
information nar det galler behandlingsval.

Medvetenheten om alternativa och kompletterande behandlingsmetoder
for depression, sdsom psykoterapi,



och fysisk aktivitet, har 6kat, men tillgangen till dessa tjanster &r
fortfarande begransad for manga patienter.

Antidepressiva lakemedel &r sjalvklart en viktig behandlingsmetod och
for manga patienter helt avgorande.

For att minska forskrivningen och goéra den mer traffsaker finns en rad
atgarder som regionen skulle kunna vidta. Nagra exempel ar att
systematiskt arbeta for att tillgangen till terapeutiska resurser inom
psykiatrin, kunskapsspridning om alternativa behandlingsmetoder,
regelbunden uppfdljning av forskrivningsmonster och anvandning av
icke-farmakologiska behandlingsmetoder.

Till att bérja med bor en kartlaggning av hur situationen ser ut idag
genomforas.

Véansterpartiet foreslar darfor att:

En kartlaggning genomfdrs Gver forskrivningen av antidepressiva
lakemedel i Region Orebro lan

En analys av forskrivningsmonster i relation till rekommenderade
behandlingsmetoder genomfors

En handlingsplan for minskad anvéndning av antidepressiva lakemedel
utarbetas, i det fall kartlaggning och analys visar pa ett sadant behov.
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