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Det finns inget lustigt med lustgas

Lustgas, dven ként som dikvéveoxid, anvands traditionellt inom sjukvarden for smartlindring och
bedovning. P4 senare tid har dock anvéndningen av lustgas som berusningsmedel 6kat, sérskilt
bland ungdomar i Orebro ldn. Denna trend #r orovickande pé grund av de halsorisker som #r
forknippade med anvandningen av lustgas, inklusive syrebrist, nervskador och i vérsta fall
livshotande tillstand.

Trots de kénda riskerna dr medvetenheten om farorna med lustgas relativt 1ag bland bade ungdomar
och deras fordldrar, dven i Orebro ldn. Detta har lett till en 6kad tillginglighet och acceptans av
lustgas som ett rekreationsmedel, vilket i sin tur har bidragit till en 6kning av anvédndningen.
Foérutom de personliga hélsoriskerna en 6kad anviandning av lustgas innebér kan dven kostnader ka
for Region Orebro l4n, d varden av skador relaterade till lustgas ar resurskrévande och kostsamma.

Genom att forebygga anvéandningen av lustgas kan regionen minska belastningen pa vardsystemet
och ddrmed ocksa de kostnader som &r férknippade med behandling av skador orsakade av lustgas.
For att skydda vara ungdomar och sékerstélla deras hélsa och vilbefinnande dr det av yttersta vikt
att vi agerar nu. Genom att ka medvetenheten om farorna med lustgas och aktivt arbeta for att
minska dess anvandning kan vi skapa en tryggare och hilsosammare framtid for vara ungdomar,
samtidigt som vi minskar de langsiktiga vardkostnaderna.

Region Orebro l4n har bade kompetensen och mojligheten att nd ut med informationsmaterial som
riktar sig till bade fordldrar och ungdomar i kontakt med varden. Det finns idag sddant material fran
andra myndigheter som regionen kan nyttja, vilket inkluderar fakta om de hélsorisker som &r
forknippade med anvéndningen av lustgas samt information om hur man kan kdnna igen tecken pa
anvéndning.

Genom samarbetet med skolor, fritidsgardar och andra organisationer som arbetar med ungdomar

kan Region Orebro l4n sékerstilla att information om lustgasens faror nar ut till en bredare publik

pa ett naturligt sétt. Den mest naturliga kanalen for den hér informationen inom regionen bor dnda
vara vardcentralerna som kan erbjuda information till sina patienter.

Att minska anvandningen av lustgas bland ungdomar bor ses som en prioriterad uppgift f6r en
organisation var uppgift dr att upprétt halla en god hélsa och sjukvard i ldnet. Det forebyggande
arbetet for att minska bruket lustgas &dr saledes inte bara en hilsofraga, utan ocksa en ekonomisk
nddvandighet.

DARFOR FORSLAR JAG ATT:

e Region Orebro lin genomfor ett arbete for att minska bruket av lustgas i Orebro lin och
tillhandahéller information om lustgasens faror pa vardcentralerna.
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