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Revidering av förfrågningsunderlag inom lagen om 
valfrihetssystem (LOV) psykoterapi år 2025 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   godkänna den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi 
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Örebro län,  
 
att   den reviderade versionen av förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare 
versionen daterad 2023-09-27 samt  
 
att   den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2025. 

Sammanfattning 
Region Örebro län har sedan 2014 ett vårdvalssystem för psykoterapi benämnt 
förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län.  
 
En revidering har gjorts av aktuellt förfrågningsunderlag med bilagor gällande 
uppdraget.  
 
Föreslagna förändringar i förfrågningsunderlaget redovisas i ärendet. 
De förändringar som förslås i förfrågningsunderlaget gäller: 
 
1.4 Upplysningar 
Ändrade kontaktuppgifter. Faxnummer tas bort. 
 
2.2 Uppdrag 
Texten kompletteras då terapin kan ske via ett fysiskt möte eller ett digitalt 
videomöte.  
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3.17 katastrofmedicinsk beredskap och planering 
Leverantören ansvarar för att följa Socialstyrelsens riktlinjer och allmänna råd 
inom området samt att följa Region Örebro läns regionala katastrofmedicinska 
plan och den regionala epidemi/pandemi-beredskapsplanen vid egen 
katastrofmedicinsk planering i samverkan med Region Örebro läns 
beredskapsorganisation.  
 
Leverantören är skyldig att vid katastrof-, kris- och epidemiläge samt vid höjd 
beredskap följa Region Örebro län direktiv. Leverantören är också skyldig om 
Regionen så önskar att delta i Region Örebro läns organiserade utbildnings-, 
tränings- och övningsverksamhet i samverkan med andra leverantörer, 
akutsjukhus och kommuner i sådan omfattning att Leverantören har förmåga att 
bedriva fortsatt verksamhet i kritiska lägen samt medverka i eller noga följa 
ledningsorganisationen. 
 
7.2.1 Besöksersättning 
Ersättningsnivåerna har indexjusterats med 0,8 procent och höjts till 1.078 
kronor för ett 45 minuters fysiskt besök/digitalt återbesök samt 1.617 kronor för 
ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 
 
8.1 Rapportering 
Mindre textjustering. Leverantören ska registrera patientavgifter i regionens 
system för efrikort.  
 
9.12.1 Rapportering 
Mindre textjustering. Redovisning av utförd behandling sker genom elektronisk  
registrering i Regionens system för utbetalning.  
 
9.14.15 Information och marknadsföring 
Uppdaterad bilaga 2 om Informations och marknadsföring.  
 
9.14.18 Signering 
Rubriken ändras till Signering och texten justeras så att det är möjligt att 
använda antingen elektroniskt undertecknande eller pappersformat för 
egenhändigt undertecknande vid signering av avtalen. 

Beredning 
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade ärendet den 15 oktober 2024. 
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Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 

att   godkänna den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi 
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Örebro län,  

att   den reviderade versionen av förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare 
versionen daterad 2023-09-27 samt  

att   den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2025 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet innebär inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhets-
perspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Region Örebro län har fattat beslut om att indexjustera ersättningen med 0,8 
procent för vårdgivarna inom LOV psykoterapi. Det innebär att ersättningen 
höjs till 1078 kronor för ett 45 minuters fysiskt besök och digitalt återbesök 
samt 1617 kronor för ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 

Uppföljning 
Hälsovalsenheten tillsammans med samordnare inom LOV psykoterapi följer 
kontinuerligt upp verksamheten.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2024-10-15, Revidering av 
förfrågningsunderlag inom lagen om valfrihetssystem (LOV) psykoterapi 2025 

Förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län. 

Bilaga 2, Information och Marknadsföring 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet innebär inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhets-
perspektiven. 
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Ekonomiska konsekvenser 
Region Örebro län har fattat beslut om att indexjustera ersättningen med 0,8 
procent för vårdgivarna inom LOV psykoterapi. Det innebär att ersättningen 
höjs till 1078 kronor för ett 45 minuters fysiskt besök och digitalt återbesök 
samt 1617 kronor för ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 

Uppföljning 
Hälsovalsenheten tillsammans med samordnare inom LOV psykoterapi följer 
kontinuerligt upp verksamheten.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2024-10-15, Revidering av 
förfrågningsunderlag inom lagen om valfrihetssystem (LOV) psykoterapi 2025 

Förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län. 

Bilaga 2, Information och Marknadsföring 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 

Skickas till: 
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till) 
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