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Definition

Barnmorskemottagning skall i enlighet med nationella rekommendationer erbjuda hélsovard
under graviditet, inklusive foraldrastod i grupp/enskilt/digitalt och halsoupplysning,
preventivmedels- radgivning, STI-prevention samt gynekologisk cellprovskontroll.

Malgruppen &r kvinnor fran tonaren och uppat. Vid foraldrastod ingar aven partner i
malgruppen.

Maodrahélsovardsenheten (MHV-enheten) bestar av samordningsbarnmorska,
modrahalsovardsdverlakare, administrativ sekreterare, dietist (20%) samt MBHV-
psykolog (20%). MHV-enheten ansvarar for tillsyn och uppféljning av médrahalsovard
i Region Orebro l4n, samt bistar barnmorskemottagningarna med vardprogram,
riktlinjer och specifik utbildning.

Overgripande mal
Overgripande mal for den svenska modrahalsovarden &r att verka for en god reproduktiv
och sexuell hélsa fér hela befolkningen.

Verksamhetens innehall

Halsovard i samband med graviditet och eftervard.

Graviditetsovervakning och hélsoupplysning skall ske enligt "Mddrahélsovard, Sexuell och
Reproduktiv hélsa, Rapport nr 76, 2008 (reviderad 2016) och lokala vardprogram som
finns i Vardriktlinjer for Modrahalsovarden i Region Orebro lan.

Alla gravida skall i tidig graviditet erbjudas ett forsta inskrivningssamtal, dven ett tidigt
enskilt besok till barnmorska med fordjupad kunskap om fosterdiagnostik, sk. Frejasamtal,
skall erbjudas.

Frejasamtal far endast ske med barnmorska som har specialutbildning i fosterdiagnostik,
samtalsmetodik och etik. Minst en barnmorska med Frejautbildning bor finnas pa varje
vardenhet. Hembesok vid eftervard skall ske i enlighet med géllande riktlinjer for
Maodrahalsovarden i Region Orebro lan. Regelbunden konsultation med MBHV-

psykolog ingar i barnmorskans uppdrag.

Stod i foraldraskapet med foérlossnings- och foraldraférberedelse.

Samtliga blivande foréaldrar skall erbjudas foréldrastod. Information och stod skall anpassas
utifran fordldrarnas olika behov. Foraldrastod kan bedrivas i grupp eller enskilt. Aven digitalt
foraldrastod finns tillgangligt. Riktlinjer for Modrahalsovarden i Region Orebro lan skall
foljas. Om modrahélsovardens program inte anvands ska ett dokumenterat program skickas in
till MHV-enheten for godk&nnande.

For att kunna ge foraldrastod till alla grupper av individer kan/bor ett samarbete med andra
mottagningar ske.
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Familjeplanering pa individniva.
Preventivmedelsradgivning skall ske enligt lakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer och lokala instruktioner som finns i riktlinjer fér

Mdodrahalsovarden i Region Orebro lan. Preventivmedelsmottagningen skots av
barnmorskor som erbjuder preventivmedelsradgivning till friska kvinnor.

Om det foreligger misstankt sjukdom, komplikation eller omstandigheter som forsvarar
bedémning och/eller val av preventivmedel skall barnmorskan radgora med eller remittera
till lakare. Rutiner for hanvisning finns beskrivna i riktlinjer for Modrahalsovarden i Region
Orebro lan.

Barnmorskan skall erbjuda radgivning vid odnskad graviditet och aterbesok efter abort i
samarbete med lanets kvinno§jukvérd. STI-prevention ingar i uppdraget enligt riktlinjer for
Mdodrahalsovarden i Region Orebro lan.

Folkhalsoarbete

Folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor i samband med mate med gravida och
preventivmedelspatienter sker enligt riktlinjer for Modrahalsovarden i Region Orebro lan.

Gynekologisk cellprovskontroll

Gynekologisk cellprovskontroll inom ramen for screeningprogrammet for att forebygga
cervixcancer, samt cellprovskontroller pa kvinnor fran ”Kontrollfilen”, dvs. kvinnor som
genomgatt behandling for tidigare cellforandringar. Kallelser sker via patologen.

Utatriktad verksamhet

Utatriktad verksamhet for att forebygga oonskade graviditeter och sexuellt 6verforbara
infektioner pa grupp- och samhallsniva for vuxna individer.

Undantag

De centrala ungdomsmottagningarna har ett lansévergripande ansvar for mottagning samt
utatriktad verksamhet fér ungdomar.

Psykolog med inriktning pa modra- och barnhalsovard ingdr inte i halsovalet utan
tillgodoses genom sarskild organisatorisk l6sning inom priméarvarden.

Verksamhetsansvar

Verksamhetschefen for vardenheten ansvarar for verksamheten pa
barnmorskemottagningen och har resurs- och resultatansvar, personalansvar och
budgetansvar.

Verksamhetschefen ska vid forandringar av lokal eller personal pa barnmorskemottagning
meddela detta till MHV-enheten.

Modrahalsovardsoverlakaren ansvarar for medicinska riktlinjer i verksamheten.
Maodrahélsovardsoverlakaren tillsammans med samordningsbarnmorskan ansvarar gemensamt
for dvriga riktlinjer samt, for vardutveckling och uppféljning.
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Kompetenskrav for personal

Mottagningen skall vara bemannad med i Sverige legitimerad barnmorska. | fall med
utlandsk legitimation skall kompetensen sakerstallas individuellt tillsammans med
MHYV-enheten.

Barnmorskan maste ha god kunskap om kvinnohalsa och modrahalsovard. Om barnmorska
ej tidigare arbetat med modrahélsovard, skall hon erbjudas introduktionsprogram enligt
MHV-enhetens riktlinjer. Barnmorskan skall ha kompetens att forskriva
fodelsekontrollerande medel, vilket regleras enligt Socialstyrelsens forfattning SOSFS
1996:21 och LVFS 1997:10.

Lakare pa mottagningen skall vara specialistkompetent i allman medicin med sa kallad
vidgad erfarenhet av obstetrik och gynekologi alternativt specialist eller blivande specialist i
obstetrik och gynekologi.

Det bor finnas tillgang till kurator pa vardenheten dit gravida och preventivmedelspatienter
kan hénvisas.

Lokaler

Lokaler och utrustning skall uppfylla myndigheternas krav pa hygien och tillganglighet och
vara andamalsenliga. Enskilt arbetsrum for barnmorskan ar en forutsattning for hennes
arbete och patientens integritet. En valorganiserad och lattillganglig arbetsplats for
gynekologisk undersokning maste finnas pa varje barnmorskemottagning. For
foraldragrupperna skall det finnas lokal anpassad for gruppverksamhet.

Samverkan

Barnmorska och lakare ska samverka med MHV-enheten. Barnmorskan skall samverka med
ovriga kompetenser pa vardenheten dar patienten &r listad. Barnmorskan skall ocksa
samverka med kvinnoklinikernas forlossningsavdelningar, BB och Specialist-MVC
(SMVC), ungdomsmottagning samt laboratoriemedicinska lanskliniken.

Mellan regionen och ldnets kommuner finns uppréttat en ’regional samverkan for
familjecentral” dir Region Orebro l4n atar sig att i samverkan utveckla en familjecentral i
enlighet “med syfte och inriktningsmal i 6verenskommelsen”.

Barnmorskemottagningen ska delta i familjecentralen som ar en integrerad del av den ordinarie
vardcentralens verksamhet. En styrgrupp och samordnare finns utsedd av parterna.

Barnmorska och lakare ska samverka med socialtjansten i berérd kommun vid behov. Vid
hé&ndelse att en Samordnad individuell plan (SIP) behdver upprattas ska barnmorska och lakare
delta i SIP-moten och de kan &ven vara de som initierar SIP.
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Forskning och utvecklingsarbete

De vardgivare som bedriver av Region Orebro lan finansierad halso- och sjukvard forbinder sig
att bedriva en verksamhet som underlattar for forskning och kliniska prévningar. Detta innebér
att tillhandahalla patientuppgifter och material i enlighet for forskning och kliniska prévningar
gallande regelverk och forordningar. VVardgivaren ansvarar for att vardcentralen aktivt
samverkar med Mdodrahalsovardsenheten.

Kvalitet

Arbetet ska ske enligt evidens och beprévad erfarenhet. Kvalitetssakring av modrahalsovarden
skall ske enligt ”"Md&drahélsovard, Sexuell och Reproduktiv hélsa, Rapport nr 76 2008
(reviderad 2016) samt Riktlinjer for Modrahalsovarden i Region Orebro lan samt gallande
svenska lagar, forfattningar och foreskrifter. Riktlinjerna skall via intranatet finnas tillgangliga
pa varje barnmorskemottagning.

Varje mottagning skall ha ett underlag pa minst 40 inskrivna gravida/ar. Barnmorskan skall
ha ett underlag pa minst 40 inskrivna gravida kvinnor/ar for att uppratthalla sin kompetens.
Antalet inskrivna gravida skall ej uppga till mer &n 80 per heltid barnmorska enligt
”Modrahédlsovérd, Sexuell och reproduktiv hélsa”. Ett ndgot ldgre antal inskrivna gravida
per barnmorska kan accepteras, om minst tva barnmorskor arbetar pa mottagningen. Den
samlade kompetensen uppvéager da det nagot lagre antalet inskrivningar. Detta skall alltid
diskuteras i samrad med Mdadrahalsovardsenheten.

Barnmorskan skall arbeta minst halvtid inom mddrahélsovard. Barnmorskemottagningen
bor ha tillrackligt underlag for minst tva barnmorskor i glesbygd och minst tre i omraden
med hog befolkningstathet, sa att mottagningen kan ha god tillganglighet, barnmorskorna
far en god arbetsmiljo och majlighet till att stodja varandra. Barnmorska som arbetar ensam
pa barnmorskemottagning av geografiska eller andra skl skall ha en namngiven
samarbetspartner bland de 6vriga barnmorskemottagningarna i lanet. Aven de
barnmorskemottagningar som har tva eller flera barnmorskor bor ha en annan
barnmorskemottagning att samarbeta med. Vid akut brist pa barnmorska, kan man for en
kortare tid rekrytera barnmorska som inte uppfyller ovanstaende krav.

Lakare skall arbeta med gravida minst 3 timmar/vecka/100 inskrivningar inkl.
preventivmedelspatienter. Lakare som arbetar med obstetriska fragestallningar pa
barnmorskemottagningarna skall vara medicinsk radgivare at barnmorskan i
modrahalsovardens dvriga verksamhetsgrenar.

| omraden med en hog vardtyngd, t.ex. omraden med manga utlandsfodda, dar samtal ofta
fors via tolk, behdvs mer tid bade for barnmorska och for lakare, vilket innebar att taket for
antalet inskrivningar/barnmorska sanks i samrad med MHV-enheten.

Barnmorska och ldkare ska delta i uthildning som erbjuds av MHV-enheten och aven fa
mojlighet att auskultera pa forlossningen/BB/SMVC.
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Arbetet inom mdodrahalsovarden skall organiseras sa att storsta mojliga
kontinuitet erhalls i kontakten mellan de blivande foraldrarna/kvinnan och barnmorskan.

Verksamhetschefen ansvarar for att den egna verksamheten anpassas i enlighet med
utvecklingen av modrahalsovarden i Region Orebro lan.

Verksamheten skall folja patientdatalagens kriterier for journalféring inom hélso- och
sjukvard, halso- och sjukvardslagens krav pa vard i samforstand med patienten samt
Socialstyrelsens krav pa dokumentation och omvardnadsplanering. Uppgifterna i journalen
skall garantera sakerhet i dverforing av information i vardkedjan modrahélsovard —
kvinnoklinik — barnhalsovard samt utgéra en grund for kvalitetsuppféljning och utveckling.
Dokumentation av gravida skall skrivas i digitalt datasystem som ar anslutet till
forlossningsklinikerna i l&anet, detta for att 0ka patientsakerheten och effektivisera arbetet.
Ovrig dokumentation skall ske i digitalt system. Registrering av gravida ska aven ske i
Graviditetsregistret, ett nationellt kvalitetsregister.

Tillganglighet

Under alla vardagar skall man kunna komma i kontakt med barnmorska pa vardenheten per
telefon, eller via hanvisning till annan barnmorska. Gravid kvinna skall ges méjlighet att
komma for ett forsta besok hos barnmorska inom en vecka fran att hon tagit kontakt med
mottagningen.

Besok for preventivmedelsradgivning skall erbjudas inom tva veckor. Akuta patienter skall
kunna tas emot samma eller nastfoljande dag.

Barnmorskemottagningarna skall sa langt det ar mojligt erbjuda en fast barnmorske- och
lakarkontakt med utsedd patientansvarig barnmorska samt patientansvarig lakare.

Gravida med psykologiskt relaterade fragor/problem skall vid behov erbjudas kontakt med
modra- och barnhélsovardspsykolog.

Uppfdljning och tillsyn

Vardenhetens barnmorskemottagning skall varje manad till MHV-enheten lamna in
statistikuppgifter om verksamheten pa den enskilda barnmorskemottagningen.

Varje barnmorska ansvarar for att kvalitetsvariabler betréffande graviditetsévervakning
rapporteras till det nationella Graviditetsregistret.
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Foljande mal kommer att féljas upp kvartal/halvarsvis under 2024:

Bemanning

o Antalet inskrivningar skall uppga till minst 40 och maximalt 80 stycken
per heltid barnmorska.

Tillganglighet

o Minst 90 % av alla nygravida skall fa ett halsosamtal inom 7 dagar efter
kontakt med mottagningen.

o ”Tredjetillgangliga tid” for preventivmedelsbesok ska i genomsnitt
uppga till maximalt 14 kalenderdagar.

Kvalitetsdévervakning
o Minst 95 % av antalet inskrivna gravida, ska registreras i

Graviditetsregistret vid bade inskrivningen och efter avslutad graviditet.

Medicinsk overvakning

o Minst 90% av de gravida skall ha kommit pa eftervardsbesok
efter avslutad graviditet (nationellt mal)

o Minst 95% av de gravida skall ha tillfragats om valdsutsatthet (nationellt
mal)

o Minst 95% av de gravida ska ha screenats for riskbruk av alkohol med
AUDIT (nationellt mal)
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