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Folkhalsoteamets uppdrag och mal

Sydnérkes folkhalsoteam arbetar utifrén den 6verenskommelse som tecknats mellan de fem
kommunerna i sédra linsdelen samt Region Orebro lin. Overenskommelsen giller for perioden 2024 —
2029 och syftar till att skapa ett 1angsiktigt och kunskapsbaserat lokalt och regionalt folkhdlsoarbete i
samverkan mellan samtliga parter. Overenskommelsens dvergripande mal 4r att uppna en god och
jamlik hilsa i ldnets befolkning.

Folkhilsoteamets uppdrag fortydligas genom 6verenskommelsen samt den verksamhetsplan som tas
fram é&rligen och som beslutas i folkhilsoteamets styrgrupp som bestér av kommunernas
kommunstyrelseordférande samt kommunchefer/direktér. Malet med folkhélsoteamets uppdrag ar att
arbeta for ett kunskapsbaserat folkhilsoarbete i samverkan inom Sydnirkes kommuner samt med
ovriga parter inom 6verenskommelsen.

For att uppna god, jamlik och jamstélld hilsa i lanets befolkning dr samverkan en grundlaggande
forutsattning. Kommunerna i lanet har ett tydligt ansvar i folkhdlsoarbetet och ar beroende av
varandras insatser. Verksamhet inom folkbildning och foreningsliv frimjar en god, jamlik och
jamstalld hélsa och dr en nédvandig del av samhillets folkhédlsoarbete. Folkhédlsoteamet har under ret
haft fokus pa det tvarsektoriella samverkansarbetet genom sin delaktighet i att samordna samverkan,
agerat som forandringsledare genom att tillféra kunskaper, inspiration och st6éd i processerna.

Resultat 2024

Sydnarkes folkhalsoteam har under éret haft personalomsattningar dar ny folkhélsochef samt
folkhidlsoutvecklare har rekryterats. Totalt har folkhdlsoteamet omfattats av fyra heltidstjanster: tre
folkhalsoutvecklare och en folkhélsochef. Folkhélsoteamet har utéver dven haft en projektanstalld
folkhilsoutvecklare som framst haft fokus pa arbetet med att implementera Generation Pep-
satsningen i samarbete med RF-SISU.

Har f6ljer resultat av de lansdelsovergrlpande uppdrag Sydnérkes folkhilsoteam genomfort i
kommunerna i samverkan med 6vriga parter i 6verenskommelsen 2024. Redovisningen sker utifran
uppdragsomraden, dessa terfinns i beslutad verksamhetsplan for 2024.

Ett urval av arets resultat i siffror

e 8 MHFA-utbildningar har genomforts under aret

e 83 personer verksamma i Sydnirke har genomfért MHFA-utbildning

e 70 tjanstepersoner och politiker deltog i &rets folkhilsokonferens: Vikten av ett gemensamt
brottsférebyggande arbete

e 140 elever, politiker och tjanstepersoner deltog i rets upplaga av Elevriksdagen

o 4 feriejobbare arbetade under sommaren i Sydnéarkes folkhilsoteam och sammanstéllde
resultatet fran Elevriksdagen 2024

e 65 seniorer har under aret deltagit i Seniorkraft som genomforts i samtliga fem kommuner

e 6 forskolor har fatt riktat stod utifrin Generation Pep-satsningen vilket har resulterat i 21
processtraffar med forskolepersonal under aret

e 16 elever frin hogstadieskolorna har genomfort en elevskyddsombudsutbildning

e 1000 elever har tagit del av en foreldsning om normer, attityder och viarderingar



Uppdragsomrade: Strategisk samverkan lans- och lansdelsniva

Uppdraget har omfattat strategiskt arbete pa lans- och linsdelsniv med utgdngspunkterna i
overenskommelsen. Uppdraget har handlat om att pé ett 6vergripande plan koppla samman
prioriterade omraden och insatser for en starkt samverkan.

Folkhilsoteamet har under dret funnits representerade i olika strategiska grupper med fokus pa
folkhilsa och folkhélsoarbeten. Nedan redovisar vi ndgra exempel dar vi sarskilt 4r delaktiga i
kommunernas och regionens utvecklingsarbeten.

Lokala grupperingar/styrgrupper omstallningen Nara vard. Sydnirkes folkhélsoteam
har under &ret varit involverade i den omorganisering av styrning som skett i vissa av kommunerna
inom ramen for Néra vard-omstillningen. Teamet har bidragit i kommunens utveckling till forslag pa
styrstrukturer, styrningskartor, tagit fram forslag pa uppdragsbeskrivningar for styrgrupp och
arbetsgrupp samt genomfort workshops. Teamet har dven bidragit med samordningsstod i samband
med omstruktureringen.

Lansdelsgrupp Soder

Frén januari till augusti 2024 har Sydnirkes folkhdlsoteam haft uppdraget som samverkansledare
(20%) i Lansdelsgrupp Soder. Under aret skapades en handlingsplan for Linsdelsgruppens arbete for
att skapa struktur och tydlighet for deltagarna samt for kommunerna och regionens verksamheter.
Handlingsplanen innehéller uppgifter om samverkanstrukturen, styrande dokument och uppdrag for
lansdelsgruppen.

Arbetsgrupp aldre (Lansdelsgrupp Soder)

Under &ret har Sydnirkes folkhédlsoteam samordnat arbetsgrupp aldre for att undersoka mojligheterna
att genomfora forebyggande hembesok i kommunerna i Sydnérke. Arbetet har omfattat en
kartldggning av vilka forebyggande och hilsofrimjande aktiviteter som redan erbjuds i respektive
kommun, samt en analys av vilka resurser som skulle behovas for att komplettera dessa med
hembesok.

Uppdragsomrade: Det tidiga livets villkor

Uppdraget innefattar att samordna och utveckla det strategiska arbetet inom omradet som omfattar
foraldraskapsstod, ungas delaktighet och inflytande, vald i nira relationer och ANDTS (alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel om pengar).

Foraldraskapsstod

Under de senaste aren har Sydnarkes folkhilsoteam funnits med i &rsplaneringen av
familjecentralernas verksamheter. Efter uttalat behov fran familjecentralssamordnarna har
folkhalsoteamet genomfort tva kunskapshojande insatser riktade till personal pa familjecentralerna
om vald i nira relationer. I utviardering av insatserna stélldes fragan "Hur troligt ar det att du kan
anvanda kunskapen du lart dig under tillfallena i ditt dagliga arbete?” Deltagarna kunde svara 1—5 dar
1 dr Inte alls troligt och 5 dr Mycket troligt. Genomsnittet pa svaren var 4,5.

Sydnirkes folkhilsoteam har i samband med kunskapshé6jande insatserna tagit fram, i samverkan med
familjecentralerna, ett flodesschema som stéd for hur personal ska bemdéta misstanke om vald i ndra
relationer. Till flédesschemat har dven en stodlista med stodinsatser i ldnet tagits fram.



Brottsforebyggande arbete

Under aret har Sydnarkes folkhélsoteam erbjudit stod till kommunerna i arbetet med att ta fram de
brottsforebyggande lagesbilderna och dtgiardsplanerna. Detta utifrin ett forebyggande och fraimjande
perspektiv. Aven en konferens inom omradet har genomforts och som teamet samordnade.

Ungas delaktighet och inflytande

Sydnarkes ungdomsrad

Sydnirkes folkhdlsoteam har erbjudit hogstadieskolornas elevrad en elevradsutbildning i syfte att
stiarka eleverna i sin roll i elevradet. Inom ramen for Sydnirkes ungdomsrad har en digital uppstart
samt Elevriksdagen genomforts. Sydnirkes folkhdlsoteam beviljades medel fran Lansstyrelsen for att
genomfora en elevskyddsombudsutbildning, vilket genomfordes i september med deltagande av 16
elever fran de olika hogstadieskolorna.

Feriejobb

Utifran Sydnirkes ungdomsrad erbjod teamet fyra feriejobbare som hade uppdraget att sammanstilla
och presentera resultatet av Elevriksdagen. Feriejobbarnas arbete resulterade i en rapport och en
powerpointpresentation av vad Elevriksdagen inneho6ll samt vad som diskuterats. Feriejobbarna
skapade aven en kortversion av sin rapport som spreds till samverkansparter samt till deltagarna pa
Elevriksdagen.

Vald i nara relationer (VINR)

Under aret har en arbetsgrupp arbetat med fokus pa unga och vald i ungas relationer. Under 2023—
2024 har teamet arbetat med beviljade projektmedel genom Linsstyrelsen Orebro l4n i samverkan
med folkhilsoteamet i Norra Orebro lin. Projektmedlen har anvints till att hogstadieskolorna i
Sydnirke (och i norra lansdelen) har erbjudits forelasningar med fokus pa normer, attityder och hur vi
kan bidra till férandring. Andreas Jonsson (extern forelasare) har besokt hogstadieskolor och forelast
for cirka 1 000 elever. Forelasningarna har tagits emot mycket vil av bade elever och skolpersonal och
har vickt ménga givande diskussioner och frigor. Aven en forildraforelisning har genomforts. Efter
foreldsningarna har skolorna fétt ta del av ett metodmaterial som ar framtaget tillsammans med
foreldsaren och en pedagog for att anvinda i det fortsatta virdegrundsarbetet. Projektmedel och
resultat kommer rapporteras separat till Lansstyrelsens under 2025.

Levnadsvanor
ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar)

SAMSYD ir ett natverk med representation frén fyra av fem kommuner, Sydnéarkes
utbildningsforbund samt polisen fran bada lokalpolisomradena. I SAMSYD har ett drshjul skapats,
med syftet att arbeta gemensamt i Sydnarke dar kommunerna tillsammans har man valt ut
uppmaérksamhetsveckor/dagar som man arbetar extra med. Detta ger en samsyn och en effektivitet i
arbetet.

Generation Pep-satsningen

Satsningen ar en del av ett lansovergripande arbete som syftar till att forbéttra mat- och rérelsevanor
hos barn och unga och dérigenom 6ka jamlikheten i hédlsa. Under 2024 har sex forskolor fatt extra stod
for att arbeta med hélsosamma vanor. Personal har utbildats i hur mat och rorelse kan integreras i
vardagen, och foraldraméten har varit en del av arbetet for att engagera familjer och framja
hilsosamma vanor dven hemma. For att sprida kunskap och engagera fler har pedagoger anvints som
ambassadorer, och kompetensutvecklingsdagar har genomforts for att starka pedagogernas forstaelse
for hur mat och rorelse kan integreras i férskolornas vardag. Insatser har 4ven genomforts for att 6ka
rorelse och gemenskap i omraden med storre behov, genom att stirka idrotts- och fritidsaktiviteter och
skapa nya mojligheter for fysisk aktivitet och social samvaro.



Uppdragsomrade: Psykisk halsa och suicidprevention

Uppdraget innefattar att samordna och utveckla det strategiska arbetet inom psykisk hélsa och
suicidprevention samt skapa och stirka organisatoriska forutsiattningar lokalt och regionalt.

Mental health first aid (MHFA)

MHFA, aven kallat Forsta hjilpen till psykisk hélsa, har genomforts i Sydnirke sedan varen 2023.
Under 2024 har atta utbildningar genomforts i Sydnarke, tre med inriktning vuxen, tvd med inriktning
idldre och tre med inriktning ungdom. P4 utbildningarna har 83 personer deltagit varav ca 60% arbetar
inom omsorg och stdd, exempelvis stodpedagoger och underskoéterskor. MHFA har fatt mer spridning
under 2024 vilket har markts i bredden av yrkeskategorier som deltagit, exempelvis
bibliotekspersonal, bistindshandldggare, ldrare och rektorer.

En av ungdomsinriktningarna genomfordes for forsta gangen pa kvéllstid for att kunna erbjuda
personer som traffar ungdomar i sin vardag, men som inte kan delta pa utbildning kl. 8-17, utbildning
i psykisk hélsa och bemétande. Genom detta nddde vi personer som inte tidigare deltagit i MHFA,
exempelvis familjehemsforalder och barnansvarig pa skyddat boende.

Youth aware of mental health (YAM)

En insats under viren har varit YAM. YAM har varit ett tvaarigt pilotprojekt (2022—-2023) i Orebro lin
i samverkan mellan kommuner och region och fortsatte dven under varen 2024. YAM har samordnats
och genomforts i klass av Sydnarkes folkhilsoteam under varterminen 2024. Under lasaret ht23/vt24
har 12 &k 8 klasser fran tre hogstadieskolor i Sydnirke genomfort YAM.

Sydnarkes suicidpreventionsnatverk

Sydnarkes suicidpreventionsnatverk ar ett natverk som genomfors tva ganger per ar. Syftet med
nitverket ar att fa information och inspiration till arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention i
Sydnirkes kommuner. Pa natverkstriffen i april fick deltagarna besvara en utviarderingsenkit om
nitverket. Samtliga som besvarade enkiten upplevde att det finns behov av att fortsdtta med
nétverkstraffarna. Vid friga om deltagarnas uppfattning om nitverkstriaffens innehall och upplagg var
genomsnittssvaret 4,1 av 5 (1 4&r Mindre bra, 5 Valdigt bra). Deltagarna tillfrigades dven vilket innehall
de 6nskade framover. Natverkstriffen i december planerades enligt deltagarnas 6nskemal och inneholl
tvé lokala exempel med information om genomférande och resultat.

Sydnarkes psykisk halsa-natverk

Startade varen 2022 for att samla de funktioner som arbetar med psykisk hélsa/suicidprevention i
Sydnirke (inom kommun och region). Syftet var att skapa en forstaelse 6ver hur vara uppdrag hanger
ihop och var vi kan samverka eller starka samverkan. Natverkets deltagare har uttryckt behov av
struktur, behov och syfte med natverket. Utifran detta har Sydnérkes folkhilsoteam, med input fran
nitverkets deltagare, tagit fram en plattform dar struktur, behov och syfte fortydligas. Plattformen
godkindes av Lansdelsgrupp Soder i augusti och dr nu utgdngspunkt for nitverkets arbete.

Seniorkraft

Seniorkraft genomfordes i fem kommuner under 2024, med en extra omgang i Askersund da det var
manga som anmailde sig. Totalt deltog 65 deltagare i Seniorkraft under 2024. Framgangsfaktorer med
Seniorkraft ar att samverkan med alla parter gor insatsen mgjlig. Det finns en narmare samverkan
kring malgruppen. Ménga deltagare kommer ut i ordinarie verksamhet, det i sin tur innebar att
civilsamhallet far deltagare till sina befintliga grupper. Ett gott exempel ar att Lax&-gruppen fran 2014
fortfarande ses en ging i mdnaden och bowlar och iter lunch tillsammans.



Ekonomisk redovisning 2024

Den ekonomiska redovisningen omfattar folkhélsoteamets drift utifran intakter och kostnader.
Projektintikter och kostnader redovisas separat till Linsstyrelsen och Regionen vid projektavslut.

Intakter 2024 tkr
Verksamhetsbidrag kommunerna 732
Verksamhetsbidrag Regionen 1393
Medel Regionen samordning psykisk hilsa, YAM, MHFA 780
Overskott tidigare &r 1087
Intakter 2024 3992

Kostnader 2024

Personalkostnader total (inkl. resor) 2066,5
Telefon, dataavgift, kontorsutrustning 14
Lokalhyra 53
Kostnader 2024 3034

Overskott 2024 - overfors till 2025

Overskottet 4r ett uppbyggt 6verskott fran flera ar tillbaka. Overskottet anviinds i budget 2024
och 2025 for att finansiera kostnaderna i folkhédlsoteamet i stillet for att rdakna upp de arliga
intdkterna frin medlemskommunerna.



