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Over 8 000 av Region Orebro l3ns totalt 10 757 medarbetare &r kvinnor — det motsvarar éver 78 %. Den genomsnittliga
aldern ligger pa 44 ar, vilket innebar att en stor del av regionens personal antingen ar i eller &r pa vag in i klimakteriet.

Manga kvinnor i medeldldern borjar uppleva en rad besvar som paverkar bade deras livskvalitet och arbetsformaga. Det kan
handla om svara symtom som sémnproblem, varmevallningar, led- och muskelvark, haravfall, skér hud, dngest och oro,
nattliga svettningar, nedstamdhet, koncentrationssvarigheter och minnesproblem. Trots att klimakteriet ar en naturlig fas i
livet kan dessa fysiska och psykiska symtom bli mycket pafrestande.

Kunskapen och forstaelsen kring klimakteriebesvar ar dock fortfarande bristféllig. Manga kvinnor far leva med sina symtom
utan att de kopplas till klimakteriet, vilket gor att ratt hjalp ofta uteblir. Detta paverkar inte bara individens héalsa utan ocksa
arbetsmiljon och organisationens samlade arbetsférmaga.

Sverigedemokraterna foreslar darfér en riktad friskvardssatsning fér att oka kunskapen om klimakteriet bland bade
medarbetare och chefer, samt erbjuda stéd och hjilp till dem som behdver det. En sadan satsning skulle inte bara férbattra
valmaendet hos vara medarbetare, utan ocksa bidra till battre folkhdlsa och sannolikt minska sjukskrivningstalen.

En forebild ar Partille kommun, som &r den férsta kommun i Sverige som genomfort en framgangsrik satsning pa
klimakteriehdlsa. Deras insatser har omfattat utbildning for chefer och personal, storféreldasningar for kvinnliga medarbetare
i aldern 40-60 ar, personlig klimakterieradgivning samt snabb lotsning till varden fé6r dem som 6nskar och behdver hjalp.
Detta sker pa betald arbetstid. Vid utvarderingar har man kunnat konstatera att dessa insatser inte bara har forbattrat
individers halsa utan ocksa minskat sjukfranvaron och skapat en mer inkluderande och hallbar arbetsmiljo.

Det &r dags att Region Orebro ldn tar efter och skapar battre férutsattningar for kvinnors hilsa och vilmdende — ndgot som
i forlangningen gynnar hela organisationen.

= Att en plan arbetas fram for hur en riktad friskvardssatsning kring klimakteriet pa bésta sitt kan
genomforas inom Region Orebro ldn enligt intentionen i motionstexten och med Partille kommuns
satsning som forebild.

= Att friskvardssatsningen infors i organisationen.

= Att satsningen f6ljs upp och utvarderas for att se om insatserna leder till férbattrad hédlsa och minskad
sjukfranvaro bland medarbetarna.
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