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Svar pa motion fran Anna Nordqvist (M) och Erik
Baecklund (M) om att infora osteoporosscreening i
Folktandvarden for kvinnor 6ver 50 ar

Det har inkommit en motion fran Anna Nordqvist (M) och Erik Baecklund
(M) till regionfullmidktige om att infora osteoporosscreening i Folktandvérden.
I motionen foreslas Folktandvarden att infora osteoporosscreening for kvinnor
over 50 ar; att inféra osteoporosscreening for kvinnor under 50 ar som
drabbats av for tidigt klimakterium; samt att Region Orebro lin ser éver
mojligheten att implementera en sérskild osteoporosmottagning pa nigot av
lanets tre akutsjukhus.

Folktandvardsndmnden fattade 2023-05-10 beslut om att avsla motionen.
Regionfullméktige beslutade 2023-06-21 att drendet dterremitteras till
folktandvardsndmnden for komplettering géllande vilka kostnader och
praktiska konsekvenser ett inféorande medfor.

Folktandvirdsnimnden vill med anledning av motionen framfora
foljande:

Osteoporos (benskdrhet) dr en sjukdom som paverkar skelettets benmassa, dar
mikroarkitekturen fordndras och skapar en storre benidgenhet att fa frakturer.
Risken att {4 osteoporos 6kar med dldern, vanligtvis 1 storre utstrickning hos
kvinnor. Runt 23 procent av alla kvinnor och 7 procent av alla mén 6ver 50 éar
har osteroporos. Cirka hélften av alla kvinnor och en fjardedel av alla mén 1
Sverige beriiknas fa en benskorhetsfrakturer under sin livstid. Aven kvinnor
som hamnar 1 ett for tidigt klimakterium (prematur menopaus) anses vara i
riskzonen for osteoporos. I Region Orebro l4dn handlar det om 790 kvinnor
som blir 50 ar 2025 och som finns listade pa folktandvardens kliniker och
ddrmed skulle vara aktuella for denna typ av osteoporosscreening inom
allméntandvarden eller specialisttandvarden.
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Region Orebro lin foljer Socialstyrelsens rekommendationer fran det
nationella screeningradet och 1 nuldget finns inga kunskapsstod eller
rekommendationer for att infora osteoporosscreening i Folktandvérden.
Region Orebro lin foljer dven Socialstyrelsens riktlinjer som beskriver
forebyggande arbete mot osteoporos.

Ett inforande av osteoporosscreening skulle kriva inforskaffandet av en
programvara som avliser rontgen fran tandvarden. Det handlar dd om en
riskbedomning som blir underlag {for vidare utredning. I nuldget finns det
ingen kommersiell programvara av denna typ men ett intressant utvecklings-
arbete pagar dir det avgorande fragetecknet giller hur riskbedomningen i1 nista
steg kan hanteras inom hélso- och sjukvarden. Noterbart &r att ovan nimnd
metod enligt forskning visar max 40% tillforlitlighet, se bland annat Gullberg,
J., Al-Okshi, A., Homar Asan, D., Zainea, A., Sundh, D., Lorentzon, M. &
Lindh, C. (2022). The challenge of applying digital image processing software
on intraoral radiographs for osteoporosis risk assessment. Dento-Maxillo-
Facial Radiology, 51(1), Article ID 20210175; och Bedémning av benskorhet
och risk for fraktur inom allmdntandvard, av Joanna Gullberg, Malmo
universitet, Odontologiska fakulteten.

En kostnadsberdkning blir utmanande dé det inte finns ndgon kommersiell
programvara, men forutom inkdp av ett system maste tidsatgdng for beroérd
personal ridknas in. Hanteringen av programvara kréaver tandldkarkompetens,
en profession som i sig dr svarrekryterad. Det kommer ocksé kriva samarbete
med och beredskap hos hélso- och sjukvérden for att kunna ta emot berdrda
patienter. Risk finns for undantrangningseffekter och paverkan pad mojligheter
att utfora huvuduppdraget. Risk for oro hos de patienter som rekommenderas
en utredning bedoms dessutom oka, vilket med dagens laga tillforlitlighet pa
endast 40% inte bedoms vara en forsvarbar konsekvens.

I linje med motionens forslag kommer Folktandvarden i Region Orebro lin
fortsatt bevaka hur Folktandvirden kan bidra till att detektera riskpatienter
avseende framtida frakturrisk. Detta méste utga fran nationella riktlinjer dar
tandvard och hélso- och sjukvéard samverkar i framtagande av vetenskapligt
baserat kunskapsstod 1 syfte att ge professionen mojlighet att erbjuda patienter
basta mojliga vard. I nuldget finns som redovisas ovan inga vetenskapligt
validerade verktyg som fullt ut stoder ett breddinforande att detektera patienter
med framtida frakturrisk vid konventionell tandrontgen. Folktandvarden ser i
sitt folkhdlsoarbete fram mot en sadan utveckling och bevakar séledes fragan.
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Folktandvardsndmnden foreslar ddrmed regionstyrelsen foresld
regionfullmaktige att motionen avslas.

For Region Orebro lin

Kristine Andersson (S)
Ordforande folktandvardsnimnden Helén Willyams
Folktandvardsdirektor

www.regionorebrolan.se



	Svar på motion från Anna Nordqvist (M) och Erik Baecklund (M) om att införa osteoporosscreening i Folktandvården för kvinnor över 50 år

