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Regionstyrelsen

Tjanstekop av hiv-test fran Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras
och intersexpersoners rattigheter (RFSL Orebro)

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att Region Orebro lin anslér 142 800 kronor under ar 2025 for tjénstekdp av
RFSL Orebro for verksamhetens mottagning for hivtest med snabbsvar samt

att regiondirektoren fér i uppdrag att teckna en 6verenskommelse med RFSL
Orebro for ar 2025, om hivtest med snabbsvar.

Sammanfattning

Sedan ar 2016 har det varit mgjligt att géra hivtest med snabbsvar i RFSL:s
lokaler i Orebro. Sedan hdsten 2019 finns Aven mojlighet att géra snabbtest av
syfilis. Mottagningen stods av medel fran Folkhidlsomyndigheten och Region
Orebro lin. Region Orebro lin ser ett behov av att RFSL fortsatt ska kunna
genomfora hiv-test med snabbsvar. Region Orebro lin anslar 142 800 kronor
for tjinstekdp av RFSL Orebro for verksamhetens mottagning for hivtest med
snabbsvar, vilket 4r samma summa som ar 2023 och 2024.

Arendebeskrivning

Hiv-testning 1 Sverige ska vara littillgédnglig och gener6s for att bidra till snabb
diagnostik och ett framgangsrikt forebyggande arbete mot hiv. Hiv-tester med
snabbsvar rekommenderas framst for att nd mélgrupper med generellt hogre
hiv-prevalens sdsom mén som har sex med mén, injektionsmissbrukare och
migranter frdn omrdden dir hiv dr vanligt forekommande.

I Sverige fanns det 1 december 2024 8588 personer med kéind hiv-infektion och
av dessa finns 154 rapporterade i Orebro liin enligt InfCare-HIV. Utver det
finns skattningsvis ytterligare 10 procent som lever med hiv utan att kénna till
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diagnosen.

Under 2023 rapporterades 304 nya fall av hiv 1 Sverige (siffror for 2024 dnnu
inte publicerade). Over 80 procent av fallen hade fitt infektionen utomlands.
Spridningen av hiv inom Sverige ar sédledes mycket begransad. Av de som
smittats utomlands dr heterosexuell smitta vanligaste smittvdg. Av de som fatt
infektionen 1 Sverige 2023 utgjorde 47 procent hiv-6verforing mellan méan som
har sex med min. I Region Orebro lin rapporterades 1 nya fall av hiv under
2024.

Idag finns mycket effektiv behandling mot hiv. En person med hiv som har
vélinstilld behandling (det vill sdga oméitbara virusnivaer och som gar pa
regelbundna kontroller hos behandlande 1dkare) smittar inte andra vid sexuella
kontakter och har dérfor inte heller skyldighet att informera partner vid sexuell
kontakt. Tidig diagnostik och snar insatt behandling har ddrmed en avgérande
betydelse for att hindra smittspridning av hiv.

Ar 2016 startade RFSL Orebro en mottagning for hivtest med snabbsvar i
Orebro lin enligt beslutad verenskommelse mellan Region Orebro lin och
RFSL Orebro. Verksamheten har finansierats av Region Orebro 1in och
Folkhilsomyndigheten. Snabbtestmottagningen foljer de rekommendationer
som tidigare Smittskyddsinstitutet och Folkhdlsomyndigheten upprittat.
Mottagningen, som bendmns Testpoint, bemannas av utbildad personal fran
RFSL och sker i RFSL:s lokaler i Orebro. Mélgrupperna for Testpoint ir min
som har sex med mén (MSM), hbtqi-personer som har sex mot ersittning,
hbtqi-migranter, hbtqi-personer som har sex pa droger och transpersoner.
Personal utfor dven viss uppsdkande testning pa motesplatser/evenemang dar
malgrupperna finns. I samband med testning erbjuds motiverande samtal om
beteende for sékrare sex.

Under ar 2024 besokte 123 personer Testpoint, vilket ar likvardigt med éret
innan. Av de 123 besokarna uppgav 31,7 procent att de inte skulle ha testat sig
inom vanliga virden, 4ven om inte Testpoint funnits. Majoriteten av besdkarna
uppgav sig vara min som har sex med andra mén eller bdde mén och kvinnor
och merparten var i dldern 20-39 &r. Det var 25,6 procent som uppgav att de var
fodda i ett annat land &n Sverige. De flesta av besdkarna var ndjda eller mycket
ndjda med sitt besdk och 92,3 procent uppgav att de skulle rekommendera
nagon annan att gé till Testpoint.
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Bedémning

Smittskyddslidkaren bedomer att behovet av bidraget kvarstér.

For att kunna péverka riskbeteende hos personer som @nnu inte smittats av hiv,
samt for att tidigt diagnostisera, erbjuda vard och behandling till personer med
hiv som annars inte skulle soka sig till varden, dr det viktigt med fortsatt
lattillgénglig och generost erbjuden provtagning pa det sétt som sker vid RFSL
Orebro.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven

Inga kédnda direkta konsekvenser finns for miljoperspektivet. Konsekvenserna
gillande barn- och jamstélldhetsperspektiven &r att vissa preventionsgrupper
som till exempel MSM och migranter nés av insatserna och blir mer paverkade
an andra grupper da RFSL arbetar uppsdkande mot dessa grupper. Yngre
ménniskor naés 1 storre utstrickning av insatserna én éldre.

Ekonomiska konsekvenser
Finansiering sker inom ramen for Regionkansliets budget.

Uppfdljning

Insatserna foljs upp genom kontinuerlig dialog med infektionsldkare och
smittskyddslikare vid Universitetssjukhuset Orebro samt i en érlig skriftlig
redovisning som gors av RFSL Orebro

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 2025-06-03

Redovisning Testpoint 2024

Forslag till dverenskommelse mellan Region Orebro 1in och RFSL Orebro for
ar 2025

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
RFSL Orebro
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