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Inför vårdval gynekologi inom öppenvården - ge länets kvinnor rätt att 
välja  

Tillgängligheten till specialiserad gynekologisk vård i Region Örebro län behöver stärkas. 
Bristen på specialister inom kvinnosjukvården och de långa väntetiderna inom den öppna 
gynekologiska specialistvården gör det svårt för många kvinnor att få snabb, trygg och 
specialiserad hjälp vid gynekologiska besvär. För att möta dessa utmaningar bör Region Örebro 
län införa vårdval gynekologi inom öppenvården med syftet att öka kvinnors valfrihet, förbättra 
tillgängligheten och bidra till en mer jämlik vård över hela länet. 

I dagsläget hanteras många gynekologiska besvär inom primärvården, där patienten i regel 
träffar en allmänspecialist snarare än en gynekolog. Detta kan ibland skapa otrygghet för 
kvinnor som kan känna sig obekväma i en redan utsatt situation. Samtidigt sätter det press på 
allmänläkare att hantera gynekologiska besvär som ligger utanför deras specialistkompetens. 
Att istället kunna hänvisa direkt till specialist inom gynekologi ökar vårdkvaliteten genom att 
patienten får rätt vård på rätt ställe samt avlastar samtidigt primärvården. 

Utbudet gällande gynekologisk vård är idag begränsat till regionens egen öppenvård vid 
kvinnoklinikerna i Örebro, Karlskoga och Lindesberg, två mindre privata mottagningar samt 
ett upphandlat vårdavtal med Capio Läkargruppen, samtliga är lokaliserade i Örebro. Ett 
införande av vårdvalgynekologi skulle inte bara öka vårdalternativen för kvinnor i staden utan 
även i övriga delar av länet. 

Flera andra regioner har infört vårdval inom område gynekologi med goda resultat. Region 
Stockholm har idag ett väletablerat vårdval med ett stort antal mottagningar över hela länet. 
Även Region Uppsala och Region Östergötland har infört vårdvalgynekologi, vilket bidragit 
till ökad tillgänglighet och valfrihet för patienterna samt skapat förutsättningar för mindre 
privata mottagningar i områden där tillgången tidigare varit låg. 

Vårdvalet regleras av Lagen om valfrihetssystem (LOV), vilket ger vårdgivare möjlighet att 
etablera sig löpande utifrån uppställda kvalitetskrav. Det innebär även en stabil och långsiktig 
grund för vårdgivare, till skillnad från tidsbegränsade upphandlingar. Detta i sin tur kan göra 
det mer attraktivt för gynekologer att arbeta i regionen och bidra till att säkra 
kompetensförsörjningen i länet. Vid utformningen av vårdvalet bör ett produktionsbaserat 
ersättningssystem tas fram, där ersättning kopplas till utförd vård. Detta skapar incitament för 
effektivitet och tillgänglighet, samtidigt som det säkerställer att resurser används på ett 
ansvarsfullt sätt.  
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Genom att erbjuda ökad valfrihet för kvinnor att själva få möjligheten att välja sin gynekolog 
kan både tryggheten och delaktigheten i vården öka vilket kan resultera i att patientnöjdheten 
förbättras. Om det finns ett område där personlig integritet och bemötande är avgörande, så är 
det just inom gynekologin, därför borde rätten att välja vårdgivare vara en självklarhet. Med 
en stabil offentlig vård och professionella privata aktörer kan vi tillsammans korta väntetiderna 
för länets alla kvinnor. 

Med anledning av ovanstående föreslår Moderaterna därför att Regionfullmäktige 
beslutar: 

• att införa vårdval gynekologi i öppenvården 
• att ett förslag till regelbok upprättas för vårdval gynekologi i öppenvården 
• att ett ersättningssystem med produktionsbaserad ersättning tas fram för detta vårdval 

i krav- och kvalitetsboken 

 

 

 

För Moderaterna  

Anna Nordqvist 
 

 


