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Infor vardval gynekologi inom 6ppenvérden - ge linets kvinnor ritt att
vilja

Tillgéingligheten till specialiserad gynekologisk vard i Region Orebro lin behdver stirkas.
Bristen pd specialister inom kvinnosjukvirden och de ldnga véntetiderna inom den &ppna
gynekologiska specialistvdrden gor det svart for ménga kvinnor att f& snabb, trygg och
specialiserad hjilp vid gynekologiska besviir. For att mdta dessa utmaningar bor Region Orebro
lan infora vardval gynekologi inom dppenvéirden med syftet att 6ka kvinnors valfrihet, forbattra
tillgéngligheten och bidra till en mer jadmlik vard 6ver hela lanet.

I dagsldget hanteras manga gynekologiska besvér inom primérvarden, dir patienten i regel
traffar en allménspecialist snarare dn en gynekolog. Detta kan ibland skapa otrygghet for
kvinnor som kan kénna sig obekvéma i en redan utsatt situation. Samtidigt sitter det press pd
allménldkare att hantera gynekologiska besvir som ligger utanfor deras specialistkompetens.
Att istéllet kunna hénvisa direkt till specialist inom gynekologi okar vardkvaliteten genom att
patienten fér rétt vard pa ritt stille samt avlastar samtidigt primarvarden.

Utbudet gillande gynekologisk vard dr idag begrinsat till regionens egen Oppenvard vid
kvinnoklinikerna i Orebro, Karlskoga och Lindesberg, tvd mindre privata mottagningar samt
ett upphandlat virdavtal med Capio Likargruppen, samtliga ir lokaliserade i Orebro. Ett
inférande av vardvalgynekologi skulle inte bara 6ka vardalternativen for kvinnor i staden utan
dven 1 Ovriga delar av ldnet.

Flera andra regioner har infort vardval inom omrade gynekologi med goda resultat. Region
Stockholm har idag ett viletablerat vardval med ett stort antal mottagningar dver hela lénet.
Aven Region Uppsala och Region Ostergdtland har infort virdvalgynekologi, vilket bidragit
till okad tillgidnglighet och valfrihet for patienterna samt skapat forutsittningar for mindre
privata mottagningar i omraden dar tillgangen tidigare varit 1ag.

Vérdvalet regleras av Lagen om valfrihetssystem (LOV), vilket ger vardgivare mgjlighet att
etablera sig 16pande utifran uppstéllda kvalitetskrav. Det innebér dven en stabil och langsiktig
grund for vardgivare, till skillnad frén tidsbegransade upphandlingar. Detta i sin tur kan gora
det mer attraktivt for gynekologer att arbeta 1 regionen och bidra till att sdkra
kompetensforsdrjningen 1 ldnet. Vid utformningen av vérdvalet bor ett produktionsbaserat
ersdttningssystem tas fram, dir ersittning kopplas till utford vard. Detta skapar incitament for
effektivitet och tillgdnglighet, samtidigt som det sédkerstéller att resurser anvdnds pad ett
ansvarsfullt sitt.
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Genom att erbjuda 6kad valfrihet for kvinnor att sjélva f& mdjligheten att vélja sin gynekolog
kan bidde tryggheten och delaktigheten i virden oka vilket kan resultera i att patientndjdheten
forbattras. Om det finns ett omréde dér personlig integritet och bemdtande dr avgdrande, sa ér
det just inom gynekologin, dérfor borde ritten att vilja vardgivare vara en sjalvklarhet. Med
en stabil offentlig vard och professionella privata aktorer kan vi tillsammans korta véantetiderna
for lanets alla kvinnor.

Med anledning av ovanstiende foreslar Moderaterna déirfor att Regionfullméktige
beslutar:

e att infora vardval gynekologi i 6ppenvarden

o att ett forslag till regelbok upprittas for vrdval gynekologi 1 6ppenvérden

e att ett ersittningssystem med produktionsbaserad erséttning tas fram for detta vardval
1 krav- och kvalitetsboken

For Moderaterna

Anna Nordqvist



