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Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion fran Elin Jensen (SD) och Patrik
Nystrom (SD) om friskvardssatsning for 6kad kunskap
och battre halsa i klimakteriet

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

Klimakteriet kan vara en stor omstéllning i livet och paverkar ménga kvinnors
vélbefinnande. Generellt finns det en stor okunskap om vad som hénder i
kroppen kring klimakteriet och hur det paverkar kvinnors vilbefinnande. Att
sjdlv ha kunskap om denna process kan hjélpa nir det kommer till att
upprétthélla en god hélsa och hantera de forandringar klimakteriet innebér.

Som sjukvérdshuvudman ir det extra viktigt att Region Orebro lin som
arbetsgivare later verksamheterna som dr experter inom hélso- och sjukvard, fa
sta for information, vdgledning och behandling. Det géller dven for klimakteriet
och klimakteriebesvar.

Som arbetsgivare visar regionen pa olika sitt omtanke om medarbetaren, saval 1
klimakteriet som 1 andra faser av livet.

* Regionen som arbetsgivare tillgangliggor information och kunskap om
klimakteriet genom e-utbildningen Kunskap om klimakteriet.

* Chefers uppgift ar att agera tidigt nér en medarbetare visar signaler pa ohélsa.
Det forsta steget 1 regionens arbetsanpassnings- och rehabiliteringsprocess ér
ett s kallat hilsosamtal. Att genomfora ett hilsosamtal handlar om omtanke
om medarbetaren. Ett hdlsosamtal kan genomf6ras av olika anledningar, till
exempel ohélsa pa grund av klimakteriebesvar, och handlar om att forebygga
ohilsa, ge stdd och forhindra ldngre sjukskrivning. For detta finns rutiner och
systemstod.
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* Regionen erbjuder sjukvardsforman till medarbetare, till exempel for att soka
vérd for klimakteriebesvir.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Kvinnohélsa dr en viktig del for jamstélldheten och en jamlik vard. Stéd och
behandling av klimakteriebesvir kan minska sjukskrivningar och utifran ett
samhéllsperspektiv bor darfor information, stéd och behandling finnas for alla
kvinnor i ldnet, inte enbart de som dr anstéllda hos arbetsgivaren Region
Orebro lin. Dirfor 4r det ocksa viktigt att regionen som hilso- och vardgivare,
och inte som arbetsgivare, star for stdd, vigledning och behandling.

Att understodja medarbetare genom att tillgangliggora information, tidigt
uppmirksamma tecken pa ohélsa till exempel pa grund av klimakteriebesvér
och att erbjuda sjukvardsformén for vard av klimakteriebesvar ér positivt for
jamstilldheten och en jamlik vard.

Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser utdver budget bedoms.

Uppfdljning
Uppf6ljning i ordinarie processer.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen 2025-11-04

Motionen Friskvardssatsning for 6kad kunskap och biéttre hilsa 1 klimakteriet

Svar pa motionen Friskvardssatsning for 6kad kunskap och béttre hilsa i
klimakteriet

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullmédktige
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