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Motion gillande klimakterieradgivning

Klimakteriet dr en hormonell omstdllning som bestér av flera olika faser och som ofta pagar i
flera ar. Néstan alla kvinnor har besvér i samband med klimakteriet och de hormonella
forandringar som sker paverkar kvinnorna bade fysiskt och psykiskt. Symtomen varierar fran
vallningar, svettningar, hjéartklappning, smérta i leder och muskler till hjirndimma,
somnstorningar, nedsatt stresstalighet och nedstimdhet. Ménga kvinnor upplever att de
presterar sémre pé jobbet, har svarare att hantera stress och kinner sig allmént fordndrade,
utan att forstd varfor. En stor del av problemet &r att varden saknar tillrdcklig kunskap, vilket
leder till feldiagnostiseringar.

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att undersoka vilka insatser som ges vid
klimakteriebesvir i primédrvarden och i den gynekologiska specialistvarden ur ett
verksamhets-, professions- och patientperspektiv samt bedoma behovet av atgirder for att
forbattra rad, stod och behandling till patienter med klimakteriebesvar.

I resultatet av denna rapport kan vi bland annat utldsa att det finns en stor variation mellan de
undersokta regionerna i hur rad, stod och behandling for klimakteriebesvér erbjuds till
kvinnor. Bade kvinnor och vérdpersonal vittnar om att kvinnor hidnvisas mellan olika
verksamheter och upplever att det dr svért att fa en adekvat insats, anvdndning av befintliga
kunskapsstod varierar stort och att det finns behov av kliniskt kunskapsstod samt att
vérdcentralerna anger behov av ytterligare utbildning om klimakteriebesvir.

Slutsatser av denna rapport dr att vardcentraler bor 1 hogre grad én idag kunna erbjuda insatser
vid klimakteriebesvir och dven 1 hogre grad kunna fungera som ett nav for rad, stdd och
behandling vid klimakteriebesvér inom hélso- och sjukvérden.

Sérskilda omriaden som behéver uppmérksammas ir:

e Rédgivning och stdd vid klimakteriebesvér

¢ Differentiering avseende klimakteriebesvir och motsvarande vanliga symptom med
annan genes, bland annat vid depressionssymptom och sémnproblem

e Insatser for att stodja levnadsvanefordandringar av betydelse for att lindra
klimakteriebesvir och for att forebygga framtida ohélsa

Med anledning av ovanstaende yrkar jag foljande:

att berord vardpersonal genomgar relevant fortbildning for att fa fordjupad kunskap om
klimakterievard och behandling utifrdn evidensbaserad kunskap

att infora klimakterieradgivning utifran evidensbaserad kunskap pé varje vardcentral
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