"\ s Region Orebro lan 1®)
A
Tjanstestalle, handlaggare Datum Tjansteanteckning
Namndadministration, Ylva Magnusson 2025-10-22 Dnr: 25RS9584

Sammanstillning 6ver nomineringar till 2025 ars
miljopris

Det har inkommit 4 nomineringar till Region Orebro lins miljépris 4r 2025. Nedan
foljer en sammanstéllning av innehallet i dessa nomineringar. De nominerade &r:

1. VC Digitala mottagning/1177 direkt

2. Geffrey Elmblad, Folktandvérden, Specialisttandvérd barn
3. Amanda Larsson, Regionservice, Fastigheter, avd Teknik
4. Operationsavdelningen, Lindesbergs lasarett

1. VC Digitala mottagning/1177 direkt

Vem blir nominerad: VC Digitala mottagning/1177 direkt
Den nominerade avdelningen nomineras av: Fredrik Lann, VC Digitala mottagning

Kort generell beskrivning av avdelningens verksamhet/uppdrag: Verksamheten
erbjuder digitala bedomningar/chattar/videobesok/hanvisningar till invanare i
regionen. Darutdver har vi en verksamhet med videobesok for fordldrar med sjuka
barn.

Beskrivning av det miljoforbiittrande arbetet som nominerats samt hur insatsen
bidragit till minskad energiforbrukning, minskad anvindning av farliga kemikalier,
och eller frimjande av fornybara ravarov/material: Digitala konsultationer med
sjukskdterska och ldkare sparar tid for bade organisationen och fér medborgaren.
Dessutom minskar de behovet av resor, uppvérmda lokaler, tringsel i vintrum samt
resor till och frén arbetet.

En stor del av arbetet sker pa distans fran hemmet, vilket kraftigt minskar behovet av
transporter och energianviandning pé arbetsplatsen. Genom att samordna fysiska traffar
till férre tillféllen sékerstélls en stark teamkénsla samtidigt som vi minskar lokalernas
energibehov och resursforbrukning.

Verksamheten tar emot cirka 45 000 digitala konsultationer per ar. Av dessa kan cirka
33 % av drendena slut-handldggas pa distans. Detta motsvarar ungefar 15 000 besok
som inte lingre kraver resa till vardbesok. Om vi antar att 60 %* hade &kt bil till
vardcentralen och att den genomsnittliga resan dr 2 x 5 km, med en genomsnittlig
bréansleforbrukning pa 0,8 1/mil, motsvarar det en besparing pa 7 200 liter
bensin/diesel. Eftersom arbetet kan utforas frén hemmet 4r den totala besparingen dnnu
storre, men ingen exakt berdkning av detta.
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Verksamheten har inga behov av desinfektionsmedel eller 6vrig vardhygien som
britspapper och dylikt.

Beskrivning av hur insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med
storre miljohdnsyn och eller maojligheter till applicera insatsen inom flera
verksamheter: Var digitala verksamhet har medfort att det digitala arbetsséttet har ett
storre genomslag pa samtliga vardcentraler i Regionen, samt att vi har inspirerat
nationellt med var modell for digital vard i 1177 direkt formatet.

Beskrivning av hur insatsen bidrar positivt till andra strategiska fragor som kvalitet,
siikerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som jamstilldhet, barnperspektiv
eller mangfald: Bidrar positivt inom flera strategiska fragor. Ex ar chatt-tjdnsten
populdr med déva och horselskadade som foredrar att skriva framfor textelefonin. Ur
ett sdkerhetsperspektiv sé bidrar tjénsten till snabbt omhéndertagande av de drenden
som (automatiskt beddms) som mer bradskande. Vi har ca 4 minuter kotid for de med
mest bradskande drenden, stor skillnad mot hur lang tid det tar att bli uppringd fran
vardcentralens telefontider. Barnmottagning via video ger fordldrar och barn en
mojlighet till bedomning pa distans med bade logistiska och ekonomiska fordelar I
jamforelse med fysisk vard.

2. Geffrey Elmblad, Folktandvarden,
Specialisttandvard barn

Vem blir nominerad: Geffrey Elmblad &r projektledare, dvertandlékare,
dmnesansvarig inom tandreglering samt utvecklare av arbetsséttet med digitala
visningar. Hela avdelningen har pé olika sitt varit involverade i projektet samt att
allméntandvérden dven dr en del av projektet.

Den nominerade avdelningen nomineras av: Mia Fredell, Folktandvarden,
verksamhetschef for specialisttandvarden barn dér ortodontiavdelningen ingér.

Kort generell beskrivning av avdelningens verksamhet/uppdrag: Enheten for
Tandreglering &r en specialistmottagning inom Folktandvarden som erbjuder
tandregleringsbehandlingar for barn, ungdomar och i vissa fall 4&ven vuxna patienter
fran hela ldnet. Med cirka 30 engagerade medarbetare; 6vertandldkare, ST-tandldkare,
ortodontiassistenter och tandskdterskor, arbetar vi i en inspirerande och professionell
miljo dér vard, utbildning, utveckling och samarbete ar i fokus.

Vi ér stolta Over att vara en av Sveriges storsta utbildningskliniker inom ortodonti och
driver en aktiv ortodontiassistentutbildning. Tillsammans med vara engagerade
kollegor strévar vi kontinuerligt efter att erbjuda vard av hog kvalitet med starkt fokus
pa utveckling, utbildning och forskning.

Vér verksamhet priaglas av innovation och héllbar utveckling. Under de senaste aren
har vi genomfort flera viktiga forbéttringar for att minska miljopéverkan och dka
patientkomforten. Vi har implementerat digitala vdrdméten, vilket minskar behovet av
fysiska besdk och dédrmed bidrar till minskad klimatpéverkan genom minskade
transporter. Idag har vi flest digitala vardmoten inom hela Folktandvarden.
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Vi anvénder dven digital avtryckstagning, vilket ersétter traditionella avtryck med
material i munnen, och diarigenom minskar materialanvéindningen och dkar
patientkomforten, sdrskilt ur ett barnperspektiv. Under 2025 har vi investerat i en
bockningsmaskin genom ett utvecklingsprojekt inom Folktandvarden. Denna
mojliggor att vi kan tillverka tandregleringsapparatur direkt pé kliniken, utan att
involvera externa tandtekniker. Detta minskar inte bara ledtider och behovet av
aterbesok, utan bidrar ocksa till en mer resurseffektiv och héllbar vardprocess inom
regionen. Genom dessa initiativ visar enheten for Tandreglering ett starkt engagemang
for héllbar utveckling och miljomedveten vard, dér patientens behov och miljons bésta
gar hand 1 hand.

Beskrivning av det miljoforbiittrande arbetet som nominerats samt hur insatsen
bidragit till minskad energiforbrukning, minskad anvéindning av farliga kemikalier,
och eller frimjande av fornybara ravaror/material: Under 2024 har enheten for
Tandreglering genomfort en viktig och héllbar omstéllning genom att 6verga till
digitala visningar inom tandreglering.

Tidigare genomfordes dessa tandregleringsvisningar fysiskt, dér vara dvertandlékare
reste runt i1 hela lanet for att bedoma cirka 2 500 patienter per ar. Varje patient kallades
till ett separat besok, som endast omfattade en kort visning pa cirka 5 minuter for att
beddma om patienten kvalificerade sig for regionfinansierad tandreglering. Detta
krévde inte bara ett behandlingsrum och flera medarbetares nérvaro — en
overtandlikare, en tandldkare och en tandskoterska — under en hel arbetsdag, utan
innebar ocksa omfattande administrativ hantering samt patienters och personalens
resor och dértill forbrukningsmaterial samt stddning av rum mellan patienterna.

Genom att ersétta fysiska visningar med digitala l6sningar har vi minskat behovet av
transporter, energianvindning och materialatgang. Nu kan patienter istéllet, om
allméntandldkaren bedomer att det finns anledning till en tandregleringsbedémning,
erbjudas fototagning av bettet direkt vid sitt ordinarie undersékningstillfalle pa sin
allméntandvardsklinik. Detta sker ibland utan att patienten behdver boka in ett separat
besok.

Denna digitala arbetsmetod har inte bara lett till betydande miljovinster genom
minskade koldioxidutsldapp och reducerad energiforbrukning, utan har ocksa dkat
patientkomforten och effektiviserat var arbetsprocess. Genom att integrera
specialistbeddmningen direkt i det ordinarie vardforloppet frigérs dessutom resurser
som kan anvéndas till att forbéttra varden.

Sammanfattningsvis representerar var 6vergang till digitala visningar ett innovativt
och héllbart arbetssétt som dr foregangare inom tandvarden och ett tydligt exempel pa
hur digitalisering kan bidra till en mer miljomedveten och patientvanlig vard.

Enheten for Tandreglering har genomfort en betydande omstéllning fran fysiska till
digitala visningar inom tandreglering, vilket lett till minskning av verksamhetens
miljopaverkan. Genom att infora digitala visningar kan patienter bedomas utan att
behova resa varken till allmédntandvardsklinik eller specialistklinik for ett separat
besok (ibland dven med vardnadshavare). Detta minskar antalet transporter och
dérmed koldioxidutslapp.
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Den digitala processen frigdr ocksa resurser genom att eliminera behovet av
behandlingsrum och personalens fysiska nirvaro under visningarna, vilket minskar
energiforbrukningen och den administrativa belastningen.

Digitala bedomningar bidrar till en betydande minskning av anvéndningen av
medicinska instrument och slitage av dessa, vilket i sin tur minskar behovet av bade
hantering och rengéring av dessa. Digitala beddmningar leder &ven till att
forbrukningsmaterial inte behdver anvindas, samtidigt som att behovet av stidning av
behandlingsrum mellan bedémningarna saknas, vilket bidrar till en mer hallbar och
resurseffektiv verksamhet.

Sammantaget bidrar dessa insatser till en mer resurseffektiv, héllbar och miljovéanlig
vardverksamhet dar digitalisering anvinds som ett verktyg for att minska
klimatpaverkan utan att kompromissa med vardkvaliteten da forskning dven visar att
beddmningarna av bett har samma kvalitet oavsett om de sker fysiskt eller digitalt.

Insatsen har bidragit till flera aspekter av hallbar resursanvindning inom var
verksamhet. Genom att infora digitala visningar har vi minskat behovet av fysiska
patientbesok, vilket resulterar i farre transporter och ddrmed en ldgre
energiforbrukning kopplat till resande.

Digitaliseringen har dven lett till en mer effektiv anvéndning av personalresurser
genom att minska tid for resor, administration samt hantering av instrument och
forbrukningsmaterial, vilket frigor tid for andra viktiga arbetsuppgifter och forbattrar
arbetsflodet.

Andra insatser som verksamheten gor och som ingér i det stora hela i arbetsfloden:

e Digital avtryckstagning minskar anvindningen av traditionella avtrycksmaterial,
som ofta dr baserade pa plast och kan innehalla kemikalier, vilket bdde minskar
anvandningen av potentiellt skadliga &mnen och mingden avfall.

e Genom investering i ny teknologi, sdésom var bockningsmaskin (tillverka
tandregleringsapparatur direkt pé kliniken), kan vi tillverka apparatur pa plats och
dédrmed minska beroendet av externa leverantorer och transporter, vilket ytterligare
framjar kretsloppslosningar och en mer héllbar materialanvindning.

e Var framgéng med digital avtryckstagning och lokal produktion av apparatur via
bockningsmaskinen visar ocksa hur teknisk innovation kan bidra till bade
miljoeffektivitet och forbéttrad patientupplevelse. Dessa metoder &r applicerbara
inom flera verksamheter ddr man arbetar med patientnira behandlingar och
specialistbeddmningar.

Sammanfattningsvis bidrar véra insatser till en effektivare resursanvdndning, minskad
energiforbrukning och en minskad miljopéverkan genom digitalisering och teknisk
innovation.

Beskrivning av hur insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med
storre miljohdnsyn och eller majligheter till applicera insatsen inom flera
verksamheter: Insatsen har fungerat som en forebild inom Folktandvarden och
inspirerat flera andra verksamheter inom andra regioner att infora digitala l6sningar for
att minska miljopaverkan. Genom att visa hur digitala visningar kan ersétta fysiska
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besok och ddrmed minska transporter och resursanvéndning, har vi 6ppnat dorren for
liknande initiativ inom andra specialistomraden och allméntandvard.

Pa sa sétt har var insats bidragit till att skapa en kultur av miljohansyn och héllbar
utveckling, som kan spridas och anpassas brett inom tandvarden och &dven till andra
vardsektorer

Beskrivning av hur insatsen bidrar positivt till andra strategiska frdagor som kvalitet,
sikerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som jamstilldhet, barnperspektiv
eller mangfald: Insatsen har integrerats pa ett sitt som bidrar positivt till flera
strategiska omraden inom vér verksamhet. Genom digitaliseringen av visningar har vi
forbéttrat bade kvalitet och patientsidkerhet genom mer precisa, tidsaktuella och
konsekventa bedomningar. Detta minskar risken for felbedomningar och onddiga
aterbesok, vilket okar effektiviteten och tryggheten for patienterna.

Ekonomiskt bidrar insatsen till kostnadsbesparingar genom minskade transporter,
effektivare personalanvéndning och minskade administrativa resurser. Detta frigor
medel som kan anvéndas till fortsatt utveckling och forbéttring av vér vardverksambhet.

Socialt frémjar insatsen barnperspektivet genom att anpassa behandlingsprocessen
efter barnens behov, exempelvis genom att minska antalet besok. Den digitala
16sningen mojliggdr dven béttre tillgdnglighet och jamstilld vard, da patienter oavsett
geografisk placering kan fa likvérdig bedomning och behandling.

Processen har dven genomgatt en barnkonsekvensanalys inom Folktandvarden dar
olika artiklar i barnkonventionen tas i beaktande innan férédndringen genomfors.

Sammanfattningsvis bidrar insatsen till en héllbar och inkluderande vérd dér kvalitet,
sékerhet, ekonomi och sociala aspekter samverkar for basta mojliga resultat for bade
patienter och verksambhet.

3. Amanda Larsson, Regionservice, Fastigheter,
avd Teknik

Vem blir nominerad: Amanda Larsson, Omride Fastigheter, avd Teknik
Den nominerade avdelningen nomineras av: Malin Eriksson, Miljocontroller
Regionservice

Kort generell beskrivning av personens uppdrag: Amanda arbetar som projektledare
VVS.

Projektledare el- och VVS initierar bestéllning av upphandling hos
Upphandlingsenheten vid rena el/tele- eller VVS-projekt samt deltar i referensgruppen
vid dessa upphandlingar. Projektledare bistar dven forvaltare med teknisk kompetens
och underhallsplanering dir framtidsfragor som till exempel framtida teknik och
energistrategier.

Beskrivning av det miljoforbiittrande arbetet som nominerats samt hur insatsen
bidragit till minskad energiforbrukning, minskad anvindning av farliga kemikalier,
och eller frimjande av fornybara ravaror/material:

I F-gasforordningen finns kommande forbud pé att fylla pa anldggningar med vissa
koldmedier som har hog GWP (Global Warming Potential). CO2 har per definition en
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global uppvarmningspotential pé 1 oavsett tidsperiod, eftersom det dr den gas som
anvinds som referens. Vissa kdldmedier kan ha GWP upp mot 7390 (R14). Avdelning
teknik har pga. kommande forbud genomfort ett forbattringsarbete gillande tekniska
anvisningar och tvé st kylanldggningar ar pa gang nu. Amanda har under 2024 planerat
arbetet och paborjat byggnation av en koldioxidanldggning som levererar kyla till
koket vid USO. Slutbesiktning har skett under 2025.

Insatsen bidrar till att verksamheten minskar sin klimatpaverkan.

Amanda har genom sitt projekt bidragit till en anldggning som drivs av ett
kdldmedium med betydligt ldgre klimatpaverkan én flourerade k6ldmedium. Man har
dven eliminerat risk for spridning av PFAS som kan finnas i andra typer av
koldmedium.

Beskrivning av hur insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med
storre miljohdnsyn och eller majligheter till applicera insatsen inom flera
verksamheter: Externt regionalt natverk var pa plats och gjorde studiebesok i sept
2024. Besoket gav erfarenhetsdverforing och inspiration at andra regioner som é&r
intresserade av att 6verga till naturliga kéldmedier.

Beskrivning av hur insatsen bidrar positivt till andra strategiska fragor som kvalitet,
siikerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som jamstilldhet, barnperspektiv
eller mangfald: Insatsen har bidragit positivt till kvalitetsarbetet i.0.m att det pagér
forbittringsarbete i tekniska anvisningar och att Region Orebro lin fortsatt satsar pa
anldggningar med naturliga kdldmedium.

4. Operationsavdelningen, Lindesbergs lasarett

Vem blir nominerad: Operationsavdelningen, Lindesbergs lasarett
Den nominerade avdelningen nomineras av: Zdenka Trlicik och Sasha Jarlegard,
Operationssjukskoterskor.

Kort generell beskrivning av avdelningens uppdrag: Operationsavdelningens
uppdrag &r att formedla en god och sidker operationssjukvéard med fokus pé patientens
vilmaende samt individuella behov.

Beskrivning av det miljoforbiittrande arbetet som nominerats samt hur insatsen
bidragit till minskad energiforbrukning, minskad anvindning av farliga kemikalier,
och eller frimjande av fornybara ravaror/material: Miljoarbetet paborjades under
juni manad 2024 da avdelningen anslot till ett pilotprojekt vid namn Zero- Waste-
Vision. Ansvarigt miljdombud pé operationsavdelningen forankrade upplagget med
operations enhetschef samt chef for Transport- och logistiskavdelningen pa
Lindesbergs lasarett, vilka forsorjer sjukhuset med tjanster inom avfallshantering, detta
for att optimera implementering av projektet i verksamheten. Medarbetare fick
mojlighet att ta del av information och uppliagg under ett foljande arbetsplatsméte, dér
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projektet presenterades i sin helhet och undervisade kring hantering och de fordelar
som kunde forvintas av det arbete som skulle utforas framdver.

Pilotprojektet tog sé fart under hosten 2024 och fortldpte t.o.m. maj manad 2025 med
aterupptagning under hosten 2025. Uppehallet har gjort i samband med
sommarsemestrar samt neddragen verksamhet dir de operationer dir dessa
medicintekniska produkter tillika instrument ej anvénds i samma utstrackning.

Projektet har som mal att forbattra den miljomassiga hallbarheten globalt genom Zero-
Waste-Vision. Avsikten &r att optimera avfallshanteringen av medicinsktekniska
produkter pé ett effektivt och miljomaéssigt tillvigagangsstt.

Avdelningens bidrag ar att genom forbéttrad avfallshantering med tillvaratagande och
atervinning av plast och metall fran kontaminerade/blodiga medicintekniska produkter
bidra till ett mer hallbart tinkesatt kring hantering av forbrukat sjukhusmateriel och
minska operationsavdelningens klimatpaverkan genom att begrénsa utsldppet av bland
annat koldioxid.

Genom att samla in féorbrukade medicintekniska produkter sd som arbetsinstrument for
engangsbruk och sedan sidnda dessa produkter vidare i forseglade kérl for sdker
transport till dtervinningsspecialister runt om i Europa. Atervinngsforetagen
tillhandahéller service genom att rengora, autoklavera och demontera instrumenten till
deras ursprungliga bestandsdelar i plast och metall. Kvarvarande anvéndbart material
overlamnas for vidare distribution till foretag och verksamheter dar produkterna
efterfrdgas och kan omarbetas till nya artiklar, dock ej fér bruk inom omrédet for
medicintekniska produkter.

Da det ér vitt ként att sjukhusindustin bidrar till stora mingder av bland annat
koldioxidutslépp kan i region Orebro lin stoltsera med att vi varit forst ut i Sverige att
folja konceptet och visionen Zero-Waste med minskad klimat- och miljopaverkan fran
svensk sjukhusverksamhet. Mélet och drémmen &r en nollvision med maximalt
nyttjande av tillgangar géllande vélfungerande avfallshantering inom svensk sjukvard.
Tanken &r att forbrukat materiel inom sjukhusets verksamhet tas omhand i storsta
mdjliga utstrackning for att pa sddant vis lamna ett minimalt klimatavtryck och bidra
till att pa lang sikt forbéttra de globala klimatforhéllandena for kommande
generationer.

Fran och med oktober 2024 har verksamheten bidragit med 16st fyllda forvaringskarl,
ytterliga Sst &r i skrivande stund redo att transporteras vidare for atervinning * Beakta
avbrott i verksamheten under sommarmanaderna. Inldmnat och atervunnet material
uppgick i maj 2025 till 166kg, vilket motsvarar 494Kg CO2e (sparad koldioxid) vilket
kan jaimforas med koldioxidutslapp motsvarande 2,962km bilkérning.

Beskrivning av hur insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med
storre miljohdnsyn och eller majligheter till applicera insatsen inom flera
verksamheter: Under den korta tid som vi pa Operation i Lindesberg anvint oss av
metoden har vi sett ett stort engagemang och deltagande fran savil kollegor som
enhetschefer dér intresset finns for att vilja driva arbetet framat. I och med att det
endast dr ett fital verksamheter i Europa som tillhandahéller denna form av tjénst sa
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ger det oss en unik mojlighet att bidra till detta arbete i sann pionjédranda med stora
utvecklingsmgjligheter i framtiden.

Beskrivning av hur insatsen bidrar positivt till andra strategiska frdagor som kvalitet,
siikerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som jamstilldhet, barnperspektiv
eller mangfald: Flera positiva aspekter kan ses efter inférandet av ett system dar ett
mer klimatsmart tankemonster anammats, dar vi tar tillvara forbrukat
sjukvardsmateriel och ger det nytt liv genom &terbruk. Fortjansten med klimatférdelar
s& som minskat utslédpp av bland annat koldioxid och vetskapen om att vi som
verksamhet bidrar till en béttre milj6 ar bara det en vinning i sig sjdlv och det gor dven
gott for sjélen.
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