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Svar pa motion fran Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrom
(SD) om friskvardssatsning for 6kad kunskap och battre
halsa i klimakteriet

Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrom (SD) har ldmnat in en motion om
friskvérdssatsning for 6kad kunskap och bittre hilsa i klimakteriet.

Klimakteriet kan vara en stor omstéllning i livet och paverkar ménga kvinnors
vélbefinnande. Generellt finns det en stor okunskap om vad som hénder i
kroppen kring klimakteriet och hur det paverkar kvinnors vilbefinnande. Att
sjélv ha kunskap om denna process kan hjilpa nér det kommer till att
upprétthalla en god hélsa och hantera de fordndringar klimakteriet innebér.

I Region Orebro lin arbetar manga kvinnor och den genomsnittliga aldern
ligger pd 44 ar, vilket innebér att en stor del av regionens medarbetare
antingen dr 1 eller dr pa vig in 1 klimakteriet. Darfor bidrar regionen med att
tillgangliggora kunskap om klimakteriet for medarbetare, hur man kan hantera
det och vad det finns for stod.

Som sjukvardshuvudman #r det extra viktigt att Region Orebro lin som
arbetsgivare later verksamheterna som dr experter inom hélso- och sjukvard, fa
sta for information, vdgledning och behandling. Det giller dven for
klimakteriet och klimakteriebesvir.

Vérdcentralerna dr basen i lanets sjukvard och det ar hit kvinnor i forsta hand
kan vinda sig for att f4 information, végledning och behandling kopplad till
klimakteriet. BAde en vardcentral eller en gynekologisk mottagning kan ge
hjilp att hantera den fordndring som pagér i kroppen i samband med
klimakteriet.

Som arbetsgivare visar regionen pa olika sdtt omtanke om medarbetaren, saval
1 klimakteriet som 1 andra faser av livet.
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Regionen som arbetsgivare tillgangliggor information och kunskap om
klimakteriet genom e-utbildningen Kunskap om klimakteriet, som
finns tillgdnglig for alla i Utbildningsportalen.

Chefers uppgift dr att agera tidigt ndr en medarbetare visar signaler pa
ohilsa. Det forsta steget i regionens arbetsanpassnings- och
rehabiliteringsprocess ér ett sd kallat hilsosamtal. Att genomfora ett
hélsosamtal handlar om omtanke om medarbetaren. Ett hdlsosamtal
kan genomforas av olika anledningar, till exempel ohélsa pa grund av
klimakteriebesvér, och handlar om att forebygga ohélsa, ge stdéd och
forhindra langre sjukskrivning. Ett hdlsosamtal genomfors for att chef
tillsammans med medarbetaren ska kunna reda i bakomliggande
orsaker till signaler pé ohilsa och for att ta reda pa vilka insatser som
kan behovas for att forhindra en framtida sjukfrdnvaro. For detta finns
rutiner och systemstod. E-utbildningen Kunskap om klimakteriet kan
ge kunskap och vara négot for chefen att hanvisa till.

Regionen erbjuder sjukvardsformén till medarbetare, till exempel {for
att soka vérd for klimakteriebesvir. En forman som ger medarbetare
mdjlighet att fa sitt sjukvardsbesok betalt, till exempel ldkarbesok eller
annan sjukvéardande behandling och kostnad for receptforskrivning.

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige besluta

att motionen ska anses besvarad.
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