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Fördelning av statsbidrag för uppdraget att utveckla 
arbetet med flexibla övergångar mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   fördela statsbidraget för uppdraget att utveckla övergångar mellan barn- 
och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin till Hälso- och sjukvårdsnämnden, 
2 miljoner kronor för 2025. 

Sammanfattning 
Regeringen har beslutat om ett statsbidrag till regioner i syfte att genomföra 
fortsatta insatser för att utveckla arbetet med nationella utvecklingsteam, detta 
med fokus på att stötta regionerna i arbetet med att underlätta flexibla 
övergångar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. Bidraget 
utlystes i oktober 2025. Statsbidraget som ska fördelas efter rekvisition 
omfattar totalt 48 miljoner kronor. Statsbidraget fördelas till samtliga regioner. 
De sex regioner som under 2025 deltar som pilot i det nationella 
utvecklingsteamets stöd Kvalitetsarbete i psykiatrin Sverige (KvIPS) och 
därigenom bidrar till det nationella utvecklingsteamets arbete har tilldelats ett 
högre belopp. Region Örebro län har tilldelats det lägre beloppet, 2 miljoner 
kronor. Bidraget föreslås fördelas till hälso- och sjukvårdsnämnden då 
aktiviteter kopplat till uppdraget genomförs inom område psykiatri. 

Beredning 
Regionstyrelsens arbetsutskott har vid sitt sammanträde den 25 november 2025 
behandlat ärendet. 

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 

att   fördela statsbidraget för uppdraget att utveckla övergångar mellan barn- 
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och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin till Hälso- och sjukvårdsnämnden, 
2 miljoner kronor för 2025. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Åtgärder inom uppdraget att utveckla arbetet med flexibla övergångar mellan 
barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin förväntas ge positiva 
effekter inom barnperspektivet. 

Ekonomiska konsekvenser 
Bidraget finns inte med i budget för 2025 utan blir en positiv intäktsavvikelse 
för året. Genereras kostnader för det utökade arbetet kommer det inte blir 
någon positiv resultatavvikelse. 

Uppföljning 
Bidragsmottagare ska året efter bidragsåret återrapportera hur medlen har 
använts. Medel som inte har använts under året ska återbetalas till 
Socialstyrelsen. Ett villkor är att återrapporteringen sker inom den angivna 
tidsramen. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens 2025-12-09, Fördelning av statsbidrag för 
uppdraget att utveckla arbetet med flexibla övergångar mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin  

 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 

Skickas till: 
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till) 
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