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Revidering av förfrågningsunderlag inom lagen om 
valfrihetssystem (LOV) psykoterapi år 2026 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   godkänna den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi 
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Örebro län,  
 
att   den reviderade versionen av förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare 
versionen daterad 2024-11-28 samt  
 
att   den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2026. 

Sammanfattning 
Region Örebro län har sedan 2014 ett vårdvalssystem för psykoterapi benämnt 
förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län.  
 
En revidering har gjorts av aktuellt förfrågningsunderlag med bilagor gällande 
uppdraget. Föreslagna förändringar i förfrågningsunderlaget och bilagor 
redovisas i ärendet.  
 
För blanketten ansökan om godkännande av psykoterapi i Region Örebro län så 
har vi lagt till att en underskrift i slutet av dokumentet är en sanningsförsäkran 
att leverantören inte befinner sig i någon av de omständigheter som framgår av 
(LOV 2008:962) 7 kap 1 §. 
 
De förändringar som förslås i förfrågningsunderlaget gäller: 
Mindre textjusteringar under punkt 2.2 Uppdrag och 6.1Allmänt.  
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3.10 Uppföljning av verksamheten 
Texten uppdateras gällande fördjupad uppföljning av verksamheten.  
 
7.2.1 Besöksersättning 
Ersättningsnivåerna har indexjusterats med 3,1 procent och höjts till 1 111 
kronor för ett 45 minuters fysiskt besök/digitalt återbesök samt 1 667 kronor för 
ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 
 
7.5 Kvittning 
Ny punkt om att Region Örebro län har rätt att kvitta fordran på leverantören. 
 
9.2 Förfrågningsunderlag 
Nytt tillägg om att båda parter förbinder sig att följa vid var tid gällande villkor 
i förfrågningsunderlag med bilagor. Samtliga krav och villkor i 
förfrågningsunderlaget gäller även bipraktik.  

Beredning 
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar ärendet den 25 november 2025. 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 

att   godkänna den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi 
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Örebro län,  

att   den reviderade versionen av förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare 
versionen daterad 2024-11-28 samt  

att   den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2026. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet innebär inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhets-
perspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Region Örebro län har fattat beslut om att indexjustera ersättningen med 3,1 
procent för vårdgivarna inom LOV psykoterapi. Det innebär att ersättningen 
höjs till 1 111 kronor för ett 45 minuters fysiskt besök och digitalt återbesök 
samt 1 667 kronor för ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 
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Uppföljning 
Hälsovalsenheten tillsammans med samordnare inom LOV psykoterapi följer 
kontinuerligt upp verksamheten 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-12-09, Revidering av 
förfrågningsunderlag inom lagen om valfrihetssystem (LOV) psykoterapi 2026 

Förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län. 

 
Rickard Simonsson 
Regiondirektör 

 

Skickas till: 
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till) 
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