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Regionstyrelsen

Bedrivande av vardverksamhet inom psykoterapi enligt
lag om valfrihetssystem (LOV) Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna ansdkan fran Psykolog Pehrandel AB (organisationsnummer
559554-1565) om att bedriva psykoterapi enligt Lag om valfrihetssystem
(LOV) 1 Orebro lan, samt

att ge regiondirektoren i uppdrag att teckna avtal med Psykolog Pehrandel
AB.

Sammanfattning

Region Orebro lin har utifran lag om valfrihetssystem (LOV) beslutat att frén
och med 2014 ge en specificerad malgrupp inom den psykiatriska
specialistvarden mojlighet att fritt vélja mellan regionanstéllda och privata
psykoterapeuter som efter godkénnande utifran stéllda krav erhallit kontrakt
med Region Orebro lin om att bedriva psykoterapi inom ramen for LOV. Alla
vardgivare som uppfyller stdllda kriterier 1 forfragningsunderlaget har ritt att
bedriva psykoterapi i linet med ersittning fran Region Orebro lin.
Forfradgningsunderlaget avser tilldelning av kontrakt enlig lag (2008:962) om
valfrihetssystem.

Psykolog Pehrandel AB (organisationsnummer 559554-1565) har ansokt om att
fa bedriva psykoterapi inom LOV Orebro lin. Elin Pehrandel ir
verksamhetsansvarig och den som ska utfora psykoterapin inom uppdraget.
Leverantoren ér psykolog, legitimerad psykoterapeut, specialist i psykologisk
behandling/psykoterapi och arbetar med kognitiv beteendeterapi. Elin
Pehrandel har tidigare bland annat arbetat inom allménpsykiatrin i Region
Orebro lin, frimst pa mottagning for unga vuxna. Nu arbetar hon 40 procent pa
den privata mottagningen Mindler samtidigt som hon har ett vikariat pa 40
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procent pa dtstdrningsmottagningen i Region Orebro lin fram till &rsskiftet.

Mottagningen kommer att finnas i Orebro pa Jirntorgsgatan 8. Psykolog
Pehrandel AB kommer att ta emot patienter madndag-fredag klockan 08.30-
16.00

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar drendet den 15 januari 2026.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att godkénna ansokan fran Psykolog Pehrandel AB (organisationsnummer
559554-1565) om att bedriva psykoterapi enligt Lag om valfrihetssystem
(LOV) i Orebro lin, samt

att ge regiondirektoren i uppdrag att teckna avtal med Psykolog Pehrandel
AB.

Bedomning

Ansokan med samtliga handlingar har granskats utifran kraven 1
forfragningsunderlaget. Bedomningen é&r att Psykolog Pehrandel AB uppfyller
kraven for att bedriva psykoterapi i Orebro

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet ger inga konsekvenser for miljo- barn- och jamstalldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet ger inga ekonomiska konsekvenser.

Uppfoljning
Hélsovalsenheten foljer upp avtalet.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 2026-01-26, Bedrivande av vardverksamhet
inom psykoterapi enligt lag om valfrihetssystem (LOV) Orebro lin

Ansokan

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



N Region Orebro lan 3(3)

\

Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Fredrik Hollandare  2026-01-26 Dnr: 25RS12572

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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