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Vart hallbarhetsarbete
2021-2025

Det har bildspelet ger en sammanfattning av
hallbarhetsarbetet under programperioden,
med exempel pa framsteg och de forandringar
vi behover gora framover.
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Slutrapport

Program for hallbar
utveckling 2021-2025
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Vara tre overgripande hallbarhetsmal

2

God halsa och |IV8mI|jO Jamlikt och jamstallt Ansvarsfull resursanvéndning

i’
varstagande
anvander vara res

Till de tre 6vergripande malen har vi arbetat med 16 inriktningsmal och 49 indikatorer
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Omraden med en tydlig positiv utveckling

 barns delaktighet och inflytande
« fornybar energi

* halsolitteracitet

* biologisk mangfald

« antibiotikaforskrivning

* hallbara finanser och

» digitalisering.
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Omraden dar utvecklingen gatt at fel hall,
eller for langsamt

* inkop av fossila drivmedel

« egenproducerad fornybar el

« materialatervinningsgraden

« klimatpaverkan fran produkter pa klimatlistan
* sjukhusens avfall.
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Levnadsvanor

» FOr att folja utvecklingen av stod till goda
levnadsvanor har andelen patienter som vid
besok pa vardcentral blivit tillfragade om sina
levnadsvanor foljts upp.

» Andelen som blivit tillfragade om sina
levnadsvanor har stadigt 6kat under
programperioden, men under aret har en nedgang
skett, och nivan ar nu samma som 2021.

Lardomar och fortsatt hantering:

» Det halsoframjande arbetet behdéver prioriteras.

» Personal behdver ges majlighet till utbildning och
kompetensutveckling inom omradet.
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Maltider

+ Klimatpaverkan fran livsmedel har minskat genom en successiv
forandring av menyer, gronsaksberikade maltider, gronsaker i
sasong och klimatsmarta salladsbufféer.

* Inkopen av ekologiska livsmedel har varierat mellan
43- 48 % under programperioden.

« Vart matsvinn har varierat mellan 14-16 % under
programperioden.

Lardomar och fortsatt hantering:

» Vibehover fortsatt minska var klimatpaverkan fran livsmedel for att framja
halsa och en battre miljo.

« Oka véra inkdp av ekologiska och svenska livsmedel som en del i arbetet med
sakerhet och beredskap.

* Vibehover fortsatt félja upp matsvinnet och se dver rutiner fér att minimera
svinnet.
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« Region Orebro lan &r en diplomerad Fairtrade region.

« Som Fairtrade region engagerar vi oss for en etisk

konsumtion och hallbar handel i linje med Agenda 2030. .
Diplomerad av

« Vart mal ar att allt kaffe, te, kakao och bananer som vi ®

kdper in ska vara producerat med etiska och sociala F - t d
krav samt ekologiskt. al r ra e

Lardomar och fortsatt hantering

Region — raRrTRADE

Vi behdver utveckla vara inkbpssystem sa att vi styr mot SVERIGE

ink6ép utifran upphandlade avtal och hallbara val.
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Ansvarsfull
antibiotikaanvandning

* Antibiotikaresistens och anvandningen av
halsoskadliga kemikalier ar stora hot mot var halsa
och valfard.

* Arbetet med en ansvarsfull antibiotikaanvandning har
intensifierats under programperioden.

* Tre vardcentraler har certifierats inom det nationella
projektet Antibiotikasmart Sverige.

Lardomar och fortsatt hantering:
» For en fortsatt positiv utveckling inom omradet behdvs ett

systematiskt och langsiktigt arbete inom hela halso- och
sjukvarden.
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Biologisk mangfald 4_f

Biologisk mangfald  FYE==
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N et mdegtunt Do yaghe

Parkavdelningen har gjort flera insatser for att starka den
biologiska mangfalden pa regionens fastigheter runt om i
lanet, bland annat genom att:

* Anlagga angar.

« Bygga risstaket som ger skydd och livsmiljGer for faglar, insekter
och andra smadjur.

+ Satta upp fagelholkar.
* Plantera trad.
» Skapa kompostfickor.

» Lagga ut dod ved som gynnar insekter, lavar, mossor och
svampar.

Lardomar och fortsatt hantering:

En kartlaggning av den biologiska mangfalden vid regionens
fastigheter genomfordes 2025. Den utgor en viktig grund for

fortsatt arbete och uppfdljning.
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» For att sakra att vara stérre om- och nybyggnationer ar resurseffektiva ; i
och att sunda och hallbara material anvands, har vi arbetat med

ambitionen att de stoérre ny- och ombyggnationerna ska vara
certifierbara enligt niva Guld i miljécertifieringssystemet Miljdbyggnad.

» Miljébyggnadscertifieringen innebar att byggnadens miljéprestanda
granskas av tredje part.

* Under programperioden har IT-huset och Lindesbergs Halsocentrum
certifierats for Miljpbyggnad Guld och H-huset vid USO till Miljebyggnad
Silver.

Lardomar och fortsatt hantering:

» Vi behdver 6ppna upp for att anvanda andra certifieringssystem som
starker forutsattningarna for att uppna Region Orebro lans ambitioner
om hallbart byggande i kommande projekt.
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Epidemiologisk
bevakning

+ Epidemiologiska analyser har anvants for att stodja
prioriteringar och belysa skillnader i halsa, bland annat genom
befolknings- och elevundersokningar.

L

« Samtidigt visar uppféljningarna att skillnader i halsa i lanet
fortsatt ar en utmaning och att underlagen behéver omsattas
mer konsekvent i atgarder i hela organisationen.

Lardomar och fortsatt hantering:

» Det 6vergripande nationella folkhalsomalet — att utjamna de
paverkbara skillnaderna i halsa inom en generation — kraver fortsatt
utveckling av riktade insatser.

+ Epidemiologiska analyser behdver anvandas mer systematiskt for
prioritering, resursférdelning och uppféljning.
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Barns delaktighet

» Arbetet med barns och ungas inflytande och
delaktighet har successivt starkts under
programperioden.

» Barnrattsombud och barnkonsekvensanalyser
anvands alltmer.

» Arbetet har utvecklats fran enskilda initiativ till mer
systematiska strukturer i allt fler verksamheter.

Lardomar och fortsatt hantering:

» Arbetet behdver bibehallas och forstarkas med metoder,
rutiner och arbetssatt for 6kat inflytande och delaktighet. Det
galler barn som patienter, som brukare och som narstaende.
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Halsolitteracitet

* Insatser for att 0ka halsolitteraciteten har etablerats som ett
verkningsfullt satt att starka invanares kunskap och férmaga att
hantera halsoinformation.

+ Dialogférelasningar via Svenska for invandrare (SFI) och andra
arenor har genomfoérts med goda omdémen i utvarderingar och
med successiv temabreddning.

Lardomar och fortsatt hantering:

+ Arbetet behdver fa langsiktiga férutsattningar och integreras i ordinarie
verksamhet.
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Hbtql

+ Alla ska kanna sig inkluderade och valkomna
hos oss.

» Som vardgivare behdver vi forsdkra oss om att
den vard, stdd och service vi erbjuder ges med

god kunskap om hbtqi-personers halsa och
livsvillkor.

Lardomar och fortsatt hantering:

» For utvecklas i ett normkritiskt och inkluderande
forhallningssatt gentemot bade kollegor och patient
behover vi prioritera utbildningsinsatser kring hbtqi.

» Webbutbildningar och diplomering av verksamheter.
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Vald i nara relationer

* Insatser mot vald har starkts genom samverkan,
uppdaterade rutiner och utbildningar.

* Rutiner for tidig upptackt av vald och
samverkansstrukturer inom omradet har starkts.

* Under den senare delen av programperioden har
ekonomiska forutsattningar och férandrade
utvecklingsmedel paverkat omfattningen av
utbildningsinsatser.

Lardomar och fortsatt hantering:
» Varierande rapporteringsgrad visar att trygghetsskapande arbete
behover vara kontinuerligt och integrerat i arbetsmiljoarbetet.

+ Behovet av kontinuerlig kompetens- och metodutveckling har
synliggjorts.
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Kemikalier

Antalet produkter innehallande prioriterade farliga amnen okar,
riskbedomningar av kemiska riskkallor gors inte i tillracklig utstrackning

Lardomar och fortsatt hantering:

Verksamheter behover uppdatera kemikalieforteckningar och genomfora riskbedomningar
for kemiska riskkallor

Y o
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Koldioxidutslapp fran
tiansteresor (inkl ambulans)

» Utslappen minskade med ca 22 % mellan 2015-2025

» Malet om 40 % minskning naddes under pandemin, men 6kade
darefter

» Varfér nadde vi inte malet?

» For langsam omstallning till eldrivna personbilar och fér lag anvandning av
HVO100

» Sankt reduktionsplikt

» Sedan 2024 kan endast bensindrivna nya ambulanser bestéallas

Lardomar och fortsatt hantering:

+ Fortsatta félja Region Orebro lans resehierarki.

+ Erséatta fossildrivna bilresor med mer hallbara alternativ.
» Ratt verksamhetsbil vid bestallning, i férsta hand eldrift.
+ Tanka HVO100 i storre utstrackning dar det ar majligt.



https://intra.orebroll.se/contentassets/9440a2001256473890d597ca7cea0850/resehierarki-2019.pdf

Utslapp fran tjansteresor inkl ambulans 2015-2025
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Textilsvinn

Ar 2023 antogs en handlingsplan for minskat textilsvinn.

Resultatet av arbetet enligt planen fram till 2025 var:

»> Andelen forsvunna textilier minskade med 30 %.
» Onddig kassation av personalplagg minskade med 25 %.

Trots detta kasserades 6 656 personalplagg i onodan under 2025.

Lardomar och fortsatt hantering:

Atgéarda problematiken med att tvattsickar felaktigt slangs i sjukhusens
sopnedkast.

Fortsatta utveckla en korrekt och hallbar textilhantering genom tydliga rutiner
och |I6pande information till medarbetare.

Genomféra éversyn av befintlig textilstock for att identifiera artiklar som kan
aterbrukas inom andra anvandningsomraden.
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Engangsmaterial

* Inkép av 17 olika engangsprodukter och deras
klimatpaverkan har foljts arligen 2019-2025.

* Resultaten varierar mellan aren, bland annat p.g.a. tillfalliga
lageruppbyggnader, men vissa produkter visar tydliga
minskningar (se nasta bild).

» Storsta utslappen kommer fran:
» Undersokningshandskar, ca 670 ton/ar
» Soppasar och sopsackar, ca 230 ton/ar
» Skyddsforkladen, ca 140 ton/ar

Lardomar och fortsatt hantering:

* Minska materialférbrukningen genom mer resurseffektiva arbetssatt.

» Fordjupa samarbeten mellan verksamheter, leverantérer, andra
regioner och évriga aktorer fér att driva kostnadseffektiva, sékra och
hallbara l6sningar.

+ Se over inkdpsprocesser och sortimentstyrning for att begransa
mindre hallbara val och styra mot battre alternativ.

+ Tafram tydligare vagledningar och stdd till verksamheterna for
prioriterade insatser.
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Arliga utslapp (ton CO,) per produktkategori

50

v" Minskade utslapp fran A4-
papper och britspapper
beror pa minskade inkdp
som en foljd av andrade
arbetssatt.

\ v Minskade utsléapp fran

30 bestick forklaras av
férbudet mot
engangsbestick i plast som
tradde i kraft 2022.

40

20 v" Minskade utslapp fran
matlador beror pa att
plastlador ersattes med
bagasselador vid den

10 senaste upphandlingen
(2024). Inkdpsvolymerna
minskade dessutom med

10 % under 2025, sannolikt

0 beroende pa att tillagning

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 av personalmat
avvecklades.

—Papper A4 —Matlador —Britspapper —Bestick
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Avfall

* Ingen férandring av materialatervinningsgraden

och avfallsmangderna fortsatt hoga.

» Sopsackar och soppasar ar vart vanligaste avfall

(sett till vikt).

Lardomar och fortsatt hantering:

Forebyggande atgarder for att minimera svinn av mat och
textil samt onddig anvandning av férbrukningsmaterial

Att initiera eller delta i utvecklingsprojekt som starker
cirkulara Idsningar i organisationen.
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Strategin for cirkular ekonomi beslutades 2025
och visar hur Region Orebro |an ska bidra till en
strukturell omstallning, skapa mer Strategi for 6vergang
resurseffektiva och robusta verksamheter samt till en cirkulir ekonomi
minska miljépaverkan.

Under programperioden 2026—2030 prioriteras
arbetet inom sex fokusomraden:

Faststélld av regionstyrelsen 2025-01-29

» Upphandling och inkép

» Hallbar konsumtion

» Avfall som resurs

« Samarbeten och innovation
» Rattvis omstallning

» Hallbara finanser
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Energianvandning

» Nastan all (99,4 procent) el och energi vi anvander kommer fran
fornybara energikallor.

» Trots genomférda energieffektiviserande atgarder naddes dock
inte malet om en minskning med 8 procent av den totala
energianvandningen under perioden 2021-2025.

» Planerade solelanlaggningar har pausats

Lardomar och fortsatt hantering:
» Fortsatta arbeta med energieffektiviserande atgarder.
+ Att utreda placering av solelsanlaggningar.
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