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Organ

Regionstyrelsen

Arsrapport 2025 — Halsoval Orebro lin

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att  godkénna arsrapport 2025 for Hilsoval Orebro lén.

Sammanfattning

Befolkningen i Orebro l4n har varit relativt oférindrad under 2025.
Befolkningen var 308 453 personer den sista december 2025.

Antalet listade per vardcentral férdndras fortlopande. Den storsta 6kningen
under aret har Praktikertjdnst Backa vérdcentral i Karlskoga. Den storsta
minskningen har Brickegardens vardcentral 1 Karlskoga.

Tre nya privata vardcentraler har 6ppnat under aret. Freya vardcentral i
februari, Mitt i stan vardcentral i september och Idun vardcentral Storé i
oktober.

Freya vérdcentral och Idun vardcentral Stora har tagit dver listningsansvaret for
personer listade pa tidigare regiondrivna Freja och Stord vardcentraler medan
Mitt i stan startade fran borjan med att bygga upp en lista via aktiv omlistning
enligt valfrihetssystemet.

Under aret har en ansokan inom LOV-Hilsoval inkommit och godkénts fran
Eyra vardcentral om att fi bedriva vardcentralsverksamhet i Orebro med
planerad start 2027.

Telefontillgéngligheten har forbittrats jamfort med foregdende ar.
Telefontillgéngligheten for primédrvarden som helhet har varit 78 procent. Stor
variation av tillgdngligheten mellan vardcentralerna.

Vardval Hilsovals ekonomiska resultat for 2025 visar ett overskott pa 17
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miljoner kronor.

Kostnaden for digital utomlénsvard uppgick till 28,9 miljoner kronor vilket &r
en okning med 1,8 miljoner kronor jamfort med 2024. Kostnader for fysisk
utomlénsvard uppgick till 17,4 miljoner kronor, en minskning med 0,4 miljoner
kronor.

Medicinska resultat f6ljs upp inom diabetes typ 2, astma/KOL, stroke,
kranskérlssjukdom, psykisk ohélsa samt ytterligare omrdden. Arbete inom flera
medicinska omraden pagar via kunskapsstyrningen och sirskilda nétverk finns
for diabetes- och astma/KOL-sjukskoterskorna for att utveckla arbetet. Fortsatt
stod finns till vardcentralerna i processer sdsom sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen, vardsamordning och kvalitetssékring av
laboratorierna.

Bemanningssituationen och kompetensforsorjning ér fortsatt ett problem vid
flera vardcentraler framfor allt avseende specialister i allmdnmedicin men dven
inom andra yrkesgrupper. Problemet &r allra storst i norra, vistra och sodra
lansdelarna. Bristen pé allménspecialister har medfort att hyrldkare anlitats.

Under ar 2025 blev 16 ST-ldkare fardiga specialister i allmdnmedicin varav 15
stannat kvar och anstillts pa ndgon av vardcentralerna i Region Orebro lin. Tva
ST-ldkare har avslutat sina anstillningar i fortid pa grund av byte av specialitet.
Antal ST-lékare som pabdrjat sin utbildning under 2025 var 18 och vid érets
slut fanns 79 ST-ldkare i1 allmédnmedicin.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar drendet den 17 mars 2026.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att  godkinna arsrapport 2025 for Hilsoval Orebro lin.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser.
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Uppfdljning

Halsovalsenheten foljer fortlopande upp samtliga vardcentralers resultat.
Uppf6ljning sker genom att data samlas in, analyseras och presenteras pa
intranitet. Den kontinuerliga uppf6ljningen kompletteras med arliga
uppfoljningsbesok som endera genomfors pa den enskilda virdcentralen eller i
dialogmdten lansdelsvis.

Beslutsunderlag

FoéredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-03-17, Arsrapport 2025
— Hilsoval Orebro lin

Arsrapport 2025 — Hilsoval Orebro 1in med bilagor.

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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