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Regionstyrelsen

Arsrapport 2025, Psykoterapi inom lagen om
valfrihetssystem, LOV, Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna arsrapport 2025 Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin.

Sammanfattning
Hailsovalsenheten dverldmnar arsrapport for 2025, Psykoterapi inom LOV
Orebro lin.

Vid arsskiftet 2025/2026 fanns det 33 utforare anslutna till LOV-systemet i
Orebro lin. Fem offentliganstillda och 28 privata utforare. Fyra privata utforare
har anslutit sig under aret. En privat och en offentliganstélld utforare har slutat
under aret. Merparten av utforarna arbetar deltid i systemet.

261 remisser har skickats till LOV-psykoterapi under éret, vilket dr en 6kning
med cirka 5 procent jamfort med 2024. Totalt godkéndes 217 remisser under
aret.

Under 2025 sa genomfordes 5 250 besok. Den totala produktionen sjonk med
cirka 15 procent jamfort med 2024. De privata utférarnas produktion har
minskat for fjarde aret i f61jd, men under 2025 minskar dven produktionen fran
Region Orebro lins egna terapeuter. Det finns ingen enskild orsak som ensamt
forklarar minskningen och antalet remisser har inte minskat. En bidragande
faktor dr att Region Orebro lin hivde avtalet med en privat terapeut under
2025. En annan delforklaring kan vara att privata terapeuter hittar andra
uppdrag som de hellre tar. LOV ir inte deras enda inflode och andelen av
terapeuterna som anger att de kan ta emot nya LOV-patienter har minskat
avsevirt. Av de valbara terapeuter som finns anslutna idag, uppger ungefar 45
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procent att de kan ta emot nya patienter, vilket &r en klar minskning jamfort
med samma tid forra aret (da detta lag pa cirka 73 procent). Detta kan tyda pa
relativt hog beldggning, eller att man tar firre LOV-patienter till formén for
andra uppdrag.

En tredje orsak ir att Region Orebro lins egna LOV-terapeuter hade ovanligt
hog produktion 2024, och att de 2025 atergick till en niva som ligger ndrmre
deras produktion de foregdende aren.

Tillgéngligheten bedoms &ndé vara ganska god av patienterna d&ven om nagra
upplever att de inte kan hitta en lamplig terapeut.

Haélsovalsenheten genomforde under 2025 en fordjupad uppfoljning av en
privat psykoterapeut inom LOV systemet. Uppfoljningen visade att
leverantoren systematiskt dsidosatt sina skyldigheter enligt avtalet. Mot denna
bakgrund beslutade regionstyrelsen att hdva avtalet, kridva aterbetalning om 1,3
miljoner kronor samt att anmaéla psykoterapeuten till Inspektionen for vard och
omsorg samt till Polismyndigheten. I samband med detta s& kontrollerade
Hélsovalsenheten samtliga privata psykoterapeuters overgripande fakturering.
Granskningen visade att samtliga dvriga terapeuter foljde de riktlinjer som
finns inom LOV psykoterapi.

Utifran erfarenheterna av den fordjupade uppfoljningen sa bestéllde
Halsovalsenheten en modul till faktureringssystemet PriComp som regelbundet
kontrollerar faktureringen inom LOV psykoterapi sa att den aldrig kan
overstiga 40 besok pa en patient utan att en handldggare granskar och
godkénner faktureringen.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar drendet den 17 mars 2026.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att godkdnna arsrapport 2025 Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for milj6-, barn- och jidmstélldhetsperspektiven.
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Ekonomiska konsekvenser

Budgeten for Vardval Psykoterapi uppgér till 7,9 miljoner kronor for 2025.
Utfallet blev 4,6 miljoner kronor vilket dr en minskning av kostnaderna med
cirka 32 procent jamfort med 2024. I utfallet ingar den kreditfaktura pa

1 303 379 kronor som skickades till den leverantdr dar en fordjupad granskning
gjordes avseende uppfoljning och som fakturerat for fler besok &n vad
beddmarteamet beviljat.

Vérdval psykoterapi fortsitter att bedrivas inom ramen for budget.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen 2026-03-26

Arsrapport 2025 psykoterapi inom LOV Orebro lin.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
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