
 

 

 

 

 

www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Regional utveckling 
Box 1613, 701 16 Örebro 

E-post: regionen@regionorebrolan.se 
 

Besöksadress 
Eklundavägen 1, Örebro 

Tel: 019-602 10 00 
Organisationsnummer: 232100-0164 

 

Tjänsteställe, handläggare Datum Beteckning 

Välfärd och folkhälsa, Ingmar Ångman 2026-09-30 26RS6874 
 

 

Svar på remiss – Region Sörmlands 
folkhälsoprogram 
Region Örebro län har beretts möjlighet att yttra sig över remissversionen till 
nytt folkhälsoprogram för Sörmland. Vi tackar för möjligheten och lämnar 
följande synpunkter: 
 
Region Örebro län ser mycket positivt på förslaget till Sörmlands 
folkhälsoprogram. Programmet tar ett tydligt grepp om folkhälsans 
bestämningsfaktorer och kopplar samman regional utveckling, välfärd och 
samhällsplanering på ett sätt som skapar goda förutsättningar för en långsiktigt 
hållbar utveckling. Särskilt positivt är att jämlik hälsa och samverkan lyfts 
fram som centrala mål, det stärker möjligheterna till gemensam utveckling 
över länsgränserna. Vi ser positivt på att Sörmland genom programmet kan 
vara en förebild inom Östra Mellansverige för hur folkhälsa, jämlikhet och 
hållbar regional utveckling kan integreras i ett gemensamt utvecklingsarbete. 
Ett stärkande av befolkningens hälsa är centralt bland annat med tanke på den 
demografiska utveckling som vi är inne i. 
 
Region Örebro län lämnar även med några möjligheter att ytterligare stärka 
programmet: 
 
1) Programmet kan knyta an till de pågående nationella välfärds-
omställningarna för att få med dessa som en del i regional utveckling på ett 
tydligare sätt – till exempel omställningen till God och nära vård och 
Framtidens socialtjänst. Programmets fokus på tidiga och förebyggande 
insatser ligger redan väl i linje med reformerna, men en tydligare koppling 
skulle stärka genomförandet och den gemensamma riktningen mellan regional 
utveckling och välfärdssystemen. Att använda begreppet ”främjande” skulle 
ytterligare förstärka intentionen i programmet om att motverka ohälsa. 
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2) Barnrättsperspektivet kan förstärkas ytterligare. Programmet beskriver väl 
barns uppväxtvillkor och betydelsen av tidiga insatser. Det skulle kunna 
utvecklas ytterligare genom att tydligare beskriva barns och ungas rätt till 
delaktighet och inflytande i utvecklingen av samhället, i enlighet med 
barnkonventionen.  
 
3) Den regionala samhällsplaneringens roll kan lyftas ännu tydligare. 
Programmet beskriver hur gång- och cykelvägar, kollektivtrafik, grönområden 
och trygga miljöer främjar hälsa. Ett ytterligare steg vore att tydligare beskriva 
hur regional fysisk planering kan bidra till att minska ojämlikhet mellan olika 
geografiska områden och motverka att skillnader i livsvillkor förstärks över 
tid.  

 
4) Vikten av mellankommunal och mellanregional samverkan även inom 
folkhälsoarbetet kan ytterligare betonas. Eftersom arbetsmarknad, utbildning, 
kollektivtrafik och hälsofrågor i hög grad följer funktionella regioner snarare 
än administrativa gränser ser vi gärna att samverkan inom Östra Mellansverige 
lyfts fram som en viktig utvecklingsfaktor. Gemensamma kunskapsunderlag, 
uppföljning och erfarenhetsutbyte kan stärka utvecklingen av en mer jämlik 
hälsa i hela Östra Mellansverige. 

  
5) Resiliens och civil beredskap ur ett folkhälsoperspektiv. Programmet 
nämner robusthet och civilsamhället, men kopplingen mellan jämlik hälsa och 
samhällets motståndskraft vid kriser skulle kunna utvecklas mer. Det blir en 
allt viktigare fråga för regional utveckling. Också här är länsgemensamt arbete 
också viktigt.  
 
6) Det övergripande styrdokument som finns för samverkan i folkhälsofrågor i 
Örebro län är de överenskommelser om samverkan för ”God jämlik och 
jämställd hälsa” som tecknats mellan Region Örebro län, länets tolv 
kommuner och länsövergripande civilsamhällesorganisationer i form av 
Örebro läns bildningsförbund och RF SISU Örebro län. Man kan överväga att 
särskilt lyfta fram jämställdhetsperspektivet i folkhälsoprogrammet utifrån att 
det finns en ojämlik hälsosituation relaterat till kön.  
 

För Region Örebro län 
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