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1 Overenskommelse

1.1 Avtalsparter
Denna &verenkommelse har triffats mellan Region Orebro lin (Regionkansliet) och

FPS, Foreningen for psykiatriskt samarbete.

1.2 Bakgrund

Ar 1998 erholl FPS medel fran styrelsen for psykiatri och habilitering for att utreda
anhdrigas situation och behov av stod. I denna utredning konstaterades det att det
saknades ett kontinuerligt och fortlopande stdd till anhoriga. Under 2002 startade ett
tredrigt samverkansprojekt mellan vuxenhabiliteringen och vuxenpsykiatrin samt FPS
och Riksforbundet for social och mental hdlsa (RSMH). Projektet visade att det fanns
behov av sévil information som stdd till anhoriga till personer med psykiska
funktionshinder och att personalen inom psykiatrin har behov av 6kade kunskaper om
anhdriga och deras roll. Man menade att det behdvdes en anhdrigkonsulent som
skulle verka fristdende och oberoende av landstingets verksamhet och drivas i regi av
en brukarorganisation. Under varen 2005 genomfoérdes en genomlysning av
psykiatrin i lanet dér patienter och anhdriga gavs mdjlighet att delge landstingets
politiker hur de ser pa den psykiatriska verksamheten i lanet. Genomlysningen visade
bl.a. att det krévs forbattringar inom omradet stéd och delaktighet for anhoriga.

1.3 Tidsperiod
Overenskommelsen giller frin och med 2023-01-01 till och med 2026-12-31.

2 Syfte

Anhorigkonsulenten verksamhet syftar till att pa heltid (100 %) arbeta med
stodverksamhet for anhoriga till ndrstdende person med en psykiatrisk diagnos
och/eller en patient som far vird/rehabilitering inom omride Psykiatri, Region Orebro

lan.
Det innebdr som exempel:
- vara ett stod till anhdriga som stodjer person med psykisk

funktionsnedsittning och/eller person som far vard/rehabilitering inom

psykiatrin. Insatser inom den specialiserade psykiatrin &r prioriterat, men
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anhorigkonsulenten finns dven tillginglig som en resurs for forsta linjens
psykiatri inom primarvard/néra vard.

- Samverka med l&inskommunernas anhorigkonsulent (eller motsvarande
funktion)

- Erbjuda psykoedukation /information/végledning till anhériga genom
individuella stodsamtal.

- Informera anhoriga om goda levnadsvanor och vikten av att forebygga egen
ohilsa.

- Erbjuda eller informera om gruppstodsverksamhet for anhoriga

I uppdraget ingar dven att vara ett stdd till personal inom psykiatrin i Region Orebro

lan.
Det innebér som exempel:

- I samverkan med representant frin Omréade Psykiatri, Region Orebro lin
bedriva utvecklingsarbete inom regionpsykiatrin géllande strategier for att
belysa anhorigperspektiv inom linets psykiatriska vard och
rehabiliteringsverksamhet.

- erbjuda eller informera om gruppstodsverksamhet for anhoriga.

- 1man av tid prioritera inbjudningar att foreldsa pa arbetsplats-moten och i

Psykiatrins egna anhorigtraffar/utbildningar.

3 Mil

Anhorigkonsulentens mal &r att stodja anhdriga och att 6ka deras forstaelse for
psykisk funktionsnedsétting och fa dem mer delaktiga i den drabbades vard och
rehabilitering.

Anhérigkonsulenten ger rad och stdd och arbetar for att de anhoriga far bra och
anpassad information och belyser vikten av goda levnadsvanor och vikten att
forebygga egen ohilsa

Anhorigkonsulenten forvéntas
- samverka med ldnskommunernas anhorigkonsulent eller motsvarande
funktion.
- guida de anhdriga till rétt instans
- bidra med information till anhdriga om bl.a. den sjukes rittigheter
- informera om gruppverksamhet/anhorigcirklar, adekvata utbildningar och
stodgrupper for anhoriga.
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- samverka och informera personal om anhorigperspektivet
- Ge tips pa litteratur, webbsidor och liknande

4 Organisation
FPS har ett anstillnings- och verksamhetsansvar for anhérigkonsulenten,
vilket praktiskt utdvas av en tillsatt styrgrupp fran FPS.

5. Ansvar och roller

FPS idr arbetsgivare for anhorigkonsulenten och ansvarar for verksamheten,
rekrytering och samtliga kostnader for anhorigkonsulenten.

FPS har en styrelse och en ledningsgrupp. Anhdrigkonsulenten ar adjungerad
till FPS styrelsemoten och har dér en stdende punkt pa dagordningen med
mojlighet att ta upp fragor av vikt.

Regionkansliet ansvarar for uppfoljningen. En uppf6ljningsgrupp skall finnas
med representant fran Regionkansliet och foretrddare frén psykiatrin. Gruppen
tréffas tva ggr/ar tillsammans med anhorigkonsulent och foretradare fran FPS .
FPS styrelse ska arligen ldmna in verksamhetsplan, budget och utfallsrapport.
Uppfoljningsgruppen tar del av den arliga verksamhetsrapporteringen samt
bevakar att verksamheten bedrivs 1 enlighet formulerat syfte och mal.

Bidrag

Region Orebro lin svarar for finansiering med 693 856 kr/ar. Bidraget ér fast
de forsta 12 manader och sedan indexuppriknas beloppet drligen i enlighet
med Region Orebro lins egna verksamheter.

§ 4 Fakturering
Region Orebro lins bidrag utbetalas efter rekvisiton tva ggr/ar. Av
debiteringsunderlaget skall framga for vilken tidperiod bidraget dr avsett att ticka

samt indexupprikning.

Faktura skickas till:
Region Orebro lin

Fakturaservice
Box 1500
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For Region Orebro lin

For Foreningen for psykiatriskt
Samarbete, FPS

Ort och datum

Ort och datum

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Henry Andersson
Ordforande i FPS
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