@ n
é s Region Orebro lan 1)

Tjanstestélle, handlaggare Datum Beteckning
Regionkansliet, Rickard Simonsson 2023-05-05 Uppdragsdirektiv
Dnr: 23RS5009

Uppdragdirektiv; Oversyn krav och
kvalitetsbok Halsoval

Regionstyrelsen beslutade i mars 2023 i samband med reviderad verksamhetsplan for
2023 att genomfora en 6versyn av krav och kvalitetsbok for hilsoval (KoK-boken).

Bakgrund och nulage

2009 beslutade riksdagen att infora ett obligatoriskt vardval for primirvard. Lagen om
valfrihetssystem, LOV, (2008:962) reglerar fragan for regionerna. I korthet innebér
detta att det ska finnas ett vardvalssystem/hélsovalssystem som ger patienter ritt att
vilja mellan olika virdgivare i primérvarden och att alla vardgivare som uppfyller de
krav som regionerna stillt upp fér etablera sig och driva primarvard med offentlig

erséttning. Det dr varje region som reglerar krav och erséttning till vardgivarna.

Landstingsfullmiktige beslutade i november 2009 om de dvergripande principerna for
Hilsoval i Orebro lin, se underlag. Landstingsstyrelsen beslutade i december 2009
om den forsta krav och kvalitetsboken, se underlag.

I landstingsfullméktiges beslut reglerades bl a dvergripande vad som ska ingé i
Hiélsoval och vad som ska hanteras utanfor. Det som inte ingér i Hélsoval ska
hanteras i egen regi med tillgdng for lénets alla patienter. Vidare fastslog
landstingsfullméktige overgripande hur den ekonomiska erséttningen for uppdraget
ska se ut i termer av fast, rorlig och malrelaterad ersittning. Landstingsfullmiktige
uppdrog till att landstingsstyrelsen att hantera forfragningunderlaget (KoK-boken)

inom ramen for dvergripande principer.

Landstingsstyrelsen och senare regionstyrelsen har hanterat detta genom arliga beslut.
Varje ar har inneburit anpassningar med utgangspunkt fran politiska viljeinriktningar,
lagstiftningsfordndringar och andra omvérldsfordndringar. 2019-2020 genomfordes
en storre genomlysning av KoK-boken, se underlag.

Postadress

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress
Eklundavagen 2, Orebro
Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164
www.regionorebrolan.se



Inom Region Orebro lins hilsovalssystem finns (maj 2023) 29 vardcentraler varav 24
offentliga och 5 privata. Tva offentliga vardcentraler har verksamhet pa tva platser (
Kumla och Freja vardcentraler). Det finns minst en vardcentral i varje kommun. I
Lindesberg, Karlskoga, Orebro och Hallsbergs kommuner finns fler. Region Orebro
lan ar i enlighet med fullméktiges 6vergripande beslut ansvarig for
primirvardsverksamhet som ska komma alla ldnets patienter tillgodo oavsett
listningsvardcentral. Utover primérvardsverksamhet inom ramen for Lov-lagstiftning
finns i lanet atta praktiserande allméinlékare och 25 fysioteapeuter/sjukgymmnaster
inom ramen for nationella taxan eller lagen om ldkarvardsersittning och lagen om
erséttningen for fysioterapi'.

Hiélso och sjukvardsndmnden &r for narvarande vardgivare for all primérvard som ges
i Region Orebro lins regi. Ovriga aktdrer inom LOV och annan lagstiftning utgér den
enskilda vardgivare. Regionstyrelsen ér ansvarig for ackreditering och skotsel av
densamma inom LOV lagstiftningen. Regionstyrelsen dr &ven ansvarig for ekonomisk
erséttning till vardgivare enligt annan lagstiftning.

Sedan Hélsovals inforarande har antalet listade patienter 6kar med 10 % frdn 279 000
invéanare till 308 000 invanare. Lénets storsta vardcentral Kumla har 22800 listade
patienter och den minsta Palsboda har 2500 listade patienter. Sedan starten har Olaus-
Petri vardcentral okar fran 14 700 till 21 500 listade patienter eller 46 %. Pélsboda
vardcentral har minskat fran 4100 till 2500 listade patienter eller 39 %, se underlag.

Regionstyrelsen budget avseende priméarvard for 2023 uppgar till 1 849 mnkr varav
1 257 mnkr for Kok-bok, 281 mnkr ldkemedel och 114 mnkr gemensamma uppdrag
och 90 mnkr for ST/AT, se underlag.

Omvarldsforandringar

Sedan LOV lagstiftningen trddde i kraft s& har forutsdttningarna forandrats. Nya
politiska viljeinriktningar och ekonomiska satsningar har gjorts. Nya medicinska,
tekniska och digitala kunskaper och forutséttningar har kommit. Ny nationell styrning
av hélso och sjukvard genom bla lagstiftning och mer eller mindre tvingande
overenskommelser mellan staten och SKR, édndrade befolkningsméssiga
forutsattningar for lanet som helhet och for enskilda vardcentraler, forandrade

! Lagstiftningen har varit ”stingt” for nyetablering sedan 1995. Daremot har det sedan 2009
varit mojligt att silja en befintlig etablering. Den arliga ersittningen inom den nationella taxan
faststills 1 6verenskommelser mellan SKR, Sveriges Lakarforbund och Fysioterapeuterna.
Overenskommelsen godkinns av regeringskansliet. Regionerna har sedan att folja detta.
Kostnaden 2022 var totalt 35 mnkr varav 26 mnkr {or fysioterapeuter och 9 mnkr for ldkare.
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kompetensforsorjningsmojligheter och dndrade ekonomiska forutséttningar. Nya krav
fran invanare och patienter. Region Orebro lin har hanterat detta genom arliga mindre
revideringar i KoK boken. En storre 6versyn genomfordes under aren 2019-2020.

Fokusomraden och fragestallningar for 6versynen att
belysa

Oversynen ska belysa hur KoK-boken kan utvecklas for att stodja utveckling och

genomforande av;

- Tillgénglig, jamlik och patientséker primarvard i hela lénet
- Néravard

- Digitalisering

- Kompetensforsorjning

- Ny lagstiftning, kunskapsstdd och dverenskommelser

- Varierat utbud av vardgivare

Oversynen ska beslysa hur KoK-boken kan utvecklas i syfte att stddja ovan
med avseende pa;

- Omfattning och innehall

- Ersittningsmodell, verksamhetsmaél och listning

Oversynen ska bedrivas i ett jamforande perspektiv ddr andra regioners system ska
anvindas som referenser. Oversynen ska limna konsekvensbeskrivningar av forslag

innehéllande, men inte uteslutande, genomforandebeskrivning, tidsplan och process.

Underlag

- Gillande krav och kvalitetsbok

- Utredning-revidering av krav och kvalitetsboken i syfte att utrymme for fler
utforare 2019

- Tilldggsutredningar 2020, BHV, MHV, framja digital kontakt och kontinuitet,
lakarinsatser Sdbo

- Landstingsfullméktiges beslut att inritta Hilsoval i Orebro liin, 2009

- Landstingsstyrelsens beslut och krav och kvalitetsbok, 2009

- Antal listade

- Ekonomi primérvard
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Avgransning

Oversynen ska inte ligga forslag som har att géra med vardgivarens ansvar for
verksamheten sdsom organisation, budgetkontroll, arbetsmiljé och lokaler. Oversynen
kan dock ldagga forslag som innebér krav pa en vardgivare som kan kopplas till
organisation ovan tex medverkan i olika gemensamma verksamhetsfunktioner om det
fraimjar en samlad effektivitet for primérvarden i lénet. I 6versynen och dess
forslagsstéllande ingar inte beddmningar om den samlade budgetramen som stélls till
forfogande for fordelning inom KoK-boken eller dartill knutna
primérvardsverksamheter. Vid oklarheter om gransdragningar om uppdragets
avgransning stdms detta av med regiondirektér med l6pande rapporter till
arbetsutskottet.

Organisering

Regionstyrelsens arbetsutskott utgor politisk styrning av dversynen. Regiondirektdren
ar uppdragsgivare och Chef for hélso och sjukvérdsstaben leder arbetet genom en
styrgrupp och referensgrupper. I arbetet anvénds en intern och en extern utredare som
arbetar tillsammans. Chef hélso och sjukvardstaben ansvarar for styrgruppens
sammansittning ovrig organisering och dess omfattning. Organisering ske s att
arbetet kan bedrivas resurseffektivt med beaktande av medverkan och insyn fran

aktuella intressenter.

Ekonomi

Arbetet ska 1 huvudsak bedrivas med interna resurser. Ingen intern ekonomisk
omfordelning for deltagande i arbetet ska ske. Regionkansliet star for
ersittningsansprak fran anlitad extern utredare. Ingen annan ersittning utgér for

deltagande i 6vrig organisering.

Tidplan och rapportering

Arbetet ska 16pande rapporteras till regionstyrelsens arbetsutskott och ska bedrivas i
syfte att regionstyrelsen ska kunna anvénda forslag fran 6versynen i krav och
kvalitetsbok for 2024. Slutrapport, som kan komma att innebéra fordndringar i
fullméktiges dvergripande beslut, ska i sé fall kunna beslutas av regionfullméaktige
under varen 2024.
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