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Regionstyrelsens arbetsutskott

Arsrapport 2024, Psykoterapi inom lagen om
valfrihetssystem, LOV, Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att godkénna arsrapport 2024 Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin

Sammanfattning
Halsovalsenheten dverldmnar arsrapport for 2024, Psykoterapi inom LOV
Orebro lin.

Vid arsskiftet 2024/2025 fanns det 33 utforare anslutna till LOV-systemet i
Orebro lin. Sex offentliganstillda och 27 privata utforare. En privat leverantor
har sex underleverantorer. Tre privata utforare har anslutit sig under éaret. Tva
privata utforare och en offentliganstélld har slutat. Merparten av utforarna
arbetar deltid i systemet.

Under 2024 sa genomfordes 6151 besok. Den totala produktionen var
marginellt 14gre under 2024 jamfort med 2023 och sjonk med ca 0,5 procent.
Den totala produktionen har dock legat ganska stabilt under 3 ar kring 6000
besok. De regionanstillda terapeuterna stod for en storre del av besdken 2024
jamfort med foregdende ar.

248 remisser har skickats till LOV-psykoterapi under aret, vilket ar en
marginell minskning jdmfort med 2023 da det skickades 249 remisser. Totalt
godkéndes 205 remisser under aret. En del av minskningen av godkinda
remisser kan forklaras av att det har skickats ménga ofullstdndiga remisser.
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Under 2024 beslutades att alla som innehar LOV-avtal med Region Orebro lin
skall vara tillgéngliga for att delta 1 dtgarder vid krig eller andra kriser 1
samhdéllet p4 samma villkor som personer som &r anstillda i Regionen.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for miljo-, barn- och jidmstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Budgeten for vardval Psykoterapi uppgick till 7,9 miljoner kronor for 2024.
Utfallet blev 6,8 miljoner kronor vilket dr oférédndrade kostnader jamfort med
2023. Vardval psykoterapi fortsétter att bedrivas inom ramen for budget.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2025-03-18, Arsrapport 2024,
Psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem, LOV, Orebro lin

Arsrapport 2024 psykoterapi inom LOV Orebro lin.

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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