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ANSOKAN OM GODKANNANDE AV PSYKOTERAP! INOM LOV OREBRO LAN

Ansokan kan delvis fyllas i elekironiskt men méaste skrivas ut fér underskrift.
Efterfragade uppgifter och intyg ska bilaggas ansckan.

Ansokan med bilagor idmnas eller skickas {ill Halsovalsenheten, Region Orebro 1an. Mark
kuvertet med "LOV Psykoterapi”.

Om Leverantdren avser att ansdka om godkéannande for flera mottagningar lamnas
en ansdkan per mottagning.

Leverantor sorn ansdker om godkannande

Foretagsnamn Psykolog Carin Reiman AB

Organisationsnummer* \I;g 625—05' ,_,// / 7,

Postadress Landstormsvégeb 23
Postnummer och ort 70221 Orebro
Telefonnummer 070-7605422

Faxnummer

E-postadress

cCarin @ Casinreiman - S€

Nebbadress T
Webbadress www.carinreiman.se

Plus/bankgironummer 760-3764

Kontaktperson Carin Reiman

Telefonnummer (direkt) 070-7605422

E-postadress (direkt) . .
carm@carmrelman,se

“Organisationsnummer:
e ¢ aktiebolag uppgeorganisationsnummer
e Forhandels- ochkommanditbolag uppge dels bolagets organisationsnummer och dels deltagarnas organisations-
eller personnumimer
e For enskild firma uppges personnummer

Undertecknande leverantér har tagit del av foérfragningsunderlag med bilagor inklusive
kontraktsmallen och accepterar de krav och viltkor som framgar dar.

Krav accepteras Ja l ;Nej

Anm




Ansdkan

1 Region Orebro l3n

Lokalisering

Leverantoren ska ange adress dar mottagningen planeras vara lokaliserad.

Kungsgatan 34
70224 Orebro

Planerad driftstart

Leverantoren ska ange planerad driftstart.

201z -01 -0t Vevrksambhefen har vani ; olnft scctan
2013

Oppettider

Leverantdren ska ange Oppettider for veckans vardagar nedan.

Tisdagar 8:30-17:00
Torsdagar 8:30-17:00

Ledning och verksamheischef

Namn pa verksamhetschef Personnummer

Carin Reiman 740119-6642

Underleverantorer

Leverantoren ska lamna uppgift om samtliga underleverantérer.

Namn pa underleverantérer Organisationsnummer/Personnummer
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Namn och personnummer pa aktuell psykoterapeut

Leverantoren ska ange vilken/vilka psykoterapeuter som ar aktuella for uppdraget.

Namn pa psykoterapeut Personnummer

Carin Reiman 7401196642

Uppgifter och intyg avseende psykoterapeut

Nedanstaende uppgifter ska bifogas ansdkan for varje aktuell
psykoterapeut:
Kopia av giltig legitimation som psykoterapeut utfardad av Socialstyrelsen.

Psykoterapeutens grundutbildning (dvs grundyrke).

Handlingar som styrker yrkeserfarenhet gallande individualterapi for berord psykoterapeut.
Psykoterapeut for uppdraget har minst tre (3) ars klinisk erfarenhet (individualterapi) som
tegitimerad psykoterapeut under de senaste fem (5) aren innan anstkan inlamnats.

Presentation som patienten kan anvénda som stéd vid valet av psykoterapeut. Presentationen
skainnehalla rubrikerna:

- Kort personlig presentation

- Yrkeserfarenhet

- Presentation av den behandling psykoterapeuten utfor och vilka problem/symtomyiilistand samt
malgrupp som psykcterapeuten &r specialiserad ait arbeta kring.

Presentationen far inte 6verstiga 100 ord per rubrik. Informationen ska vara saklig, relevant och
[attforstaelig.

Verksamhetsidé

Leverantbren ska beskriva sin veriksamhetsidé enligt Forfragningsunderiag punkt 2.5.
Beskrivningen ska bifogas ansékan.

Ledningssystem for kvalitet och patientsakerhet

lLeverantoren ska utgd ifrén Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete och utifran forfragningsunderiag punki
3.8 Ledningssystem for kvalitet och patientsékerhet beskriva:

s Hur verksamheten systematiskt och fortiopande skall utveckias och sékras.

» Hur verksamheten ska arbeta med patientsdkerhet enligt patientsékerhetslag
{2010:858).
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¢ Hur verksamheten ska arbeta med dokumentation samt om ni kommer att dokumentera
digitalt i ett journalsystem eller i pappersjournal. Det ska framga i beskrivningen hur er
verksamhet ska uppfylia kraven pa dokumentation enligt patientdatalagen och
socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:40) och allmanna rad om journalféring och
behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden.

» Hur verksamheten kommer att arbeta med avvikelser. Vilka rutiner kommer verksamheten
att ha? Rutinbeskrivning ska bifogas.

intyg fran myndigheter
Foljande handlingar ska bifogas anstkan:

Utlandsk leverant6r ska insdnda motsvarande dokumentation som intyg pa att denna fullgjort
I hemlandet féreskrivna registreringar och betatningar.

1. Kopia pa vid ansdkan géllande registreringsbevis utfardat av behérig officiell myndighet
(i Sverige Bolagsverket), hdgst sex manader gammalt. (Kravet galler inte for enskild firma).

2. "Begéaran om upplysningar vid offentlig upphandling”, Skatteverkets blankett SKV 4820.
Den ska vara ifylld av Skattemyndigheten. Intyget ska inte vara &ldre an tre (3) manader.
Géller e nybildatforetag.

3. Kopia pa bevis om att sGkande ej aterfinns i Naringsférbudsregistret.

4. Registerutdrag enligt anmaélan gjord till Inspektionen fér vard och omsorg i enlighet med
Patientsdkerhetslag 2 kap. 1-3 §§. For nystartat foretag eller féretag under bildanderacker
atttill anstkan bifoga en kopia pa anmaélan till Inspektionen for vard och omsorg.

Finansiell och ekonomisk stélining

F8ljande handlingar ska bifogas ansokan:

1. Arsredovisning medrevisionsberatielse.
Leverantor som inte ar skyldig att uppratta arsredovisning/arsbokslut ska visa att féretaget har
en stabil ekonomisk bas genom att tillhandahéalla resultatrakning och balansrakning eller pa
begaran lamna referens till bank eller annan finansiar.

2. Leverantor som har ett nystartat féretag ska visa att féretaget har en stabil ekonomisk bas
genom att redovisa aitiekapital/annat, eller pa begéran tillhandahalla en finansiell sékerhet
(t.ex. lamna bankgarzar:ii eller koncerngaranti) samt pa begéran kunna redovisa referens till
bank eller annanfinansiar.

4(5)



Ansokan
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Leverantdren ska lamna kompletterande upplysningar och medverka vid dialogmdten om
regionen sa begar, samt visa aktuell lokal for uppdraget.

Undertecknad Leverantor forsékrar regionen att Leverantéren dr medveten om att
Bestallaren kan aterkalla godk&nnandet for en mottagning om Leverantdren inte
uppfyller villkoren for att bedriva mottagningen.

Ore o 250227

Ort . Datum
.Underskrift

Cc\i 27 /) 7/8 avage %

Namnfértydligande(firmatecknare)

O 20 - 7’ o057 Zi Carnn) @/ CariNyrei/NeAa. s&

Kontaktuppgifter (telefon och e-post)

Om Leverantdren som ansdker om godka&nnande inte har méjlighet att i samband med ansékan
redovisa samtliga begarda uppgifter ska det till ansékan bifogas en redogérelse for orsaken till
detta och en plan f6r nar handlingarna kommer att kompletteras. Eit beslut kommer att fattas om
godkannande nar Leverantéren kompletterat med samtliga handlingar. Om Leverantoren inte
inom tre manader kan visa att aterstaende krav ar uppfylida kommer ett besiut om att inte bifalla
ansOkan att fattas. Beslut kommer att skickas ut inom 3 manader fran det att ansékan kommit
in till regionen.

Region Orebro lan

Halsovalsenheten
Box 1613
701 16 OREBRO

Besoksadress:
Regionkansliet
Eklundavagen 11, Orebro.

Eventuella fragor angaende denna upphandling ska ske skriftligen eller genom e-post till:
halsovalsenheten@regionorebrolan.se

5(5)
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§4. Socialstyrelsen NTVG

BST/BEI 2022-10-19  Dnr 7.6-35171/2022 (2)

Anna Eneroti
anna.encroth@gsocialstyrelsen.se Carin Maria Reiman

intyg om akluell yrkesbehbrighet

Namn Carin Maria Reiman

Fodelsedatum 1974-01-19

Personnunmer T740119-6642

Yrke Psykoterapeut med grundutbildning som

legitimerad psykolog

Datum for legitimation/
registrering 2011-12-23

Yrkeskvalifikation som halso- och sjukvardspersonal
Carin Maria Reiman dr legitimerad psykoterapeut med grundutbildning
som legitimerad psykolog 1 Sverige.

Yrkesbehorighet
Carin Maria Reimans legitimation ir inte aterkallad eller begrinsad
Sverige.

Stockholm den 2022-10-19
For Socialstyrelsen

Anna Eneroth

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 Fax 075-247 32 52
socialstyrelsen@socialstyrelsen.se Org nr 202100-0555
www,socialstyrelsen.se

RBI101 2018 v 1.0



SOCIALSTYRELSEN 2022-10-19 Dnr 7.6-35171/2022

I
Eany
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Informationen i detta intyg dr hiimtad fran Socialstyrelsens register dver
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal (HOSP). Registret innchaller
bland annat uppgifter om yrke, specialistkompetens, forskrivningsritt,
datum for utfirdande av legitimation och specialistkompetens samt
uppgifter om aterkallelse av legitimation, provotid och begransning av
forskrivningsritt. Behdrighetskontroll | registret kan goras genom att
kontakta Socialstyrelsen, e-post: hosp(@socialstyrelsen.se.
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BST/BLI 2022-10-19  Dur 7.6-35172/2022 16
Anna Lneroth
anna.cneroth@@soctalstyrelsen.se Carin Maria Reiman

intyg om aktuell yrkesbehdrighet

Namn Carin Maria Reiman
Fodelsedatum 1974-01-19
Personnummer 740119-6642

ke Psykolog

Datum {6r legitimation/
registrering 2003-06-23

Yrkeskvalifikation som hélso- och sjukvardspersonal
Carin Maria Reiman #r legitimerad psykolog i Sverige.
Yrkesbehdrighet

Carin Maria Reimans legitimation &r inte dterkallad eller begriinsad i
Sverige.

Stockholm den 2022-10-19
For Socialstyrelsen

Anna Eneroth

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 Fax 075-247 32 52
socialslyrelsen@socialstyrelsen.se Org nr 202100-0555

www.socizlsiyralsen.se
RBITOT 2013 v 1.0



SOCIALSTYRELSEN

Informationen 1 detta intyg dr hiimtad frin Socialstyrelsens register dver
legitimerad hiiso- och sjukvardspersonal (HOSP). Registret innehaller
bland annat uppgifter om yrke, specialistkompetens, forskrivningsritt,
datum for utfdrdande av legitimation och specialistkompetens samt
uppgifter om dterkallelse av legitimation, provotid och begrinsning av
forskrivningsritt. Behorighetskontroll { registret kan gdras genom att
kontakta Socialstyrelsen, e-post: hosp@socialstyrelsen.se.

2022-10-19 Dnr 7.6-35172/2022



Orebro 2025-02-24

INTYG giillande arbetserfarenhet som leg. psykoterapeut

Mitt namn dr Maria Malmberg och jag ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut och
driver en privat mottagning i Orebro (Malmberg Psykologtjinster AB). Jag delar
lokal/mottagning med Carin Reiman (740119-6642) och kan intyga att hon driver en
egen verksamhet: Psykolog Carin Reiman AB dir hon arbetar med psykoterapi
(individualterapi), inriktning KBT. Verksamheten har funnits sedan 2012 och Carin har
arbetat mellan 20-50 % i det egna foretaget under denna tidsperiod.

Resterande arbetstid dr Carin anstélld som handledare/ldrare pa psykologprogrammet
vid Orebro Universitet.

I jdnsten

7

Maria Malmberg
Leg. Psykolog, leg. Psykoterapeut

Tfn 0735-319789
E-post: maria@malmbergpsykologtianster.se




NS/

Presentation som stod vid val av psykoterapeut

Leg. Psykolog och leg. psykoterapeut med utgangspunkt i KBT.

Erfarenhet av arbete inom barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, primérvérd och
foretagshilsovard. Aven verksam som handledare och lérare i psykoterapi.

Erbjuder behandling for bland annat:

- Angesttillstind (tex social dngest, paniksyndrom, GAD, specifika fobier)
- Depression

- Stress/utmattning

- PTSD

- Svarigheter med kénsloreglering

- Relationsproblem

- Tvéangssyndrom (OCD)

- Kuis, sorg

Telefon: 0723-140440
Besoksadress: Kungsgatan 34, 702 24 Orebro
Oppettider: Enligt 6verenskommelse

Webbsida: carin@carinreiman.se

E-post: carin(@carinreiman.se



Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete gillande
Psykolog Carin Reiman AB

Ledningssystemet upprittades 2012-02-01. Revidering 2025-01-02

Beskrivning av verksamheten

Psykolog Carin Reiman AB &r en privat verksamhet som drivs av leg. psykolog och leg.
psykoterapeut Carin Reiman som ocksa ar verksamhetschef. Verksamheten etablerades i
januari 2012 och har fram till 2024-12-03 drivits som enskild firma (Carin Reiman
Psykologmottagning). Foretaget har inga anstillda. Psykolog Carin Reiman AB #r enligt
patientsikerhetslagen registrerad vardgivare hos IVO. Mottagningen innehar patientforsikring
och F-skattsedel.

Tjanster

Psykolog Carin Reiman AB erbjuder psykoterapeutisk behandling for enskilda och par.
Foretaget tar emot privatpersoner och tar dven uppdrag fran foretag. Foretaget erbjuder dven
handledning utifran KBT-metod till individer och arbetsgrupper inom olika verksamheter,
exempelvis socialtjédnst, elevhilsa eller regionen. Foretaget erbjuder foreldsningar och
utbildning inom KBT-filtet for yrkesgrupper, arbetsplatser och organisationer.

Processer och rutiner

Kontakt med mottagningen sker genom att privatpersoner eller foretag ringer eller mailar
utifran kontaktuppgifter som finns pa foretagets hemsida: www.carinreiman.se. Om tid inte

kan erbjudas pga det 4r fullbokat och/eller om problematiken som beskrivs inte ingar i
kompetensomradet f6r Carin Reiman, hinvisas till annan verksamhet, exempelvis vardcentral,
psykiatri eller annan privatpraktiserande psykolog eller psykoterapeut.

Om tid kan erbjudas kontaktas personen/foretaget och ges information om kostnad,
bedomningsforfarande och behandlingskontrakt. En psykoterapeutisk behandlingskontakt
inleds alltid med en bedémningsfas dér klienten och Carin Reiman tillsammans kommer
overens om fokus for det psykoterapeutiska arbetet samt malsattningar. Bedomningen ligger
till grund for hur det psykoterapeutiska arbetet sedan utfors, dvs vilka psykoterapeutiska
metoder och tekniker som anvinds.

En journal upprittas for varje enskild klient. For att tillgodose Socialstyrelsens krav pa stark
autentisering vid inloggning till system dir patientdata sparas anviander verksamheten
journalsystemet Kaddio som uppfyller kraven pa stark autentisering; Mobilt BankID och
Tvéfaktorsautentisering (e-post, 16senord och kod som skickas via SMS). Via journalsystemet
kan patienter pa ett sikert sitt ta del av sin journal och sekretesskyddat material behéver
darmed aldrig skickas pé posten. Via journalsystemet Kaddio ges ocksa mojlighet till sikra
digitala videomdten i och med att patienten sjélv loggar in med sitt Mobila bank-ID.



I och med att verksamheten 4r ett enmansforetag har ingen annan tillgang till journalsystemet
dn verksamhetsansvarig Carin Reiman. Skriftligt material i fysisk form (tex
minnesanteckningar) forvaras i ett 14st kassaskap som endast kan ppnas av mig som
verksamhetsansvarig.

Vid uppstart av vardkontakt informeras klienten om journalféring och sekretess. En
behandlingsplan upprittas i samrad med klienten dér det framgar méalsittningar med
kontakten samt en 6verenskommelse om tidsaspekt for behandlingen.

I och med att mottagningen &r en privat verksamhet kan vissa patientkategorier inte tas emot
pga sérskilda risker. Exklusionskriterier dr psykossjukdom, allvarlig #tstorning, svara
depressioner dir det bedoms foreligga suicidrisk, missbruk samt forekomst av allvarligt
sjdlvskadebeteende.

Samverkan

Vid risk for att en klient dsamkar sig sjdlv skada pga sitt psykiska méaende informeras
patienten om att Carin Reiman vid behov kan behdva samverka med anhoriga eller med den
akutpsykiatriska jourverksamheten. Om en klient beskriver somatiska symtom som ger
misstanke om somatisk sjukdom hénvisas klienten till vardcentral.

Riskanalys
Potentiella omraden dir det kan foreligga risker:
1) Klient som uttalar allvarliga sjdlvmordstankar och/eller sjdlvmordsplaner

Iinledningen av en psykoterapeutisk kontakt tydliggors rutiner vid bedomd suicidrisk.
Klienten informeras om att samverkan med annan vardgivare kan bli nodvindig om
bedomningen 4r att det foreligger en suicidrisk. Detta i syfte att skydda klienten. Om
suicidrisken bedoms som hog/allvarlig kontaktas (vid samtycke) anhoriga och/eller
jourverksamheten inom psykiatrin. I yttersta fall kontaktas 112.

2) Hot och vald

Klienter som initialt bedoms ha svarigheter att hantera aggressivitet och riskerar att bli
valdsamma tas ej emot av sikerhetsskél. Om det trots detta uppstér en situation dér en klient
upptrider hotfullt eller vildsamt finns ingen mojlighet att larma.

3) Somatisk sjukdom hos klienten

Det foreligger risk att en klients somatiska symtom uppfattas som del i en psykiatrisk
problematik och att man dérfoér missar ett allvarligt somatiskt tillstand. For att forhindra detta
hidnvisas klienter med uttalade somatiska besvir till vardcentral for somatisk undersokning.
Forst efter att en sddan bedomning gjorts kan man fortsitta den psykoterapeutiska
behandlingen.



Arbetet med riskanalys &r en pagdende process och planeringen ir att Carin Reiman tva
ganger per ar (juli och januari) gor en dversyn av aktuella och avslutade drenden utifrin ett
riskperspektiv. Syftet dr att uppticka potentiella riskomraden som behover atgirdas.

Egenkontroll
Arbetet med att sékra verksamhetens kvalitet sker pa foljande sitt:

1) Uppfoljning/utvirdering fran klienter som gér i behandling. Utifran de individuella
malséttningar som upprittats for varje klient gors fortlopande en utvirdering i samtal
med klienten. Klienten far fragor gillande hur mycket man anser att arbetet sker i
riktning mot mélen och huruvida man &r n6jd med innehéllet i det terapeutiska arbetet.
Iutvirderingen av behandlingens effekt anvinds dven skattningsskalor for att méta
forekomst av psykiatriska symtom.

2) Granskning av journaler: Carin Reiman gér igenom avslutade drenden med fokus pé
resultatanalys. Har mélen med behandlingen uppnatts? Vilka forbittringsomriden
finns?

Utredning av avvikelser

Nya klienter informeras via ett informationsbrev om hur de kan hantera missnéje med vérden.
I detta beskrivs mojligheten att anmila till Socialstyrelsen. Klienter uppmuntras dven att ta
upp missnoje med varden direkt med Carin Reiman 1 syfte att mojliggora ett
forbittringsarbete.

En Lex Maria-anmilan ska utforas da en hindelse intriaffat dir en patient drabbats av, eller
utsatts for risk att drabbas av allvarlig skada eller allvarlig sjukdom. Sedan ar 2006 ska en
anmilan ocksa géras om en patient i samband med undersokning, vérd eller behandling eller
inom fyra veckor efter vardkontakt begatt sjalvmord. Lex Maria finns reglerat i
"Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om anmilningsskyldighet enligt Lex Maria"
(SOSFS 2005:28).

Om avvikelser visar pd brister i varden sker analys av rutiner och processer i syfte att forbittra
verksamheten och oka patientsdkerheten. Detta arbete gors med utgangspunkt fran de rutiner
for avvikelsehantering som finns beskrivna pa www.infomedica.se/handboken.

Dokumentationsskyldighet

Carin Reiman ansvarar for att det varje dr senast den 1 mars upprittas en patientsikerhets-
berittelse.
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Bevis Organisationsnummer 2(3)

% B 0] l.a sve rket Beviset skapat 559508-1117
o
2024-12-03, kl.13.31

851 81 Sundsvall
0771-670 670
bolagsverket.se

Registreringsbevis

Aktiebolag

Organisationsnummer
559508-1117

Objektets registreringsdatum
2024-12-03

Foretagsnamn
Psykolog Carin Reiman AB

Féretagsnamnets registreringsdatum
2024-12-03

Postadress
c/o Carin Reiman, Landstormsvidgen 23, 702 25 OREBRO

E-postadress
carin@carinreiman.se

Sate
Orebro 1l&n, Orebro kommun

Detta &r ett privat aktiebolag.

Bildat datum
2024-11-16

Sammanstéllning av aktiekapital

Aktiekapital: 25.000 SEK
Lagst: 25.000 SEK
Hogst: 100.000 SEK
Antal aktier: 500
Lagst: 500
Hégst: 2.000

Styrelseledamot, verkstallande direktdr
740119-6642 Reiman, Carin Maria, LANDSTORMSVAGEN 23, 702 25 OREBRO

Styrelsesuppleanter
761004-7552 Reiman, Ants Fredrik, LANDSTORMSVAGEN 23, 702 25 OREBRO
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Bevis Organisationsnummer 3(3)
:.8 B 0] I.a g sve I’ket Beviset skapat 559508-1117
2024-12-03, kl.13.31

851 81 Sundsvall
0771-670 670
bolagsverket.se

Firmateckning
Firman tecknas av styrelsen

Foreskrift om antal styrelseledaméter/styrelsesuppleanter
Styrelsen skall bestd av l&dgst 1 och hdgst 10 ledamdter
med hégst 10 suppleanter.

Forbehall/avvikelser/villkor i bolagsordningen
Bestdmmelse att féretaget inte behdver ha revisor

Verksamhet

Foretaget ska bedriva psykologisk verksamhet med inriktning pa
bedémning, behandling, r&dgivning och konsultation f&r
individer, grupper och organisationer. Verksamheten omfattar
dven handledning och utbildning inom psykologi och n&drliggande
omraden.

Réakenskapsar
0101 - 1231

Kallelse
Kallelse sker genom e-post.

Registreringsbeviset dr skapat av Bolagsverket.



