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Regionstyrelsens arbetsutskott

Fordelning av statsbidrag till regionerna for att starka
och utveckla primarvardens arbete med psykisk ohélsa

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att fordela statsbidraget for att stirka och utveckla primédrvardens arbete med
psykisk ohélsa for innevarande och kommande ér till regionstyrelsen
Haélsovalsenheten for att genomfora atgérder som omfattar samtliga
vérdcentraler i Orebro lin

Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att betala ut 496 miljoner kronor
till regionerna for att stidrka och utveckla primérvardens arbete med psykisk
ohiilsa. Fér Region Orebro lins del innebir det 14,5 miljoner kronor.
Statsbidraget foreslas fordelas till Hialsovalsenheten, som lyder under
regionstyrelsen, for att koordinera atgirder som é&r i linje med socialstyrelsens
malbild. Inledningsvis planeras utbildningsinsatser for att lyfta kunskapsnivén
kring psykisk ohélsa vilka ska erbjudas medarbetare pa samtliga vardcentraler i
lanet. Dartill ska medel fordelas utifran antal listade for att respektive
vérdcentral ska kunna gora forstarkningar av ldmpliga resurser som krévs i
arbetet med psykisk ohélsa. Anvéndningen av statsbidraget ska aterrapporteras
till Hilsovalsenheten som sedan ska gora en dterrapportering fran regionen till
Socialstyrelsen efter arets slut.

Arendebeskrivning

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att betala ut 496 miljoner kronor
till regionerna for att stiarka och utveckla primirvardens arbete med psykisk
ohilsa.

I den pagéende omstéllningen av hélso- och sjukvarden till en god och néra
vérd dr reformeringen av primdrvarden en central del. Omstéllningen till
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primérvirden som nav i hélso- och sjukvardssystemet syftar till en mer
tillgénglig, ssmmanhallen och effektiv vard dir primérvérden ska kunna
erbjuda ett kvalificerat och personcentrerat omhédndertagande av savil fysiska
som psykiska vardbehov genom hela livet. Enligt flera utredningar och
rapporter finns fortsatt stora utvecklingsbehov nir det géller priméarvardens
arbete med psykisk ohélsa, vilket bland annat har beskrivits av utredningen
Samordnad utveckling f6r god och néra vard 1 betinkandet God och néra vard —
Raétt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6).

Som f6ljd av forslagen i1 betdnkandet har regeringen gett Socialstyrelsen i
uppdrag att genomfora insatser for att fridmja, stodja och folja omstéillningen till
en god och nira vérd for att forbéttra primarvardens omhéndertagande av
psykisk ohélsa (S2022/02309). Inom ramen for uppdraget har Socialstyrelsen
presenterat en malbild for hur omhindertagandet av personer med psykisk
ohélsa bor gé till pa vardcentralerna. Malbilden, som utgér fran forslagen 1 ovan
ndmnda betéinkande, innehdller ett antal principer for arbetet med psykisk
ohélsa pé vardcentralerna, som ska bidra till att skapa forutsittningar for
samsyn och ett jimlikt omhéndertagande i hela landet vid psykisk ohilsa.

Satsningen dr ett led 1 att sikerstilla en god vardkapacitet med fokus pa psykisk
ohélsa och skapa forutsittningar for att barn och unga, vuxna och dldre med
psykisk ohélsa fir god vérd 1 rétt tid och pa rétt vrdniva. Mot bakgrund av en
okande psykisk ohélsa bland barn och unga och vuxna i arbetsfor alder,
inbegripet ett 6kat antal sjukskrivningar i psykiatriska diagnoser, inriktas
satsningen pa den regionala primirvarden. Med en utbyggd regional priméirvard
med béttre kontinuitet och samverkan med andra delar av systemet, sdsom den
kommunala hilso- och sjukvarden, kan specialiserad psykiatrisk vard i hogre
grad undvikas och anvéndas mer effektivt.

Medlen ska, baserat pa regionernas behov, anvidndas for att sékerstélla att
primérvarden ska kunna omhénderta psykiska vardbehov hos savil barn och
unga som vuxna och dldre personer. Detta till exempel genom att
uppmaérksamma psykisk ohélsa i forfradgningsunderlag som ror primarvarden,
utveckla stegvisa vardmodeller vid psykisk ohdlsa samt starka kompetens och
anpassad bemanning, inbegripet ett tvirprofessionellt teamarbete. Det kan
ocksa handla om insatser for att utveckla tillgangen till samtalsstdd, 1 synnerhet
genom psykologisk behandling, stirka uppfoljningen av somatisk hélsa hos
personer med psykisk ohélsa och psykisk funktionsnedsittning, utveckla
samverkan med bl.a. den specialiserade varden och den kommunala hilso- och
sjukvéarden samt uppmérksamma behoven hos anhdriga, néarstdende och
efterlevande. Vidare kan insatser avseende sjukskrivning i psykiatriska
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diagnoser och atergang i arbete, inbegripet en utvecklad samverkan med
berorda aktorer i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen, daribland
arbetsgivare, inbegripas. Insatserna bor integreras inom ramen for den
overgripande omstillningen till en god och néra vard med fokus pa
primérvirden. Vidare ska jadmstélldhetsperspektivet, sérskilt det
jamstélldhetspolitiska delmalet om jamstdlld hilsa, barnréttsperspektivet och
funktionshindersperspektivet beaktas.

I Region Orebro lin #r det Hilsovalsenheten, som lyder under regionstyrelsen,
som betalar ut ersittningar till vardcentralerna. Statsbidraget foreslas dérfor
fordelas till Hilsovalsenheten for att koordinera &tgéarder som ér i linje med
Socialstyrelsens malbild. Inledningsvis planeras utbildningsinsatser for att lyfta
kunskapsnivan kring psykisk ohilsa vilka ska erbjudas medarbetare pa samtliga
vardcentraler i linet. Dértill ska medel fordelas utifran antal listade for att
respektive vardcentral ska kunna gora forstarkningar av ldmpliga resurser som
kravs 1 arbetet med psykisk ohélsa. Det kan vara psykolog, PTP,
vardsamordnare, rehabkoordinator eller kurator. Anvdndningen av statsbidraget
ska aterrapporteras till Hilsovalsenheten for att kunna gora en aterrapportering
frén regionen till Socialstyrelsen efter arets slut.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

I enlighet med de instruktioner som foljer med statsbidraget ska
jamstilldhetsperspektivet, sirskilt det jimstélldhetspolitiska delmélet om
jamstilld hélsa, barnréttsperspektivet och funktionshinderperspektivet beaktas.

Ekonomiska konsekvenser

Av regeringens satsning pa 500 miljoner kronor ar 2025 fordelas 496 miljoner
kronor till regionerna. Medelsfordelningen till regionerna baseras pa
befolkningsméngd, i enlighet med data fran Statistiska centralbyran per den 1
november 2024. Det innebir att Region Orebro lins andel ér 2,9 procent eller
14,5 miljoner kronor. Regeringen berdknar att 400 miljoner kronor per ar
kommer att avsittas for &ndamélet under 2026 respektive 2027, under
forutséttning att riksdagen anvisat medel for det aktuella anslaget.

Uppfoljning

Regionernas redovisning av medel ska ske senast det datum som
Socialstyrelsen bestimmer. Medel som inte har anvints for avsett andamal ska
aterbetalas till Socialstyrelsen senast den 31 mars 2026. Infor denna
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uppfoljning behover darfér vardcentralerna redovisa vilka atgérder som har
utforts med stod av utfordelat statsbidrag.

Beslutsunderlag
Foredragningspm Regionstyrelsens arbetsutskott Fordelning av statsbidrag till
regionerna for att stirka och utveckla primérvardens arbete med psykisk ohélsa

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionstyrelsen
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