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Fördelning statsbidrag för att stärka den specialiserade 
psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna 
2025 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela statsbidraget för att stärka den specialiserade psykiatriska vården 
för barn och unga respektive vuxna 2025, 15,2 miljoner kronor, till Hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

Sammanfattning 
Regeringen har beslutat att betala ut 500 miljoner kronor till regionerna under 
2025 för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga 
respektive vuxna. Region Örebro läns andel uppgår till 15,2 miljoner kronor. 
Statsbidraget föreslås fördelas till hälso- och sjukvårdsnämnden för 
genomförande av insatser inom satsningen.  

Ärendebeskrivning 
En omfattande satsning för att stärka och utveckla insatserna för psykisk hälsa 
och suicidprevention pågår. Inom ramen för detta arbete har regeringen beslutat 
en nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention för de 
kommande tio åren. För att stödja regionerna i utvecklingsarbetet har staten 
ingått en överenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner om 
strategiska insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention för 2025 
omfattande 1,6 miljarder kronor. Staten har även ingått en överenskommelse 
med SKR om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026 
omfattande 1 miljard kronor för 2025. I vårändringsbudgeten för 2025 avsattes 
ytterligare 550 miljoner kronor under 2025 för att stärka den specialiserade 
psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna. Av dessa medel riktas 
250 miljoner kronor till att utöka antalet vårdplatser i vuxenpsykiatrin, 200 
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miljoner kronor riktas till att öka antalet platser för självvald inläggning på 
avdelning och 50 miljoner kronor riktas till att korta vårdköerna till barn- och 
ungdomspsykiatrin med särskilt fokus på vården vid ätstörningar. Av de 500 
miljonerna är Region Örebro läns andel 15,2 miljoner kronor. Den 
specialiserade psykiatriska vården är organiserad under hälso- och 
sjukvårdsnämnden varför statsbidraget föreslås fördelas dit för genomförande 
av åtgärder inom satsningen.  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Medlen för att korta vårdköerna till barn- och ungdomspsykiatrin med särskilt 
fokus på vården vid ätstörningar bör ge positiva konsekvenser ur 
barnperspektivet. Beslutet bedöms inte ha några konsekvenser på övriga 
perspektiv. 

Ekonomiska konsekvenser 
Statsbidraget på 15,2 miljoner kronor har inte funnits med i budget för 2025 
utan innebär en förstärkning av intäkterna. Kostnader för genomförande av 
åtgärderna kopplat till satsningen kommer uppstå inom hälso- och 
sjukvårdsnämnden, varför statsbidraget föreslås fördelas dit. 

Uppföljning 
Statsbidraget betalas ut utan rekvisition från Kammarkollegiet. Regionerna ska 
lämna en ekonomisk redovisning för kalenderåret 2025 som visar hur medlen 
inom området psykisk hälsa och suicidprevention samt ökad tillgänglighet till 
barn- och ungdomspsykiatrin som har tilldelats regionerna har använts senast 
den 31 mars 2026. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2025-08-19, Fördelning av 
statsbidrag för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och 
unga respektive vuxna 

 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 
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