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Regionstyrelsens arbetsutskott

Statsbidrag for starkt vard for barn och vuxna som har
utsatts for sexuellt vald 2026

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att anvénda statsbidraget for stirkt vard for barn och vuxna som har utsatts for
sexuellt vald 2026 om 5,5 miljoner kronor till genomforande av planerade
atgdrder. Staben héllbar utveckling vid regionkansliet ska ha en koordinerande
roll vid genomforandet och fordela ut statsbidraget till de verksamheter som
genomfor atgérderna.

Sammanfattning

Regeringen fortsétter satsningen pa omradet forlossningsvard och kvinnors
hidlsa samt starkt vard for sexuellt vald. Fran 2026 har Socialstyrelsen ansvaret
for samordning, stod och fordelning av medel. For starkt vard for barn och
vuxna som har utsatts for sexuellt vald erhiller Region Orebro lin 5,5 miljoner
kronor. Villkoret for att erhalla statsbidrag ar att lamna in en plan for arbetet
samt delta i dialog med Socialstyrelsen. Region Orebro lin har upprittat en
plan som syftar till att tydliggéra och samordna vérdkedjor, stirka upptéckt av
utsatthet samt att sékerstélla att alla malgrupper far tillgéng till likvardig och
personcentrerad vard. Den ska ocksa minska variationer i det akuta
omhéandertagandet mellan ldnsdelar, stiarka langsiktigt stod efter den akuta
fasen och 6ka kunskapen om hur varden upplevs av patienter. Staben héllbar
utveckling vid regionkansliet ska ha en koordinerande roll 1 arbetet med
genomforandet av planen.

Arendebeskrivning
Regeringen har under aren 2023-2025 avsatt totalt 5 miljarder kronor for
omradet forlossningsvard och kvinnors hélsa samt stiarkt vard for sexuellt vald.
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Inom ramen f6r satsningen har medel betalats ut till regionerna genom arliga
overenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner.
Regeringen har ocksé gett en rad myndighetsuppdrag i syfte att utveckla
forlossningsvarden samt vérden for flickors och kvinnors hélsa samt i syfte att
oka kunskapen inom omradet.

Fran 2026 har Socialstyrelsen ansvaret for samordning, stdd och férdelning av
statsbidraget. Syftet med statsbidraget &r att utveckla och stérka varden for barn
och vuxna som utsatts for sexuellt vald, inklusive i digitala miljéer, genom att
bygga en robust struktur och sékerstilla god vard. Detta kan till exempel ske
kompetensforsorjning, genom att forbereda for eller inrdtta mottagningar eller
centrum inom den egna regionen eller genom regiondverskridande samverkan
for att sékerstélla god vard for personer som har utsatts for sexuellt vald eller
sexuella 6vergrepp inklusive i digitala miljder.

For att fa ta del av medlen ska regionen dels inkomma med en plan for vilka
atgarder som ska genomforas med stod av medlen, dels delta i obligatorisk
dialog med Socialstyrelsen.

Region Orebro lin har limnat in en plan som beskriver nuliget samt listar de
aktiviteter som planeras for 2026. Planen syftar till att tydliggora och samordna
vardkedjor, stirka upptickt av utsatthet samt att sdkerstdlla att alla mélgrupper
fér tillgang till likvérdig och personcentrerad vard. Den ska ocksd minska
variationer 1 det akuta omhédndertagandet mellan lédnsdelar, stirka langsiktigt
stod efter den akuta fasen och 6ka kunskapen om hur varden upplevs av
patienter. Planen har tagits fram av strateger pa staben Hallbar utveckling pa
regionkansliet i samarbete med representanter frén hilso- och
sjukvardsforvaltningen samt centrala mddrahélsovardsenheten.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Statsbidraget syftar till att utveckla och stirka varden for barn och vuxna som
utsatts for sexuellt vald och har dirmed direkta konsekvenser ur bdde ett barn-
och jamstilldhetsperspektiv. Det ska bidra till en 6kad trygghet och kontinuitet
efter den akuta fasen, battre anpassning av undersdokning och dokumentation
for bade barn och vuxna samt tydligare ansvar for uppfoljning och dven stod till
vérdnadshavare.

Insatserna forvintas dven minska variation i bemdtande, struktur och
uppfoljning mellan kvinnor och mén genom ett mer konsneutralt och enhetligt
omhéndertagande, samtidigt som vardvagar och uppfoljning fér mén/ickebinar
och transpersoner tydliggors. Sammantaget bedoms detta 6ka jamlikheten 1
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tillgang till sévil akuta insatser som ldngsiktigt medicinskt, psykologiskt och
socialt stod oavsett kon och alder.

Ekonomiska konsekvenser

Region Orebro lins andel av statsbidraget uppgar till 5,5 miljoner kronor for
2026. Staben héllbar utveckling pa regionkansliet ska ha en koordinerande roll 1
genomforandet av aktiviteterna som kommer kunna ske i olika delar av
organisationen. De ska d@ven ansvara for dterrapporteringen. Forslaget dr dérfor
att fordela statsbidraget till staben hallbar utveckling. Dérifrdn vidareformedlas
sedan statsbidraget under aret till de enheter som har kostnader i takt med
genomforandet.

Uppfoljning
Mottagare av statsbidrag ska aterrapportera till Socialstyrelsen hur bidraget har
anvints senast den 15 januari 2027.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-05-26, Statsbidrag for
starkt vard for barn och vuxna som har utsatts for sexuellt vald

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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