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Regionstyrelsens personalutskott

Beslut om begéaran av dispens fran Allmanna
bestammelser i samband med arbetstidsforlaggning av
arbete och jour

Forslag till beslut
Regionstyrelsens personalutskott beslutar

att godkinna foreslagen dispensansdkan om undantag fran reglerna om 20
timmar sammanlagd arbetstid vid arbete och jour.

Sammanfattning

Centrala parter tréffade den 30 november 2022 dverenskommelse om att gora
dndringar 1 bestimmelserna om dygnsvila i Allmédnna bestimmelser efter en
anméilan mot Sverige till EU-kommissionen om brott mot arbetstidsdirektivets
bestimmelser om dygnsvila. Férutom dndrade bestimmelser om dygnsvila
gjordes ocksa dndringar géllande forlaggning av arbetstid vid arbete och jour
dér den nya bestimmelsen anger att den sammanlagda arbetstiden fir vara
hogst 20 timmar.

Den 5 maj 2023 triffades en tilliggsdverenskommelse mellan centrala parter
om mdjligheten att ansdka om dispens fran 20 timmarsregeln dd man
konstaterat att det kan komma att finnas behov i vissa fall. Om dispens beviljas
kan sammanlagd arbetstid uppga till hogst 24 timmar.

Beslut om att begédra dispens ska fattas av regionstyrelse och dispensansdkan
bereds av centrala parter och beslut fattas av Centrala parters arbetstidsnamnd.
Beviljad dispens géller i 12 manader.

Inom Region Orebro ldn har man i Hilso- och sjukvardsforvaltningen
konstaterat ett behov av att kunna forldigga sammanlagd jour och arbetstid upp
till 24 timmar inom Anivas (Anestesi — Iva) verksamhet pa Karlskoga- och
Lindesbergs lasarett for specialist- och dverldkare som deltar i
jourverksamheten.

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser da arbetstidsforlaggningen blir oférandrad om
dispens beviljas.

Uppfoljning
Enligt bestimmelsen ska utvirdering ske av vilken pdverkan dispensen haft pa
verksamheten och medarbetarnas hélsa och arbetsmiljo.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsens personalutskott 2023-12-20
Redogorelse fran hilso- och sjukvarden

Cirkulér 23:42 SKR

Maria Akesson
HR-direktor

Skickas till:

Haélso- och sjukvardsdirektor
HR-chef hilso- och sjukvarden
HR-direktor

Forhandlingschef

Orebro lins likarforening
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