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Organ 
Regionstyrelsens personalutskott  

 

 

Tilläggsbeslut avseende dispensansökan gällande 
arbetstidsförläggning 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens personalutskott beslutar 
 
att   godkänna föreslagen dispensansökan om undantag från reglerna om 20 
timmar jour enligt HÖK 20 Bilaga 3, punkt 4b Läkares specialbestämmelser.  

Sammanfattning 
Dispensansökan avser som tidigare redovisats specialistläkare inom anestesi- 
och intensivvård som deltar i jourverksamhet vid Lindesbergs- respektive 
Karlskoga lasarett, och avser dispens för en specialistläkarposition per dygn vid 
respektive lasarett. De fasta narkosläkarna arbetar i genomsnitt två dygnsjourer 
per vecka, oftast förlagda med dagarbete i kombination med jour. Om ett av 
dessa dygnspass är förlagda på en helg, kombineras detta med tre dagspass i 
veckan. Dygnspassen under helg består endast av jour. 
 
Enligt Bilaga 3, punkt 4 b Läkares specialbestämmelser till HÖK 20 kan 
undantag från att arbete och dygnsvila ska förläggas alternerande göras, om  
det är nödvändigt utifrån verksamhetens behov. Andelen jourtid kan enligt 
bestämmelsen utökas inom den högsta tillåtna sammanlagda arbetstiden på 20 
timmar.  
 
För att klara verksamheterna och bemanningen behöver förläggningen av 
enbart jour också omfattas av dispensen som möjliggör förläggning av arbete 
upp till 24 timmar. 

Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser 
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Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Uppföljning 
Följs upp enligt tidigare beslut. Enligt bestämmelsen ska utvärdering ske av 
vilken påverkan dispensen haft på verksamheten och medarbetarnas hälsa och 
arbetsmiljö.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens personalutskott 2024-02-02 

 

Maria Åkesson  
HR-direktör 

Skickas till: 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 
HR-chef hälso- och sjukvården 
HR-direktör 
Förhandlingschef 
Örebro läns läkarförening 
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