@

N\ s Region Orebro lén 1(2)
\
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben HR, Pia Linde 2025-11-17 Dnr: 25RS10694
Organ

Regionstyrelsens personalutskott

Begaran om dispens fran Allmanna bestammelser och
Lakares specialbestammelser i samband med
forlaggning av arbetstid och jour upp till 24 timmar

Forslag till beslut
Regionstyrelsens personalutskott beslutar

att godkinna foreslagen dispensansdkan om undantag fran reglerna om 20
timmar sammanlagd arbetstid vid forlaggning av arbete och jour.

Sammanfattning

Den 1 oktober 2023 tradde nya arbetstidsregler i Allminna bestimmelser i kraft
som en konsekvens av att Sverige anmalts till EU-kommissionen for brott mot
EUs arbetstidsdirektiv. En del av bestimmelserna innebér att arbete och jour
enligt Allménna bestimmelser far forldggas upp till 20 timmar men att dispens
for forlaggning av arbete och jour kan sokas och beviljas upp till 24 timmar av
parternas centrala arbetstidsndmnd vid sarskilda skal.

Haélso- och sjukvérden har konstaterat att behov av forldggning av arbetstid och
jour eller enbart jour upp till 24 timmar funnits for specialistlikare inom
verksamhetsomride anestesi- och intensivvard som deltar i jourverksamhet vid
Lindesbergs- respektive Karlskoga lasarett bade 2024 och 2025.

Behovet kvarstar infor 2026. Trots att ett aktivt arbete med rekrytering pagar sa
ar bemanningen en halv tjdnst mindre &n infor dispensansdkan foregaende ar
och en pensionsavgang kan komma att ske inom det ndrmaste aret.
Bemanningen dr darfor fortfarande sérbar och dygnsjourerna ar en forutséttning
for att klara verksamheten.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Beslutet innebir inga konsekvenser ur miljo- barn eller jimstilldhetsperspektiv.

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser da arbetstidsforlaggningen blir oférandrad om
dispens beviljas.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsens personalutskott 2025-11-17
Redogorelse fran hilso- och sjukvarden

Maria Akesson
HR-direktor

Skickas till:

HR-chef hilso- och sjukvarden
Orebro lins likarforening
Forhandlingschef
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Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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