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Begäran om dispens från Allmänna bestämmelser och 
Läkares specialbestämmelser i samband med 
förläggning av arbetstid och jour upp till 24 timmar 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens personalutskott beslutar 
 
att   godkänna föreslagen dispensansökan om undantag från reglerna om 20 
timmar sammanlagd arbetstid vid förläggning av arbete och jour.  

Sammanfattning 
Den 1 oktober 2023 trädde nya arbetstidsregler i Allmänna bestämmelser i kraft 
som en konsekvens av att Sverige anmälts till EU-kommissionen för brott mot 
EUs arbetstidsdirektiv. En del av bestämmelserna innebär att arbete och jour 
enligt Allmänna bestämmelser får förläggas upp till 20 timmar men att dispens 
för förläggning av arbete och jour kan sökas och beviljas upp till 24 timmar av 
parternas centrala arbetstidsnämnd vid särskilda skäl. 
 
Hälso- och sjukvården har konstaterat att behov av förläggning av arbetstid och 
jour eller enbart jour upp till 24 timmar funnits för specialistläkare inom 
verksamhetsområde anestesi- och intensivvård som deltar i jourverksamhet vid 
Lindesbergs- respektive Karlskoga lasarett både 2024 och 2025. 
 
Behovet kvarstår inför 2026. Trots att ett aktivt arbete med rekrytering pågår så 
är bemanningen en halv tjänst mindre än inför dispensansökan föregående år 
och en pensionsavgång kan komma att ske inom det närmaste året. 
Bemanningen är därför fortfarande sårbar och dygnsjourerna är en förutsättning 
för att klara verksamheten. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet innebär inga konsekvenser ur miljö- barn eller jämställdhetsperspektiv. 
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Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser då arbetstidsförläggningen blir oförändrad om 
dispens beviljas. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens personalutskott 2025-11-17 
Redogörelse från hälso- och sjukvården 

 

Maria Åkesson  
HR-direktör 

Skickas till: 
HR-chef hälso- och sjukvården 
Örebro läns läkarförening 
Förhandlingschef 
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