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Servicenamnden

Riktlinjer tillhérande Region Orebro lins kostpolicy

Forslag till beslut
Servicendmnden beslutar

att godkinna redovisat forslag till kostriktlinjer for Region Orebro lin.

Sammanfattning

Livsmedel, mat och méltider har stor inverkan pd manniskors hilsa, miljé och
den ekonomiska utvecklingen. Genom medvetna val i upphandling, inkop,
bestillningar, tillagning och menyer kan véra verksamheter styra mot en 6kad
hallbarhet.

Syftet med riktlinjerna dr att konkretisera intentionerna i kostpolicyn for
Region Orebro lin och pa en dvergripande niva ange hur arbetet ska styra mot
en Okad héllbarhet. Riktlinjerna avser att ge stod och vigledning i arbetet {or;
- att frdmja hilsa hos patienter, personal och deltagare pé folkhogskolor,

- ge stdd for en minskad klimat- och miljopdverkan samt

- frdmja en god ekonomisk hushallning.

Alla som pa nigot sitt hanterar livsmedel i Region Orebro lin omfattas av
riktlinjerna.

Uppdrag i verksamhetsplanen for servicendmnden &r 2022, om végledande
principer for hallbar upphandling av livsmedel, har inkluderats i arbetet med
framtagandet av kostriktlinjerna. Forslag pé vdgledande principer for héllbar
upphandling av livsmedel finns inom rubriken upphandling och inkop.

Arendebeskrivning

Vad vi éter paverkar vart vilbefinnande och var hédlsa men ocksa miljon,
klimatet och den ekonomiska utvecklingen. Livsmedel, mat och maltider
paverkar séledes alla tre hallbarhetsaspekterna.
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Genom medvetna val i upphandling, inkdp, tillagning, menyer och
bestillningar kan vi frimja en utveckling mot mat och maltider som gor
skillnad - for 6kad hallbarhet avseende hélsa, miljo och ekonomi.

Syftet med riktlinjerna ar att konkretisera intentionerna i kostpolicyn for
Region Orebro l4n. Kostpolicyn utgdr frin Region Orebro lins vision
”Tillsammans skapar vi ett bittre liv”’, de malomrdden som identifieras i
Program for hallbar utveckling, Orebro lins livsmedelsstrategi samt den
Regionala utvecklingsstrategin.

Riktlinjerna ska ge stod for hur arbetet ska bedrivas for att styra mot dkad
héllbarhet. Riktlinjerna ska dirmed bidra till att Region Orebro lin som
organisation ska bidra till att underlétta och skapa forutséttningar for
hélsosamma och miljosmarta matval.

Alla som pa ndgot sitt hanterar livsmedel i Region Orebro lin omfattas av
riktlinjerna.

Verksamheter som omfattas av nedanstdende tillimpningsomraden ansvarar for
att riktlinjerna implementeras och foljs.

Tillimpningsomraden

Patientmaltider
Lunchrestauranger
Fikaforman

Bestéllning av mat och fika
Externa konferensmaltider
Upphandling och ink&p
Avtal, externa leverantorer
Folkhogskolorna

Region Orebro lins dvergripande riktlinjer baseras pa en modell for en
utveckling mot mer héllbar mat, kallad 4t S.M.A.R.T.-modellen. At SSM.A.R.T
bygger pa de svenska naringsrekommendationerna i kombination med de
svenska miljomélen. Metoden &r framtagen av Centrum for tillimpad
néringslédra vid Stockholms universitet med stod fran Konsumentverket och
Livsmedelsverket. At S.M.A.R.T. star for:

- Storre andel vegetabilier
- Mindre tomma kalorier
- Andelen ekologiskt 6kas

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



'\ s Region Orebro lén 3 (4)
A
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Hallbar utveckling, Marie Nyback 2022-05-16 Dnr: 19RS5827

- Ratt kott, rétt gronsaker
- Transportsnalt.

Uppdrag i verksamhetsplanen for servicendmnden &r 2022, om végledande
principer for hillbar upphandling av livsmedel, har inkluderats i1 arbetet med
framtagandet av kostriktlinjerna. Forslag pa vdgledande principer finns inom
rubriken upphandling och inkdp. Underlaget har tagits fram i samarbete med
Kostavdelningen, Upphandlingsavdelningen samt verksamhetsutvecklare inom
omrade forsorjning, Regionservice.

Forslaget avseende kostriktlinjer dr framtaget av Staben Hallbar utveckling.
Foretradare for strategigruppen for hallbarhetsfragor, Kostavdelningens
ledningsgrupp, Kévesta och Fellingsbro folkhégskolor, Upphandlings-
avdelningen samt kompetensnétverket for nutrition och munhilsa har limnat
synpunkter pé forslaget.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Riktlinjerna avser att ge stod och vagledning i arbetet for en minskad klimat-
och miljopaverkan. Riktlinjerna forvintas inte innebdra nagra konsekvenser ur
ett barn- och jamstélldhetsperspektiv.

Ekonomiska konsekvenser

Riktlinjerna avser att ge stod och vigledning i arbetet for att frimja en god
ekonomisk hushallning. Positiva konsekvenser for ekonomin férvintas genom
strategiska upphandlingar och inkdp, hégre avtalstrohet, minskat matsvinn och
héllbar menyplanering.

Uppfdljning
Arbetet med implementering av riktlinjerna kommer att pdborjas under
verksamhetsdret.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM Servicendmnden 2022-05-16, Riktlinjer tillhérande Region
Orebro lins kostpolicy

Riktlinjer tillhérande kostpolicy for Region Orebro lin.
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Mehmed Hasanbegovic
Forvaltningschef
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