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Riktlinjer tillhörande Region Örebro läns kostpolicy 

Förslag till beslut 
Servicenämnden beslutar  
 
att   godkänna redovisat förslag på reviderade kostriktlinjer för Region Örebro 
län. 

Sammanfattning 
I riktlinjer tillhörande Region Örebro läns kostpolicy konkretiseras 
intentionerna hur Region Örebro län på en övergripande nivå ska styra mot en 
ökad hållbarhet. Syftet med riktlinjerna är att främja hälsa hos patienter, 
personal och deltagare på folkhögskolor, ge stöd för en minskad klimat- och 
miljöpåverkan samt att främja en god ekonomisk hushållning. Riktlinjerna är 
beslutade av servicenämnden 2019. 
 
Med anledning av att beslut om förändrad fikaförmån för anställda i Region 
Örebro län har fattats behöver riktlinjen revideras i tillämpliga delar.  
Revideringen avser avsnitt 5.3 fikaförmån och innebär en ändrad skrivning av 
utbudets art samt att anställda fortsättningsvis ges möjlighet att dricka kaffe, te 
och chokladdryck mot ett löneavdrag. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Revideringen av riktlinjerna kommer sannolikt inte att medföra några 
konsekvenser ur ett miljö-, barn- eller jämställdhetsperspektiv. 

 

Ekonomiska konsekvenser 
Riktlinjerna i sin helhet avser att ge stöd och vägledning i arbetet för att främja 
en god ekonomisk hushållning. Revideringen av kostriktlinjerna är ett steg i 
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riktning mot en mer hållbar ekonomi. 

Uppföljning 
Arbetet med implementering av kostriktlinjerna fortgår sedan införandet. 
Förändringen av fikaförmånen gäller från 1 februari 2024. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM Servicenämnden 2024-02-13, Riktlinjer tillhörande Region 
Örebro läns kostpolicy 
Riktlinjer tillhörande kostpolicy för Region Örebro län 

 

Mehmed Hasanbegovic  
Förvaltningschef  

Skickas till: 
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till) 
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